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Histeroskopi
Girisg

Histeroskopi bir kadin hastaliklart uzmaninin (jinekolog) rahim boslugunu goérerek muayenesini
saglayan bir islemdir. Histeroskopi islemi tani veya tedavi amach kullanilabilir. Tani amacli
histeroskopi yalnizca birkag dakika siirer ve bazen ayakta tedavi boliimiinde hasta uyusturulmadan
uygulanabilir.

Belirli bir hastaligi tedavi amaciyla uygulanan histeroskopi genellikle genel anestezi altinda Day
Surgery Unit'de (gece hastanede yatmadan yapilan ameliyatin yer aldigi bolim) uygulanir.

Histeroskop ensiz bir teleskopa benzer. Rahim boynundan rahim bosluguna sokulur. Bazen rahmi

sabit tutmak icin rahim boynunun sikica kavranmasi gerekir, bu durumda lokal anestezi yapilabilir.
Rahmi iyi gorebilmek icin rahim duvarinin ayrilmasi lazimdir bunun icin karbon diyoksit gazi veya
sivisi zerkedilir. islemin sonunda rahim mukozasindan (endometriyum) patolojik test icin bir parca
ornek alinabilir.

Histeroskopi isleminin bazi nedenleri

Tani icin

e Kisirhgin nedenlerini arastirma

e Agirt kanamali veya diizensiz adet gorme nedenlerini arastirma
e Menopozdan sonra olan kanamay: aragtirma

e Tekrarlayan dustik olaylarini aragtirma

e Gebeligi 6nlemek icin rahim icine yerlestirilmis bir aleti bulmak
Tedavi icin

¢ Endometrium ¢ikarilmasi olarak adlandirilan islemle rahim mukozasinin alinmasi veya yakilmasi
e Urlarin veya poliplerin alinmasi

¢ Rahim icine yerlegtirilmis gebelik onleyici bir aletin ¢ikariimasi

¢ Rahimdeki yapisikliklari kesme
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Komplikasyonlar

Risk tasimayan ameliyat yoktur fakat bu ameliyatin riski cok azdir. Sigara icen veya cok kilolu
kadinlar icin risk daha fazladir.

e Kanama
e Rahim duvarinin delinmesi
e Enfeksiyon

gibi komplikasyonlar olusabilir.

lyilesme

islemi takiben asagidaki belirtiler olusabilir:
* Bayilma

e Adet agrilarina benzer kramplar

¢ Hafif kanama

e Omuz baslarinda agri

Taburcu edildikten sonra

Hastaneden genellikle ayni giin taburcu edilirsiniz. Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hastanede bir
gece kalmaniz saglanabilir.

Kanama durdugunda kendinizi daha iyi hissettiginiz zaman olagan fiziksel ve cinsel etkinliklerinize
baglayabilirsiniz.

Patoloji bulgulari gibi yapilan testlerin sonuglarini konusmak tizere size Kadin hastaliklari Klinigi
(jinekoloji) ayakta tedavi (outpatients) boliimiine gelmeniz icin bir randevu verilecektir.

Hastaneden ciktiktan sonra acil bir durum olustugunda yerel doktorunuza veya Royal Women'’s
Hospital’in acil bolumiint 9344 2301 no’lu telefonundan arayiniz.
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