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Neden dogum kontrolii uygulanmalidir?
istenmeyen hamilelikten ve cinsel yolla gecen enfeksiyonlardan korunmak istemeniz
durumunda dogum kontrolii uygulamaniz gerekir.

Kadinin yumurtaliklar her ay bir yumurta huicresi Uretir. Erkek cinsel iligki sirasinda bosaldiginda
menisi milyonlarca sperm icermektedir. Bu spermlerden yalnizca bir tanesi yumurta hicresini
doller ve hamilelik streci baglar. Bir ¢iftin cinsel iligkide bulunmasi (penisin ddlyoluna girmesi) ve
koruyucu 6nlem almamasi durumunda, kadinin hamile kalma olasiligi cok yuksektir. Dogum
kontroli uygulamaniz, istenmeyen hamilelikleri 6nleyerek cinsel iligkide bulunmaniza olanak
saglar.

Prezervatif kullanma her zaman iyi bir korunma yontemidir

Avustralya’da her yil 20 bini agkin cinsel yolla gegen enfeksiyon vakalari gérilmektedir. Bu
hastaliklardan en yaygin olanlarindan biri, tedavi edilmedigi takdirde kisirliga neden olabilen
chlamydia enfeksiyonudur. Cinsel iligkide bulundugunuz her zaman prezervatif ve su bazli bir
kayganlastirici kullanmaniz durumunda, HIV/AIDS ve cinsel yolla gegen diger hastaliklara
(STTrler) yakalanma olasiliginiz azalacaktir.

Rahim igi Arag (Spiral-lUD)

Spiral (IUD) nedir?
Spiral (IUD) kadinin rahmine yerlestirilen kiigiik koruyucu bir aractir. iki gesit IUD vardir:

» Bakirh Spiral (IUD) gévdesi bakirla sarili olan kiiglik plastik bir aragtir.
» Progestogen (Mirena) Spiral (IUD) gévdesinin etrafinda progestogen hormonu igeren
silindirli T seklinde kuguk bir aractir.

Spiralin etki mekanizmasi

Spiral dogum kontrol yontemi olarak 30 yili askin bir siiredir kullaniimasina karsin, etki
mekanizmasi halen tam olarak anlagilmamistir. Spiral, spermlerin rahim igindeki hareket ve
canlih@ini, bunlarin yumurta hicresine ulasmasini ve dollenmenin gergceklesmesini engelleyecek
sekilde etkilemektedir. Spiral ayrica, hamilelik i¢in uygun bir ortam yaratmamak ve yumurta
hucresinin — dollenmenin gergeklesmesi halinde - gelisimini nlemek amaciyla rahim mukozasini
da (endometrium) degistirmektedir.

Etki derecesi nedir?

Spiral dogum kontrol haplarinda oldugu gibi yizde 95 ile 99 oraninda etkilidir (No 3 Dogum
Kontroll - Dogum Kontrol Haplari adli bilgi notuna bakiniz).
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Spiralin Avantaj ve Dezavantajlar

Avantajlari
Bakirli ve Mirena Spiralin her ikisinin de agagida belirtien GstunlUkleri vardir:

»  Etkili uzun dénemli dogum kontroli saglar (en az bes yil)

» Bakimi kolaydir, hapta oldugu gibi kullanmayi unutmaniz s6zkonusu degildir

» Diger dogum kontrolii ydntemlerinden daha ucuzdur (baslangigta daha pahali, ancak uzun
dénemde daha ucuzdur)

» Eger isterseniz, Spiral ¢ikarildiktan sonra hemen hamile kalmayi deneyebilirsiniz.

Progestogen (Mirena) Spiral adet kanamalarini azaltma gibi ek bir yarar saglamaktadir. Bu,
adet kanamalari normalde agir olan ya da uzun suren veya adet kanamalari bakirli [IUD nedeni ile
daha agir olan ya da daha uzun suren kadinlar igin uygundur.

Dezavantajlari
Bakirli ve Mirena Spiralin her ikisinin de asagida belirtien dezavantajlar vardir:

»  Ender goérilmesine kargin, Spiral etkisiz oldugunda ve kadin hamile kaldiginda spiralin
mUmkin olan en kisa surede gikariimasi gerekir. Hamile bir kadinda spiral bulunmasi disuk
riskini artirmaktadir

» Spiral genellikle adet kanamalari sirasinda rahimden atilabilir. Kadin bunun farkina
varamayabilir ve bu baglamda her zaman spiralin ipinin yerinde olup olmadigini kontrol
etmesi gerekir

Spiral takildiktan sonra Ug¢ hafta igcinde az da olsa enfeksiyon riski vardir

» Pelvik enfeksiyonlari kisifiga neden olabildiginden, spiral taktiran kadinlarin cinsel yolla
gecgen enfeksiyonlardan korunma konusunda 6zellikle dikkatli olmalari gerekir

»  Spiral rahim duvarini delebilir. Bu ender gérilen bir durumdur ve spiral yerlestirilirken
olusabilir

A\

» Ayrica, spiralin etkisiz oldugu durumlarda (bu bakirli spiral ile oldukga; Progestogen hormonu
salgilayan spiralle daha da ender goérilen bir durumdur) dis gebelik riski de bulunmaktadir
(ddllenmis yumurta hiicresinin fallop borularinda gelismesi)

Progestogen hormonu salgilayan spiral ayrica asagida belirtilen yan etkilere neden olabilir:

> ik Gig ile bes ay iginde diizensiz kanamalar ya da adet kanamalari olabilir. Ancak sonunda
progestogen salgilayan spiralle, adet kanamalari gok azalacaktir.

» Olasi vajinal (dolyolu) kuruluk, sicak basmasi, bas agrisi, mide bulantisi ve ergenlik sivilceleri
nde (akne) hafif artis olabilir.

Bakirli spiral adet kanamalarini artirabilir ve agrili adete neden olabilir.

Kimler spiral kullanabilir?

» Planladigi sayida ¢ocuk sahibi olan kadinlar

» Cinsel yolla gegen enfeksiyonlara yakalanma riski diistik olan kadinlar
» Dogum kontrol hapi kullanamayan ya da kullanmak istemeyen kadinlar.

Kimlerin spiral kullanmamasi gerekir?

» Uzun dénemde cinsel yolla gegen hastaliklara (STI'ler) yakalanma riski olan kadinlara spiral
takilmamasi gerekir

» Tani konulmamig vajinal kanamasi olan kadinlar

» Pelvik Enflamatuvar hastaligi olan kadinlar
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Spiral Taktirma

Hazirhk

Spiral taktirmadan once:

» Herhangi bir pelvik (karin boslugu) enfeksiyonu olup olmadigini 8grenmek igin ‘Pap smear’
ve ‘swabs’ testi yaptirmaniz gerekir

» Hamile olmamaniz gerekir (bu baglamda spirali ya adet bitiminden hemen sonra taktiriniz ya
da taktirana kadar guvenilir bir dogum kontroll yéntemi uygulayiniz).

Spiral nasil takilir

Klinikte Pap smear testi yaptirnyormus gibi ayni pozisyonda yatirilacaksiniz. Vajinaya (Délyolu) bir
spekulom yerlestirilecek ve rahim boynu bir antiseptikle temizlenecektir. Rahmin boyu dlgtlecek
ve spiral rahim boynundan ya da rahim agzindan yerlestirilecektir. Vajinaya uygun olmasi igin
spiralin ipi kesilmektedir. Siz ya da esiniz bu ipi hissetmeyeceksiniz. Ancak, délyolunu kontrol
etmeniz durumunda spiralin ipini hissedebilmeniz gerekir.

Herhangi bir rahatsizlik ya da agri olmamasini saglamak icin islem sonrasi klinikte yaklasik 15
dakika bekleyeceksiniz.

Enfeksiyondan korunmak igin spiral takildiktan sonra 48 saat cinsel iligkide bulunmamaniz ya da
tampon kullanmamaniz gerekir.

Bir Sorun Oldugunu Hissetmem Durumunda Ne Olur?
Asagidaki durum ve zamanlarda doktorunuza basvurunuz:

» Spiralin yeri degisebileceginden, ipinin normalden daha kisa ya da daha uzun gelmesi. Her
adet kanamasindan sonra ipin uzunlugunu kontrol etmek 6nemlidir

> Ozellikle atesin eslik ettigi, gegmeyen ve sirtin alti kismini etkileyen karin agrisi
» Normal olmayan bir akinti ya da kanama veya agrili cinsel iligki

» Siz ya da esiniz tarafindan daha 6nce, cinsel yolla gegen bir enfeksiyona yakalanma riskinizi
artiran bir baska cinsel deneyim yasanmig olmasi

» Spiral takildiktan alti hafta sonra ve daha sonra her 12 ayda bir.

Ayrintili bilgi icin bagvurulacak yerler

Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (licretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http:/mww.thewomens.org.au

Kadin Hastanesi Choices Kilinigi (Choices Clinic at the Royal Women’s Hospital)

Klinik tim dogum kontrol yontemleri ve cinsel saglk konularinda dusuk tcretli bilgi, danigsmanlhk
ve tedavi hizmetleri sunmaktadir.

Calisma Saatleri: Pazartesi, Sali, Persembe saat 08.30 - 11.30 arasi.

Telefon: (03) 8345 2000
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Yararh bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlar yayimlamaktadir. Bu konuda
ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Adres:
http://www.thewomens.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi'nde bakiminizdan sorumlu kisiden, dogum kontrol yontemleriyle ilgili
diger bilgi notlarinin basili kopyalarini da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

No.1 Dogum Kontrolii - Segenekleriniz
No.2 Prezervatif ve Diyafram

No.3 Dogum Kontrol Haplari

No.4 Depo Provera — Koruyucu igne
No.5 Implanon — Dogum kontrol implanti
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