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Deri alti dogum kontrol asisi - kadinlar icin bilgiler
(Contraceptive implants —information for women)

Deri alti dogum kontrol asisi nedir?

Deri alti dogum kontrol agisi, dogum kontrol haplari gibi ¢alisir. Asida, dogum kontrol
haplarinda bulunan hormonlardan bir tanesi bulunur. Bu hormon gebeligi oOnler.
Hormon, hap yerine, kugluk, ince ve esnekge bir gubugun icine konur. 4 santim
boyundaki asi gubugu plastikten yapilmistir. Cubuk, kadinin kolunun i¢ kismina ve
derinin hemen altina yerlestirilir. Cubuk, bu teknidi bilen bir doktor tarafindan
konulmalidir.

Cubuk, hormonu kiguk dozlarda ve duzenli olarak saliverir. Yontem gebeligi Ug¢ yil igin
onler. Uglncu yilin sonunda ¢ubuk ¢ikariimalidir. Ayrica, gubugu ¢ikarmasini bilen bir
doktor tarafindan ne zaman olursa olsun, ¢ikarilabilir.

Deri alti dogum kontrol asisi nasil ¢alisir?

Asi cubugu gebeligi soyle onler:

e Kadinin yumurtaliklarinin her ay bir yumurta tGretmesini durdurur.

e Kadinin rahminin agzindaki sumuksi salglyr koyulastinr. Bu da spermanin
sumuksu maddenin iginden gegerek kadinin yumurtasini dollemesini engeller.

Etki derecesi nedir?
Deri alti dogum kontrol agisi, gebelidi 6nlemekte %99 etkilidir. Ancak, hi¢ bir dogum
kontrol ydnteminin %100 oraninda etkili olmadigini da unutmamaniz gerekir.

Deri alti dogum kontrol asisinin yararl olan yonleri nelerdir?
e Ug yil sireyle etkili bir dogum kontrolii sadlar.

e Dogum kontrol hapini her gun almayi hatirlamaniz gerekmez.
e Cinsel iligkiyi etkilemez.

e Ucuzdur.

Sakincalari nelerdir?

e Asi cubugunu kullanan kadinlarin adet duzenlerinde dedgisiklikler olur. Kadinlarin
¢ogunda c¢ubuk konduktan sonra daha az kanama olur. Bazi kadinlar ise daha sik
ve uzun adet gorurler.

e Bazi kadinlarda bag agrisi ve ergenlik sivilcesi gibi yan etkiler olabilir.

e HIV/AIDS veya B Tipi Hepatit gibi cinsel iliskiyle yayilan hastaliklara kargi korumaz.

Gebe kalmak istenirse ne olur?
Deri alti dogum kontrol asisinin gubugu c¢ikarildiktan sonra gebe kalma olanagi
etkilenmez ve adet duzeni genellikle bir ay icinde normale doner.

Cubugu goérmek veya hissetmek miimkiin mudur?
Cubuk derinin altinda oldugu igin goérilmez ama kolunuza kondugu yere dokunursaniz
varligini hissedersiniz.
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Deri alti dogum kontrol asisini hangi kadinlar segebilir?
e Etkili, uzun sureli ve geriye gevrilebilir bir dogum kontrol yontemi isteyen ve
e Adet diuzeninin degismesini kabul eden kadinlar bu yontemi segebilirler.

Asi cubugu o6zellikle asagidaki durumlarda sizin igin uygun olabilir:

e Dogum kontrol haplarini almayi hatirlamakta gugluk gekiyorsaniz

¢ Diger dogum kontrol yontemlerini sevmiyor veya onlara givenmiyorsaniz
e Estrojen hormonunu alamiyorsaniz

Asi cubugu, dogum kontrol yontemlerinden biridir. Doktorunuzla mevcut segenekler ve
sizin igin en uygun olanlar hakkinda konusunuz.

Asi gubugunu kimler kullanamaz?

Asagidaki durumlarda agi gubugu sizin igin uygun olmayabilir:
o Agir derecede karaciger hastaliginiz varsa

Dol yolundan gelen kanama farkliysa

Cubugun etkisini azaltacak bir ilag kullaniyorsaniz
Kaninizda pihtilagsma varsa

Projesteron hormonunu alamiyorsaniz

Cubugun konulmasi ve ¢ikarilmasi nasil olur?

Cubuk, lokal uyusturma altinda bir dakikada yerine konur. Cubugun c¢ikarilmasi ise
lokal uyusturma altinda deride kuguk bir kesik agilarak yapilir. Yerinde kigUk bir yara
izi kalabilir. Cubugun yerlestiriimesi ve ¢ikarilmasi bu teknigi bilen bir doktor tarafindan
yapilmahdir. Cubuk yerlestirildikten sonra onu gdéremezsiniz ama hissedebilirsiniz.
Hissedemiyorsaniz doktorunuzu goériniz. Doktor gubugun yerli yerinde oldugunu
soyleyene kadar da yedek bir dogum kontrol sistemi uygulayiniz.

Acir mi?

Cubugu kullanmak caninizi acitmaz. Konduktan veya cikarildiktan sonra yerinde
morluk veya hassasiyet olabilir. Bu bir hafta surebilir. 24 saat sireyle sargl sarmak
morlugu ve hassasiyeti azaltir. Cubugun bulundugu yer birka¢g gin kagsinabilir.
Cubugun Gzerindeki deriyi ovusturmamak énemlidir.

Asi cubugunu koymasi i¢in konusabilecegim bir doktoru nereden bulabilirim?
Aile Planlamasi (FPA) Saglik Hattini 1300 658 886 numaradan arayabilirsiniz. Aile
Planlamasi merkezlerinde asi gubugunu yerlestirebilen doktorlar bulunmaktadir. Aile
Planlamasi Hatti, en yakindaki merkezin veya gubugu yerlestirebilecek bir doktorun
nerede oldugunu size soyler. Yahut FPA Cokkultlirli Saghk Merkezini 02 9754 1322
numaradan arayabilirsiniz.

Telefonda Ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve Sézlii Terciime Servisi’ni 131
450 numaral telefondan arayiniz.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Tirkge bilgiyi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au internet sitesinde bulabilirsiniz.

Telefon numaralari makalenin yayin tarihi itibariyle dogru olmakla birlikte strekli olarak
kontrol edilmediginden telefon rehberine bakmaniz gerekebilir.
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