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Laparoskopi Nedir?

Laparoskopi, ufak bir delikten girilerek yapilan ameliyatin diger bir tanimidir. Laparoskopi kadin
hastaliklari uzman doktorunun (jinekolog doktor) hasta genel anestezi altindayken alt karin
organlarini - rahmi, yumurtaliklari ve fallop tuplerini gorerek yaptigi bir inceleme iglemidir.

Laparoskopi’ye neden gerek goriiliir?

Siradan bir muayene veya sorularla teshis konulamayan bir hastaligin sebebini veya belirtilerini
tanimlamak icin laproskopi uygulanabilir.

Bu islem...

e Alt karin bolumiindeki agrilar

e Kisirlik

e Yumurtalikta bir kist olusmasindan stiphelenme
e Ektopik hamilelikten stiphelenme

e Endometriozis

icin onerilebilir.

Laparoskopi ayrica:

e Kisirlagtirma
e Rahmin ameliyatla ¢ikarilmasi
e Idrar veya aptest tutamama veya rahmin sarkmasinin tedavisi igin

uygulanan ameliyatlarda uygulanabilir.

Ameliyat Oncesi hazirhk

Bu ameliyattan 6nce herhangi birsey yememe ve icmeme ve ayrica sigara icmeme ongoriilen
olagan hazirliklardir. Bazi ameliyatlar icin barsaklarinizi bosaltmak tizere size ilag verilebilir. Bu
gerektiginde size bildirilir.
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Ameliyat

Laparoskopi genel anestezi altinda yapilir. Gobek deliginin hemen altindaki bolim kesilir. Bu
kesikten bir igne sokulur ve karniniz karbon dioksit gazi verilerek sisirilir. Bu jinekolog doktorun alt
karin organlarinizi daha iyi gormesini saglar. Daha sonra video ilistirilmis bir teleskop (laproskop)
iceri sokulur. Pubis killarinin bagladigi yerin hemen uzerinde de kigtik kesikler agilarak diger bazi
aletler sokulabilir. Ameliyatin sonunda tiim aletler ¢ikarilir, gaz bosaltilir ve kesilen yerler bant,
dikis veya kiskaclarla kapanir.

Komplikasyonlar

Risk tasimayan ameliyat yoktur, fakat bu ameliyatta risk olusma olasiligi ¢cok azdir. Sigara icen,
oldukca kilolu veya diger saglik sorunlari olan kadinlarda risk daha yiiksektir.

e Kanama

e Barsak, idrar torbasi, kan damarlari veya diger organlarin zedelenmesi

e Rahmin veya alet sokulan yerlerin iltihaplanmasi

gorulebilecek komplikasyonlardir.

Daha sonra ne olur?

Ameliyattan sonra

¢ mide bulantisi.

e 5 giin kadar strebilen rahatsizlik veya yorgunluk hissetmeniz olagandir.

¢ Kesilen yerlerin acimasi.

e Kaslarin agrimasi.

e Diyaframin altinda az miktarda kalan gaz nedeniyle omuz baslarinda ve gogis kafesinde agri.
e Adet zamani agrisi ve birkag giin siirebilen vajinal kanama veya akinti.

Gerekirse agr kesici tablet alinabilir.

Bu sekil belirtilerin kayboldugunda kendinizi daha iyi hissettiginiz zaman olagan fiziksel ve cinsel
etkinliklerinize baslayabilirsiniz. Belirtiler kaybolmadigi takdirde yerel doktorunuza
bagvurmalisiniz.

Yapilan laproskopinin sonuglari hastaneden taburcu edilmeden 6nce size bildirilecektir ve eger
ayrica bir tedavi gerekiyorsa bunun icin ilerde bir gtin saptanacaktir. Sizin i¢in uygun olan bir
tarihte Kadin hastaliklari Klinigi (jinekoloji) ayakta tedavi (outpatients) bolimine gelmeniz igin bir
randevu verilecektir.

Dikis veya kiskaglariniz varsa ameliyattan sonraki 3. giin yerel doktorunuz tarafindan alinmalidir.

Hastaneden ciktiktan sonra acil bir durum olustugunda yerel doktorunuza veya Royal Women'’s
Hospital’in Acil Bolimiinii 9344 2301 no’lu telefonundan arayiniz.
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