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ROYAL WOMEN’S HOSPITAL’DA L a p a r o s c o p i

Laparoskopi Nedir?

Laparoskopi, ufak bir delikten girilerek yapılan ameliyatın di©er bir tanımıdır. Laparoskopi kadın
hastalıkları uzman doktorunun (jinekolog doktor) hasta genel anestezi altındayken alt karın
organlarını - rahmi, yumurtalıkları ve fallop tüplerini görerek yaptı©ı bir inceleme ißlemidir.

Laparoskopi’ye neden gerek görülür?

Sıradan bir muayene veya sorularla teßhis konulamayan bir hastalı©ın sebebini veya belirtilerini
tanımlamak için laproskopi uygulanabilir.

Bu ißlem...

• Alt karın bölümündeki a©rılar

• Kısırlık

• Yumurtalıkta bir kist olußmasından ßüphelenme

• Ektopik hamilelikten ßüphelenme

• Endometriozis

için önerilebilir.

Laparoskopi ayrıca:

• Kısırlaßtırma

• Rahmin ameliyatla çıkarılması

• Idrar veya aptest tutamama veya rahmin sarkmasının tedavisi için

uygulanan ameliyatlarda uygulanabilir.

Ameliyat Öncesi hazırlık

Bu ameliyattan önce herhangi birßey yememe ve içmeme ve ayrıca sigara içmeme öngörülen
ola©an hazırlıklardır. Bazı ameliyatlar için barsaklarınızı boßaltmak üzere size ilaç verilebilir. Bu
gerekti©inde  size bildirilir.
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Ameliyat

Laparoskopi genel anestezi altında yapılır. Göbek deli©inin hemen altındaki bölüm kesilir. Bu
kesikten bir i©ne sokulur ve karnınız karbon dioksit gazı verilerek ßißirilir. Bu jinekolog doktorun alt
karın organlarınızı daha iyi görmesini sa©lar. Daha sonra video ilißtirilmiß bir teleskop (laproskop)
içeri sokulur.  Pübis kıllarının baßladı©ı yerin hemen uzerinde de küçük kesikler açılarak di©er bazı
aletler sokulabilir. Ameliyatın sonunda tüm aletler çıkarılır, gaz boßaltılır ve kesilen yerler bant,
dikiß veya kıskaçlarla kapanır.

Komplikasyonlar

Risk taßımayan ameliyat yoktur, fakat bu ameliyatta risk olußma olasılı©ı çok azdır. Sigara içen,
oldukça kilolu veya di©er sa©lık sorunları olan kadınlarda risk daha yüksektir.

• Kanama

• Barsak, idrar torbası, kan damarları veya di©er organların zedelenmesi

• Rahmin veya alet sokulan yerlerin iltihaplanması

görülebilecek komplikasyonlardır.

Daha sonra ne olur?

Ameliyattan sonra

• mide bulantısı.

• 5 gün kadar sürebilen rahatsızlık veya yorgunluk hissetmeniz ola©andır.

• Kesilen yerlerin acıması.

• Kasların a©rıması.

• Diyaframın altında az miktarda kalan gaz nedeniyle omuz baßlarında ve gö©üs kafesinde a©rı.

• Adet zamanı a©rısı ve birkaç gün sürebilen vajinal kanama veya akıntı.

Gerekirse a©rı kesici tablet alınabilir.

Bu ßekil belirtilerin kayboldu©unda kendinizi daha iyi hissetti©iniz zaman ola©an fiziksel ve cinsel
etkinliklerinize baßlayabilirsiniz. Belirtiler kaybolmadı©ı takdirde yerel doktorunuza
baßvurmalısınız. 

Yapılan laproskopinin sonuçları hastaneden taburcu edilmeden önce size bildirilecektir ve e©er
ayrıca bir tedavi gerekiyorsa bunun için ilerde bir gün saptanacaktır. Sizin için uygun olan bir
tarihte Kadın hastalıkları Klini©i (jinekoloji) ayakta tedavi (outpatients) bölümüne gelmeniz için bir
randevu verilecektir.

Dikiß veya kıskaçlarınız varsa ameliyattan sonraki 3. gün yerel doktorunuz tarafından alınmalıdır.

Hastaneden çıktıktan sonra acil bir durum olußtu©unda yerel doktorunuza veya Royal Women’s
Hospital’ın Acil Bölümünü 9344 2301 no’lu telefonundan arayınız.


