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llaclar ve emzirme

Bebeginizi emzirirken ilag kullanmaniz durumunda, ilaglarin anne
sutlyle bebeginize gegmesi konusunda kaygilanabilirsiniz. Emzirme
déneminde annenin ila¢ kullanmasi durumunda genelde ilacin bebege
gecen miktari, hamilelikte gecen miktarindan daha azdir. Bu,
kullanilan ilacin 6zelligine baghdir.

Doktorlar bir ilaci yazarken asagida belirtilen faktorleri g6z 6niinde
bulundurmaktadirlar:

e llaglarn tird.

e llacin kullanilabilme yéntemleri.

e Dozlarin ve emzirmenin zamanlanmasi.

Anne sitl bebeginizi besleyebilecegdiniz en ideal besindir. Anne
sutlinln yararlari ¢ok fazla oldugundan, emzirme sadece, ilacin
bebege verecegdi zarar konusunda yeterli kanitin olmasi durumunda
kesilmelidir.

ilag tedavisi gerektirebilen bazi saglik
sorunlari

Agrilar

Emzirme déneminde hafif bas agrisi, genel vicut agrisi ya da adet
sancllari igin en uygun agri kesiciler paracetamol ya da
paracetamol/kodein karisimi ilaglardir. Daha siddetli agrilar igin anti-
inflamatuvar ilaglarin gerekmesi durumunda, ibuprofen, naproxen,
diclofenac ilaglarinin yaninda, kas agrilari igin analjezik krem, jel ve
spreyler de verilebilir. Migren gibi daha siddetli agrilar icin, Mersyndol
ve Fiorinal tabletler gibi Grtnler kisa sureli kullanildiklarinda guvenli
olarak degerlendiriimektedir. Ancak, sik kullaniimalari gerektiginde ya
da agrinin gegmemesi halinde doktorunuza bagvurmaniz gerekir.
Doktorunuz tarafindan tersi belirtiimedidi strece, emzirme déneminde
Mefenamic asid, indomethacin ve aspirin kullanmaktan kaginmak
uygun olur.
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Soguk alginhgi ve grip

Emzirme ddéneminde ortaya ¢ikan soguk alginhdi ve grip belirtileri
pseudoephedrine igceren birlesik trlnler kullanma yerine ayri ayri
tedavi edilmelidir. Bu madde bazen, anne situyle beslenen
bebeklerde, 6zellikle U¢ ayliktan daha kiiglik bebeklerde sinirlilik ve
huzursuzluga yol acabilir. Burun tikanikligi icin soguk alginhgi ve grip
birlesik tabletleri yerine oxymetazoline, xylometazoline ya da
tramazoline igeren burun spreyleri kullanmayi disininiz. Bogaz
agrisi igin pastil ve gargaralar kullanmak glvenlidir. Ancak, bebegi
etkileyebileceginden, povidone iodine igeren gargaralari
kullanmaktan kagininiz. Emzirme déneminde bilesiminde tek bir
madde bulunan 6ksurik suruplarini (6rnegin; kuru 6ksiruk igin
pholcodine; yumusak okstirlk icin ise guaiphenesin ya da
bromhexine) kullanmak glivenlidir. Pseudoephedrine igeren okstirik
suruplarini kullanmaktan kagininiz.

Astim

Salbutamol, terbutaline, budesonide, beclomethasone spreyleri ya
da steroid tabletleri gibi astim tedavisinde kullanilan ilaglar emzirme
déneminde oldukga guvenli bir sekilde kullanilabilir. Bu konuda emin
olmamaniz durumunda, doktor ya da eczaciya daniginiz.

Saman nezlesi ve allerjiler

Emzirme déneminde ortaya ¢ikan saman nezlesi ya da allerji
belirtilerini, antazoline, naphazoline iceren gbz damlalari ve
budesonide veya beclomethasone gibi burun spreyleri ile ayri ayri
tedavi etmek en uygun olanidir. Sedatif (sakinlestirici) etkisi olan daha
eski antihistamin tabletlerin (6rnegin; dexchlorpheniramine ve
pheniramine) ¢odu guvenli bir sekilde kullaniimaktadir. Sedatif etkisi
olan antihistaminikler kullandiginizda ortaya ¢ikan uyku hali sizin i¢in
bir sorun yaratiyorsa, sedatif etkisi olmayan antihistaminik
kullanabilirsiniz. Ornegin; loratadine. Fexofenadine, terfenadine,
astemizole ve cetirizine gibi sedatif etkisi olmayan daha yeni
antihistaminikler anne sutliyle beslenen bebeklerde bazen sinirlilik ve
huzursuzluga neden olduklarindan, genellikle bu Grlnleri
kullanmaktan kaginmak uygun olur.
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Dogum Kontrolii

Emzirme déneminde dogum kontrol yéntemi uygulamasi gereken
kadinlar icin dislik dozda projestogen hormonu (levonorgestrel ya
da norethisterone) iceren “minipill” en glvenli se¢cenektir. Dogum
kontrol hapi kullanmanin, yan etkilerden veya uygulama sorunlari
nedeniyle, U¢ ayda bir vurulan medroxyprogesterone ignesi de
uygun bir dogum kontrol ydntemidir. Bu madde anne sutiine c¢ok az
oranda gegmekte ve glivenli olarak degerlendiriimektedir. Ostrojen ve
projestogen iceren diger birlesik dogum kontrol haplari,
bilesimlerindeki ostrojen maddesinden 6tlru st yapimini
azaltabildiklerinden, bu Urinleri kullanmaktan kaginmak uygun olur.

Kabizhik

Emzirme déneminde barsak muhtevasini yumusatan ya da hacmini
genisleten barsak yumusaticilari (6rnegin; psyllium husk) ya da digki
yumusaticilari (6rnegin; docusate) givenli bir sekilde kullanabilirsiniz.
Daha guglu bir barsak yumusaticiya (mushil) ihtiyag duymaniz
halinde, doktor ya da eczaci en uygun Uriin hakkinda size bilgi
verecektir. Senna ya da bisacodyl anne siitline gegip bebekte ishale
neden olabildiginden, bu urlnlerden fazla dozda kullanmaktan
kacinmak uygun olur.

Vitamin, mineral ve bitkisel ilaglar

Emzirme déneminde ek vitamin ve minerallerin gogu guvenli bir
sekilde kullaniimaktadir. Bitkisel kdkenli Grlnler bebegi
etkileyebileceginden (érnegin; fazla dozda sarimsak bebekte sinirlilik
ve huzursuzluga neden olabilir), bu trdnleri kullanmak istemeniz
durumunda, emzirme sirasinda gtivenli olup olmadiklarini litfen
6greniniz.

Alkol

Anne sitindeki alkol miktari annenin kanindaki miktar ile aynidir (ayni
zamanda Olguldiklerinde). Bebeginizi emzirdiginiz donemde asiri alkol
kullanmaktan kagininiz. Emzirme déneminde alkollin etkisini en aza
indirmek igin, bebeginizi emzirmeden énce her bir standart icki i¢in iki
saate kadar bekleyiniz (6rnegin; dort icki igmeniz durumunda,
bebeginizi emzirmeden 6nce dort ile sekiz saat beklemeniz gerekir).
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Sigara icme

Bebegini emziren annelerin sigaray! birakmalari ya da en azindan
olabildigince azaltmalari dnerilmektedir. Bebegdinizi emzirmeden
hemen 6nce ya da bebeginizin oldugu odada sigara igmemelisiniz.
Sigaray!l birakmada yardima ihtiyag duymaniz halinde, doktor veya
eczaclya daniginiz.

Bu bilgi notu yalnizca bir rehber olarak hazirlanmigtir. Ayrintil
bilgiye ihtiya¢ duymaniz halinde, doktor, eczaci ya da anne ve
cocuk saghg: hemsiresine basvurunuz veya Kadin Hastanesi ilag
Bilgi Merkezi’ni (Royal Women’s Hospital Drug Information
Centre) arayiniz.

Kadin Hastanesi ilag Bilgi Merkezi

(Royal Women’s Hospital Drug Information Centre)
Galisma Saatleri : Pazartesi — Cuma, saat 09.00-17.00 arasi
Telefon: (03) 8345 3190

E-posta: drug.informations@thewomens.org.au

Calisma saatleri disi: tele-sekreter

Faks:
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