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KADIN HASTALIKLARI BiLGIi NOTU: MART 2003

Basit bir ameliyatin ardindan
bakiminizda yararh olacak bilgiler

Hastaneden ayrilmadan dnce

Hastaneden ayrilmadan 6nce asagida belirtilenler dahil, tim belge ve

ilaclarinizi aliniz:

e Hastaneye gelirken beraberinizde getirdiginiz tum ilaglar.

e Doktorun eve gétirmeniz igin verdigi tim ilaclar.

e Gerekli olmasi durumunda, aile doktorunuza / doktora gotireceginiz bir
mektup.

¢ Kontrol igin klinikten bir randevu (doktorun daha énce gérmek istemesinin
diginda, genellikle alti hafta sonraya). Taburcu olurken randevu veriimemesi
halinde, randevu tarihi size mektupla bildirilecektir.

Eve ciktiktan sonraki beklentiler

e lyilesme bir iki hafta siirecektir.

e Ameliyattan sonra, vajinal kanama bes ile on giin devam edebilir.
Kanamanin devam etmesi ya da giderek artmasi durumunda aile
doktorunuza veya Acil Servis’e (Emergency Department) basvurmaniz
gerekir.

e Tampon kullanmayip, adet bezi kullaniniz.

Enfeksiyon belirtilerine dikkat etme

Enfeksiyon belirtileri sunlardir:

e Anisicak basmasi / yiksek ates / terleme.
e Aniden baslayan agri.

e Vajinal kanamanin artmasi.

e Asgiri vajinal akinti.
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Kendinize bakma

e Ik 24 saat icinde yeterince dinleniniz. Agir birsey kaldirmayiniz, ev isi ya da
yemek yapmayiniz.

e Normal etkinliklere yavag yavas baglayiniz.

e Otomobil sirmeyiniz.

e Alkolll icki igmeyiniz.

e Herhangibir makine veya elektrikli ara¢ kullanmayiniz.

e Herhangibir yasal belgeyi imzalamayiniz.

Yara bakimi

e Pelviskopik ya da laparoskopik ameliyat gecirmeniz halinde, yaralarin
temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Yaralarda siglik ya da asiri agri olmasi
veya dokundugunuzda sicaklik hissetmeniz durumunda doktorunuza haber
veriniz. Eger ameliyat yerlerinde bantlar varsa, kendi kendilerine diigene
kadar bekleyiniz.

e Dikiginiz varsa — bunlar genellikle 4 gun iginde, aile doktorunuz tarafindan
alinir.

¢ Diyaframin altinda kalan bir miktar gaz nedeniyle, omuzbasi veya gogis
kafesindeagri hissedebilirsiniz. Bu agr1 48 saat surebilir.

e Agriniz varsa

o Eger doktor verdiyse, Panadol, Panadeine veya Panadeine Forte gibi agri
kesicileri her dort ya da alti saatte bir, dizenli olarak almayi strdirinGz.

o Doktorunuz tersini belirtmedigi slrece, vajinal kanamanin durmasinin
ardindan ve kendinizi rahat hissettiginiz zaman, cinsel iliskiye
baslayabilirsiniz.

e Gaz sorununa yardimci olmasi igin, nane veya papatya gay! iginiz.

e Eger, bir Konizasyon (Cone Biopsi) veya LEEP, dblyoluna elektrikle i1si
vererek tedavi (Diyatermi) veya Laser Tedavisi gordiiyseniz

¢ Genellikle akinti olur. Kan lekesi goriilebilir ve 2-3 hafta iginde gegmesi
gerekir.

e 10ile 14’Uncl gunler arasi kanama olabilir, ancak adet kanamasindan daha
az miktarda olmalidir. Fazla kanama olmasi veya pihti gelmesi halinde
hastane ile iliskiye geciniz.

¢ Ameliyatin ardindan gelen 2 hafta siresince, agir kaldirmaktan ve
zorlamaktan kaginilmalidir.

e Tampon kullanmayiniz — gelen iki adet slresince adet bezi kullaniniz.

e 4 hafta sire ile cinsel iliskiden sakiniimalidir.

¢ Konizasyon (Kon Biyopsi) veya Leep tedavisinin ardindan, tedavi sonrasi
kontrollarini yaptiriniz.

e Tedavi sonrasi muayene gun ve saatiniz, bir ay icinde adresinize
gonderilecektir.
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e (03) 8345 2000 numaradan Displasya (Dysplasia) Hemsiresi ile, veya
(03) 8345 2000 numaral telefondan Acil Servis (Emergency Department) ile
iliskiye geginiz.

Ayrintili bilgi

Herhangi bir soru ya da sorununuzun olmasi halinde,

Pazartesi — Cuma giinleri arasi (03) 8345 2000 veya (03) 8345 2000
numarali telefondan Giindiiz Muayene Birimi’ni arayabilirsiniz. Ya
da aile doktorunuzu goriiniiz. Acil bir durumda, Royal Women'’s
hastanesinin Acil Servisi’ni (Emergency Department) (03) 8345 2000
numaral telefondan arayiniz.
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