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Sismanlik ya da asiri kilolu olma, siz ve bebeginiz igin
sorunlar olusturabilir. Sorunlar, hamileliginiz stresince,
dogum yaparken ve bebeginizin dogumundan

sonra gorulebilir.

Birgok kadin, hamileliklerinde bedenlerinin
goérinimundan rahatsizlik duyabilir ve 6zellikle,

asiri kilo nedeniyle 6zel bakimin gerekli olabilecegi
durumlarda zorluklarla karsilasabilir. Ancak, sizin ve
bebeginizin bakimini uygun bigimde yapacak olmamiz
énemlidir. Women'’s da, risk i¢cinde bulunan kadinlara,
Ozel bakim ve ek denetim uygulamasi saglamaktayiz.
Ayrica, hastanenin diger servisleri araciligi ile beden
goérinimuntz, diyetiniz ve egzersizleriniz konularinda
destek de sunmaktayiz.

Sismanhgi nasil dlgliyoruz

Sismanhgdin 6lgimu zordur. En iyi 6lgim yéntemimiz
BMI ya da Beden Kitle Gostergesi'dir. BMI ile
sismanhgin dederlendiriimesinde bazi sinirlamalar
bulunmaktadir. Bu yéntem, yagsiz kas kitleleri (bunlar
oldukga fazla kilo tutar), ve yagin dagilis bigimindeki
degisimler gibi bir dizi etkeni hesaba katmaz.

Ayrica, gériinisiimiizi ve kilomuzu etkileyen yas,
cinsiyet ve kiltir gibi faktorleri de dikkate alamaz.
Bununla birlikte BMI, sismanhgdin degerlendiriimesinde
uluslararasi kabul edilmis kullanisli bir yéntemdir ve
sismanlikla ilgili saghk problem riskini saptamada iyi bir
kilavuzluk islevi saglamaktadir.

BMI halen, risk icinde bulunmasi olasi tim
kadinlara dogru tedavinin uygulanmasi konusunda
glvenebildigimiz en iyi ydntemdir.

Beden Kitle Gostergesini ya da BMI’1 anlama

BMTI'iniz, hamilelik 6ncesindeki agirliginiz kilogram
olarak, boyunuza metrekare (m2) olarak bélinerek
hesaplanir. Bu hesaplama hamilelik 6ncesi
agirliginiza gére yapilr.

Saglikh bir BMI 20 ile 25 arasinda bulunur.
20’nin altinda alinan sonug distik kilo ve 25'in
Ustinde bulunacak sayi ise agiri kilo olarak tanimlanir.

Riskler nelerdir

Tum hamile kadinlarin sorunlarla kargilagsma
riski bulunmasina karsin, hamileliklerin
¢ogunlugunda sorun olugmaz. Sismanlik,

bir dizi hamilelik sorun riskini artirir.
Sismanhgdinizin asirilik dizeyine bagl olarak
risk duzeyiniz de artig gbsterecektir.

Risk icinde bulundugunuz hamilelik sorunlari
asagida agiklanmaktadir:

Hamileliginiz siiresince

* hamilelige bagli seker hastaligi — hamilelik
sirasinda olusan bir seker hastaldi tirt

» pre-eklampsi — hipertansiyon (ylUksek
tansiyon) ve idrarda protein bulgusu ile
beliren ve yalniz hamilelikte olugan bir sorun

* bebegdin blylimesi, gelismesi ve genel
saghginda goérulen anormallikler

* uykuda apnea — uykunuzda solunumunuzun

gegici olarak kesilmesine neden olan
bir sorun

Dogurma (labour) sirasinda

* dogurma sirasinda ilerleme saglamada
yetersizlik

omuz distosisi (dogum sirasinda omuzlarin
takilip kalmasi)

* bebegin kalp atislarini izlemede
karsilasilan zorluklar

* dogurma slresince agrinin yeterince
kesimini saglamada karsilasilan zorluklar

* sezaryen ameliyati yoluyla yapilan bir
dogumdan sonra vajinal dogum girisimiyle
ilgili risklerde goérulen artis

» acil bir sezaryen ameliyat gereksinimi

* sezaryen ameliyatiyla ilgili komplikasyon
riskinde goérulen artis
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Dogum sonrasinda

» yara enfeksiyonu riskinde artis

» kanda pihtilagsma riskinde artis (6zellikle sezaryen
ameliyatindan sonra)

* dogum sonrasi bunalimi
Sismanlik ve sezaryen ameliyati

Sisman kadinlarin ameliyatinda olusabilecek sorunlar
asagida agiklanmaktadir:

* diiz yatamamaniz ve acil bir durumda kaldirilmaniz
gerekebilecedi igin yerlestiriime bigiminiz

» epidural ya da omurilikten anestezi uygulamasinda
yerinin dogru saptanmasi daha zordur ve blyuk
olasilikla yerinden cikabilecek ya da basarisiz
olabilecektir

* solunum yolunun agik kalmasini saglamak daha
zordur (6zellikle acil durumda)

* islem daha zordur
* ek izleme ve denetim gerekir

* ameliyattan sonra bir yogun bakim birimine
alinmaniz gerekebilir

Bu sorunlara karsin sisman kadinlar igin, genis capta
kosul ve sorunlar g6z 6éntinde tutularak buyuk olasilikla
sezaryen ameliyati gerekli gérilebilir. Doktorunuz,
sizin bakiminizla ilgili (bebeginizin bakimi da dahil)
tim konulari g6z 6éniinde bulundurarak istege baglh bir
sezaryen ameliyati 6nerebilir.

Sizin ve bebeginizin bakimini nasil yapariz

Bizler, sizi yakindan izlemeye ve en iyi bicimde bakim
saglamaya 6zen gosterecegdiz. Saglik gorevlileri
bakiminizi planlarken, hamileliginizi tim yonleriyle g6z
oniine alacaktir.

Hamileliginiz siiresi iginde
* Hamileliginizin erken déneminde énceden seker
hastasi olup olmadidiniz ve 26. haftada da

hamilelige bagh seker hastaliginizin bulunup
bulunmadigi kontrol edilecektir

* Hamileliginiz stresince bebeginiz yakindan
izlenecektir

* Dogum 6ncesi daha sik kontrola gelmeniz
istenebilecektir

» 28 ve 34. haftalar arasinda, vajinal dogum
planlamakta olmaniza kargin guvenlik
6nlemi olarak danismada bulunulmasi
amaciyla, Anestezi Degerlendirme Kilinigi'ne
(Anaesthetic Assessment Clinic) havale
olunacaksiniz. Boylece herkes her tir
olasiliga karsi hazirlikli bulunacaktir

Dogurma sirasinda

Zamani yaklastiginda, dogurmaniz ve bebegin
dogusuyla ilgili planlar konusunda doktorunuz
sizinle gorusecek ve sismanliginizi ilgilendiren
konular dahil, 6zel kosullariniz gézden
gegirilecektir.

Gorevliler, cok sisman olan kadinlari
bebeklerini normal ¢calisma saatleri icinde
dogurmaya 6zendirmek i¢cin miimkun olan

her yola basvuracaklardir. Bunun nedeni,
herhangi bir sorunla karsilasiimasi durumunda,
gerekli personelin hastanede bulunmasini
saglamaktir.Calisma saatleri disinda acil bir
durum olusursa, ¢agrilarak gelecek personelin
hastaneye ulagsmasina kadar gecikme
olabilecektir.

Bebeginizin dogumundan sonra

Anas(tl ile besleme (emzirme) yeni dogmus
bebekler icin ideal bir gidadir. Cocuklukta
gorulebilecek sismanlik olasihdini azaltir ve
bebedi bir dizi enfeksiyon ve alerjilerden korur.
Ayrica, kilo vermenize de yardimci olur.

Ayrica, Simply Breastfeeding (Basit Sekilde
Anaslitii ile Besleme) isimli brosUrimuze
de bakin.

Sezaryen ameliyati yapilmis olmasi

durumunda tromboembolism (kanda pihtilagma)
riskini azaltmak igin, size blylk olasilikla bazi
ilaglar verilecektir.
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