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Agri duymaniz ya da kanamanizin bulunmasi
durumunda, yerel doktorunuza ya da hastanenin
acil hizmet bdliimiine gitmeniz gerekir.

Hamileligin erken déneminde agri duymaniz ve
kanamanizin bulunmasi, bir dizi sorunla ilgili olabilir.
Cogunlukla kaygi duyulacak bir durum olmayabilir.
Bununla beraber, cocugunuzu disirme durumunun
bir belirtisi olabilir.

Cocugunuzu distrmekte olup olmadiginiz, ancak
doktorunuza ya da gerekli testlerin yapilabilecegi
birhastanenin acil hizmet bélimiine gitmeniz
durumunda anlasilabilir.

Burada agiklanan bilgilerin bir bélimi yalnizca,
Avustralya, Victoria’da yasayan aileler ve 6zellikle
Melbourne’daki Royal Women’s Hospital tarafindan
saglanan hizmetlerden yararlanmakta olan kadinlara
yoénelik bulunmaktadir.

Nedenler

Hamileligin erken déneminde gdérilebilen agri ve
kanamayla ilgili bir dizi neden bulunabilmektedir.
Bu nedenler asagida agiklanmaktadir:

* implantasyon (tutunma) ile ilgili kanama — déllenen
yumurtanin rahim duvarina tutunmasi durumunda
bazi kramplar ya da hafifce kanama olabilir.

» serviks (rahim boynu), bedeninizin bu bdlgesine
hamilelik ddneminde kan akiminin artmasi
nedeniyle, kanamaya daha yatkindir.

« dis gebelik (fallop tupi icinde gebelik).
e c¢ocuk dusirme.

Bana uygulanacak testler nelerdir?

Uygulanabilecek testler asagida agiklanmaktadir:

* rahim géruntalerinizin incelenebilmesi i¢in Ultrason
taramasi yapilabilir. Daha iyi gérintiler saglamak
amaciyla, cogu kez vajinaniza bir tltrason
sondasi yerlestirilir.

* hamilelik hormonu (hCG) diizeyinin él¢cimu igin
kan testi yapilabilir.

* vajinal muayene yapilabilir.

Testlerden sonra?

Diger testlerin yanisira Ultrason taramasinda saglanan
goruntuler, gorevlilerin gelismeler konusunda bilgi
edinmesine yardimci olacaktir.

Soézkonusu testler asagida belirtilen durumlardan birini
ortaya cikarabilir:

* hamileliginiz normal olarak gelismekte ve
bu asamada herhangi bir sorun belirtisi
gorilmemektedir.

* c¢ocugunuzu distrmisiiniz ya da ¢ocuk disirme
sureci icinde bulunmaktasiniz.

* hamileliginiz saptanamamistir. Bunun anlami,
kan testinizde yiksek dizeyde hamilelik
hormonu (hCG) gorilmesine karsin, Ultrasonda
hamilelik saptanamamis olmasidir. Buna gére,
hamile olabilirsiniz ancak, embriyon gérilemeyecek
kadar kiglk 6lgutte bulunmaktadir. Diger bir
olasilikta, bebegi dislirmis ya da dis gebelik riski
icinde bulunuyor olmanizdir. Dis gebelik, hamileligin
rahim yerine fallop tlpu iginde olusmasidir. Bu ¢ok
tehlikeli bir durumdur ve gelecek birkag¢ gliin
suresince yakindan gézlem altinda tutulursunuz.

* rahminizde bir hamilelik kesesi bulunmus ancak,
kesenin icinde embriyon olup olmadigdi acikliga
kavusmamistir. Bu durumda da, ¢ok erken bir
hamilelik ddnemi icinde bulunmaniz nedeniyle,
embriyon gdrulemeyecek kadar kigiuk élcitte
bulunmaktadir.
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Simdi ne olacak?

Yapilan testlerden yeterli sonuglar saglanamamis
olmasi durumunda, gelecek birkag¢ giin

icinde testlerin tekrarlanmasi gerekecektir.
Evinizde dinlenin ve gerektikge agrilarinizi
dindirici yéntemlerinizi uygulayin.

Size en yakin Acil Servis’e derhal gitmenizi
gerektirecek durumlar agagida belirtiimektedir:

* kanamanizin artmasi

» asiri derecede karin agrisi

» ates yada lUsime

* bas dénmesi ve bayilma

* vajinadan gelen akintinin olaganisti kokmasi.

Degerlendirmelerin ¢ocuk dugtrmekte oldugunuzu
ortaya koymasi durumunda, uygulanmakta olan
bakiminiz konusunda gorevliler sizinle gérisecektir.
Cocuk distrme basladiktan sonra, bunu 6nleyici higbir
tedavi yéntemi bulunmamaktadir. Tedavinin amaci,
sizde meydana gelebilecek sarsintinin olabildigince
azaltilmasinin yanisira yogun kanamayi ve
enfeksiyonu da dnlemektir. Size uygulanacak

bakim konusunda verilecek karara sizin de
katilabilmeniz gerekir.

Women’s hastanesi

Acil Servis Boliimii ile iliski kurma
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Yadsima

Royal Women'’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erigsen tum kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degderlendirme sorumlulugunu Ustlenmis olduklarini dusiinerek,
saglamis bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda

bir saglik uzmaniyla gérismeye 6zendiriyoruz. Saglidinizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti saglayan kurulus ya da kisiden
tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, en yakininizda
bulunan hastanenin Acil Hizmet B&limi’'ne gitmeniz gerekmektedir.
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