Pihtilasma
konusunda neden
bilgi sahibi olmaniz gerekir?

Bacaklarinizda kan pihtisi olusursa kan akisini engeller ve
akut agrilar ile sisliklere yol agar. Ayrica bacaginizda kalici
sakatliklara yol acar.

Pihtilagan kan bazi durumlarda damarlar boyunca taginarak
akcigerlerinize kadar ulasir ve akcigerlerdeki kan dolagimini
engeller. Kan dolasimi engellendigi zaman, akcigerlerin
viicudun diger kisimlarina oksijen géndermesi olanaksiz
hale gelir. Nefes almakta zorlanir ve nadir durumlarda
Olebilirsiniz.
Tedavi, kan pihtilasma tehlikesini Gcte iki oraninda azaltr.
Asagidaki listede, hastane oldugunuz siregte sizi akut damar
pihtilasmasi (DVT) ile akciger ambolisi (PE) tehlikesine maruz
birakan temel unsurlar verilmistir:

agir travma (fiziksel yaralanmalar)

yogun bakim

kalca veya diz yenileme cerrahisi

uzun streli ameliyatlar

felg

kalp krizi

kanser

agir akciger hastaliklan

siddetli enfeksiyon veya iltihap

ge¢mis DVT hiké&yesinin bulunmasi
"Toplar damar pihtilagmalarinin Yonetimi ve Engellenmesi konulu
Avustralya ve Yeni Zelanda Galisma Grubu (2005) Toplar damar

pihtilasmasinin Gnlenmesi: Avustralya ve Yeni Zelanda igin en iyi
uygulamalar kilavuzu. Ugiincl Baski.

PIHTILASMANINONLENMESI

Daha fazla bilgi

Kan pihtilasmasinin énlenmesi konusunda daha fazla bilgi
icin asagidaki adresi ziyaret edin:

www.nhmrc.gov.au/nics

Ve “Programs: Programlar” ile “Programs’ and ‘Venous
Thromboembolism Prevention: Atar Damarlarda
Pihtilasmanin Onlenmesi” linklerini izleyin.

Bu bilgilerin Arapca, Gince, Hirvatca, Yunanca, italyanca,
Makedonca, Polonezce, Sirpca, ispanyolca, Tirkge ve
Vietnamca cevirileri mevcuttur. Hemsirenize sorun veya
yukaridaki siteyi ziyaret edin.

KLiNiK CALISMALAR ULUSAL ENSTIiTUSU

Bu Brostr, hastaneye yatirilan hastalarda kan pihtilasmasini dnlemek
amaclyla Klinik Arastirmalar Ulusal Enstitlisu (NCIS) tarafindan
olusturulmustur. NICS, Avustralya ‘da is dlizey saglik calismalarini ve tibbi
arastirmalari destekleyen Ulusal Sagdlik ve Tibbi Arastirmalar Konseyinin
(NHMRC) enstittistidir.

PIHTILASMANIN

Bacaklarinizda ve
akcigerlerinizde kan
pihtilagmasi tehlikesinin
azaltiilmasi

AKUT DAMAR PIHTILASMASI VE AKCIGER AMBOLISI

Bu brostir, bacaklarinizda veya cigerlerinizde pihtilasma
tehlikesinin (ihtimalinin) mevcut olmasi nedeniyle size
verilmistir. Pihtilagmayla karsilasmaniz, kalici sakatliklara
ve nadiren de olsa 6lume yol agar.

Bu tehlikeyi ortadan kaldirmak icin, sunlari yapmalisiniz:

SORUN-UYGULAYIN

Bu formda size neleri sormaniz ve dnlemleri nasi
uygulamaniz gerektigi anlatilmistir.
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PIHTILASMANINONLENMESI

Saglhk bakim grubunuz ne
yapmahidir?

Siz hastaneye ulastiktan sonra, bacaklarinizda veya
cigerlerinizde kan pihtilasma tehlikesi olup olmadig
degerlendirilmelidir. Tehlike seviyeniz, su hususlara baglidir:

yasiniz
hastanede olma sebebiniz
mevcut veya gecmiste yasadiginiz diger saglik sorunlariniz.

Kan pihtilasmasinin olugsmasi acisindan mevcut tehlike
seviyesini doktora veya hemsireye sorun.

Tehlike altindaysaniz, saglik bakim grubunuz, sizin igin gegerli
olan tedavi seceneklerini gértismelidir. Tedavi, su hususlari
icerebilir:

korse goraplarin giyilmesi

baldirlarinizda kompresyon
pompasinin kullaniimasi

kan pihtilasmasini
onlemek icin ilag
alinmasi veya enjekte
edilmesi

ayaklarinizi ve bacaklarinizi
yatakta dikkatle
calistirmaniz

yataktan kalkmaniz ve
mUmkn olan en kisa slirede
yuriimeye baslamaniz

Bu tedavi yéntemleri, herkes icin uygun olmayabilir. Yiiksek bir
tehlike altindaysaniz, saglik bakim grubunuz daha yogun bir
tedavi yolu tavsiye etmelidir.

Size tavsiye ettikleri tedaviyi doktorunuza veya
hemsirenize sorun.

Ne yapmalisiniz?

Kan pihtilagma tehlikesini azaltmak icin, saglik bakim ekibinize
yardimci olmalisiniz.

Hastanedeyken, sunlari yapmalisiniz:

1. Doktorunuzun tehlikeyi azaltmak icin verdigi biitiin
ilaclan kullandiginizdan ve igneleri yaptirdiginizdan
emin olun.

2. Korse coraplarinizi devamh giyin

3. Yatakta uzun siire oturmaktan veya
uzanmaktan kaginin.

4. Doktorunuzun tavsiyesine uygun olarak ve siki-sik
yiiriyiin.

Hastaneden ayrilmadan 6nce, eve gittiginiz zaman
yapmaniz gerekenleri doktorunuza veya hemsirenize
sorun. Su hususlarin cevabini alin:

korse coraplarinizi ne zamana kadar giyeceksiniz?

herhangi bir ilac kullanmaniz gerekiyor mu?

yapmaniz gereken fiziksel etkinlikler nelerdir?

alkolden kaginmaniz gerekli midir?

sizin ve ailenizin pihtilasma tehlikesini azaltmasi i¢in yapmasi

mimkin olan uygulamalar nelerdir?

Neleri
gozlemlemelisiniz?

Hastanedeyken, asagida belirtilen durumlardan
herhangi birisi ile karsilagirsaniz; derhal
hemsireyi cagiriniz:
bacaklarinizda agn veya sislik
akcigerlerinizde veya gogsiiniizde agri
solunum zorlugu.

Hastaneden ayrildiktan sonra bu belirtilerden
herhangi birisi ile karsilasirsaniz, doktorunuza
telefon aciniz veya dogrudan herhangi bir
hastanenin Acil Servisine basvurun.




