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Dolyolu onarim ameliyatinin ardindan
kabizliktan kaginma

Doélyolu onarim ameliyatinin ardindan, blytk tuvaletini yapmak igin
Ikinarak ddlyolu bdlgesine baski yapmaktan kagcinmak gerekir.

Kabizligin hastanede kalisiniz sirasinda sorun olmasi halinde, size
barsak yumusatici (mushil) ilaglar verilecektir.

Ameliyatin ardindan normal beslenme duizeninize dondugundzde lifli
madde orani ylksek yiyecekler yiyerek ve bol miktarda sivi icerek
kabizligin 6nlenmesinde ya da hafifletimesinde yardimci olabilirsiniz.

Bitkilerdeki sellloz olan lifli madde, digkinin hacmini ve yumusgakligini
artirir ve disari ¢ikma i¢in ikinma zorunlulugu olasiligini azaltir.

Gln boyunca duzenli olarak yiyiniz. Barsaklarin diizenli galismasi igin
birka¢ saatte bir birseyler yemeniz gerekir.

En iyi sonucu almak igin, ¢esitli yiyeceklerden lifli maddeleri
beslenmenize dahil ediniz.

Asagida belirtilen lifli madde bakimindan zengin yiyecekleri yiyiniz:

e Meyve ve sebzeler (eger mimkiinse kabuklu olarak).

e Kepek ve taneli ekmek (bol taneli ¢esitleri daha fazla lifli madde igermekte
ve bazi kisiler soya ve ketentohumu ekmeklerini barsaklarin galismasinda
yararli bulmaktadirlar).

e Muesli, Allbran, Guardian, Healthwise, Bran Plus, v.s. gibi lifli madde
bakimindan zengin kahvaltilik tahillar.

e Finnlanmig fasulye, barbunya ve kirik bezelye gibi kuru fasulye ve
baklagiller.

e Kuru meyveler ve findik, fistik gibi kabuklu yemigler.

e Ayrica, bugday, pring, arpa veya yulaf kepegi gibi kepekler de yararli olabilir.
Bir iki cay kasidi ile baglayiniz. Fazla miktarda yenilen kepek gaz ya da
siskinlige neden olabilir.

THE ROYAL

GYNAECOLOGY INFORMATION SHEET: MAY 2002 - Turkish
Avoiding constipation after vaginal repair surgery

WOMEN’S
HOSPITAL

Page 1 of 2



Women's
A Royal Women's Hospital Health

Well Women's Publication Matterg

KADIN HASTALIKLARI BIiLGIi NOTU: MAYIS 2002

Délyolu onarim ameliyatinin ardindan kabizliktan kaginma (1. Sayfanin devami)

e Kuru erigi bazi kisiler cok yararh bulmaktadir. Kuru erik lifli maddenin yani
sira, barsaklari ¢aligtiran bir madde de icermektedir. Alti erik yiyerek ya da
Y2 fincan erik suyu icerek bagslayiniz.

Bol miktarda sivi iginiz — glinde en az yedi ya da sekiz bardak. Lifli
madde siviyl emerek etkili olur. Yeterince sivi almamaniz kabizligi
artirabilir. Cok sik idrara ¢ikilmasina yol agtigindan ve su kaybina
neden olabileceginden, ¢ok fazla miktarda demli ¢gay ya da koyu
kahve igmeyiniz.

Tuvalet ihtiyaciniz oldugunda gidermeyi ihmal etmeyiniz.

intiyag duymaniz halinde, doktorun verdigi barsak yumusatici ilaglari
kullaniniz. Barsaklarinizin ¢alismamasi ya da disari ¢cilkmak igin
iIkinma durumunuzun devam etmesi halinde Aile
Doktorunuza/doktorunuza basvurunuz.

Herhangi bir soru ya da sorununuzun olmasi halinde,
Pazartesi — Cuma giinleri arasi her an kogusu arayabilirsiniz.
Tel: (03) 9344-2364.
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