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HAMILELIK VE DOGUM BIiLGi NOTU: NiSAN 2002

Emzirme: ek besinler

Kadin Hastanesi (Royal Women’s Hospital) anne sutu ile beslenmeyi
O0zendirmekte ve desteklemektedir. Anne sttt bebekler igin en ideal besin
kaynagidir ve bu baglamda saglikli ve tamamen anne siitiyle beslenen bebekler
icin ek besin kullanma gerekli degildir.

Ek besinler, hazir mama ya da su gibi, bebeginize, emzirdikten sonra ya da
anne sitl yerine verilen anne sitindn disindaki sivilardir.

Bu bilgi notundan, ek besinlerin 6nerilmesi ve ek besinlerin verilmesi i¢in
herhangi bir tibbi nedenin olmamasi durumlarinda yararlaniimaktadir.

Bebeginizin beslenmesi konusunda bilingli karar vermenizi saglamak icin
asagidaki konularda bilgi edinmenizin dnemli oldugunu disinmekteyiz.

Bebegin, biberonu emme eylemi ile anne gégsini emme eylemi farklidir.
Ek besinlere baglama asagida belirtilen etkileri yaratabilir:

e Emzirme bir anlamda arz/talep kurallarina gére gerceklesir. Bebeginiz ne
kadar ¢cok emerse, gogusleriniz o oranda siit Uretir. Bebeginize ek besinler
verildiginde gdgusleriniz daha az uyarilacaktir. Bu, bagka bir deyigle daha az
sut yapimi anlamina gelmektedir.

e Emzirmeler atlandiginda ya da anne siitli yerine ek besin verildiginde
gOgusleriniz gok dolu ve agrili hale gelebilir. Géguslerin asiri sit ile dolmasi
durumu tipta ‘engorgemen’ olarak adlandirilir. Géguslerinizin sitle dolmasi
halinde viicudun sut Uretimi azalabilir. Bu nedenle, gdéguslerinizin sik sik
sagilarak bosaltilmasi 6nemlidir.

e Hazir cocuk mamasi verilen bebeklerde inek sttl proteinine kargi allerjinin
ortaya ¢ikma olasihdi, yalnizca anne siitu ile beslenen bebeklere gére daha
fazladir.

e Ek besinler verme, emzirme duzeni olugturmanizi ya da emzirmeyi
surdirmenizi daha guglestirebilir. Bununla beraber, ek besin verme sona
erdiginde, eger isterseniz, tamamen emzirmeye dayali bir beslenme diizeni
olusturmanizda yardimci olmak igin elimizden geleni yapacagimiza emin
olabilirsiniz.
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Ek besinlere baslamaniz durumunda ortaya ¢ikan sorunlar asagidaki

uygulamalarla azaltilabilir:

e Sut yapimini sirdirmek ve géguslerde sut birikmesini dnlemek icin
g6guslerin diizenli olarak sagiimasi.

e  Mlmkin oldugunca sagiimis anne sitinin kullaniimasi.

Kadin Hastanesi, hazir cocuk mamalari arasinda belli bir markayi
onermemektedir. Bebegdinize ek besinler vermeyi se¢gmeniz durumunda, size
birka¢ cocuk mamasi markasi segenedi sunmaktayiz. Her markanin bilesimi
esas olarak aynidir. Biri digerine gore daha Ustin 6zelliklere sahip degildir.

Cocuk hazir mamalarina iligkin ayrintili bilgiye ihtiyag duymaniz halinde, eve
¢iktiktan sonra Anne ve Cocuk Saghgi Hemsiresi ile gérismenizi dneririz.

Bu bilgiler, bana asagida adi belirtilen ebe
tarafindan saglanmistir:
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Bu bilgi notu, Infant Feeding Guidelines for Health Workers — NHMRC’den uyarlanmistir. THE ROYAL
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