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Neden dogum kontrolii uygulanmalidir?
istenmeyen hamilelikten ve cinsel yolla gecen enfeksiyonlardan korunmak istemeniz
durumunda dogum kontrolii uygulamaniz gerekir.

Kadinin yumurtaliklar her ay bir yumurta huicresi Uretir. Erkek cinsel iligki sirasinda bosaldiginda
menisi milyonlarca sperm icermektedir. Bu spermlerden yalnizca bir tanesi yumurta hicresini
doller ve hamilelik streci baglar. Bir ¢iftin cinsel iligkide bulunmasi (penisin ddlyoluna girmesi) ve
koruyucu 6nlem almamasi durumunda, kadinin hamile kalma olasiligi cok yuksektir. Dogum
kontroli uygulamaniz, istenmeyen hamilelikleri 6nleyerek cinsel iligkide bulunmaniza olanak
saglar.

Prezervatif kullanma her zaman iyi bir korunma yontemidir

Avustralya’da her yil 20 bini agkin cinsel yolla gegen enfeksiyon vakalari gérilmektedir. Bu
hastaliklardan en yaygin olanlarindan biri, tedavi edilmedigi takdirde kisirliga neden olabilen
chlamydia enfeksiyonudur. Cinsel iligkide bulundugunuz her zaman prezervatif ve su bazli bir
kayganlastirici kullanmaniz durumunda, HIV/AIDS ve cinsel yolla gegen diger hastaliklara (STIs)
yakalanma olasiliginiz azalacaktir.

Depo Provera — Koruyucu igne

Depo Provera hormon igeren bir dogum kontrol yéntemidir. igne ile veriimekte ve bir kere
vuruldugunda etkisi U¢ ay stirmektedir. Bu, kadinin normal adet déngusunde yumurtaliklar
tarafindan salgilanan iki ana hormondan biri olan projesteron benzeri bir hormondur.

Etki mekanizmasi

Kadina Depo Provera ignesi yapildiginda, viicut, kendi hormon salgisinin ‘durduruimasi’ i¢in
disaridan verilen bu hormonun varhgdina duyarli davranir. Bunun sonucunda yumurtaliklar
yumurta hiicresi tretmeyerek hamilelik 6nlenmis olur. Bu, ‘dogum kontrol haplarinin’ etki
mekanizmasina ¢ok benzemektedir. Depo Provera ayrica, bazen endometriozis hastaliginin
tedavisinde de kullaniimaktadir.

Etki derecesi

Depo Provera kombine dogum kontrol haplarindan daha etkili ve hamileligi 6nleme etkisi oldukca
yuksek bir dogum kontroll yéntemidir. 1 yilda 100 kadinin Depo Provera ignesi kullanmasi
durumunda, muhtemelen bu kadinlardan yalnizca bir tanesi hamile kalabilir. Bir bagka deyisle
igne ylzde 99'luk bir koruma saglar. Hig bir dogum kontrol yontemi yliizde yiiz etkili degildir. Depo
Provera yalnizca, ignelerin U¢ ayda bir zamaninda vurulmasi durumunda etkili olmayi
surdurecektir.
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Yan etkiler

Adet kanamalari

Hormon diizeylerinin diistik olmasi nedeniyle birgok kadinda rahim mukozasi fazla kalinlagsmaz
ve adet kanamalarinda azalma olur. iki (i igneden sonra kanamayla atilacak rahim mukozasi
olusmadigindan birgok kadinda adet kanamalari kesilmektedir. Bazi kadinlarda genellikle hafif ve
dizensiz rahatsiz edici kanamalar olacaktir. Bazen kadinlarda genellikle hormon tedavisi ile
denetlenebilen agir kanamalar gorulmektedir.

Diger yan etkiler

» Bircok kadinin kilosunda herhangi bir degisiklik olmamasina ve bazilarinin kilo
kaybetmelerine karsin, bazen ¢ok az sayida kadinda kilo alma goérilebilir

» Bazi kadinlarda bas agrisi, karin bélgesinde rahatsizlik ve duygu durum degisiklikleri ortaya
cikabilir

» Bazi kadinlarda, 6zellikle depresyona yatkin olanlarda cinsel istekde azalma goérular

» Cok az sayida kadinda rahatsiz edici, ancak ciddi olmayan diger yan etkiler gérilmektedir.
Bunlar, alerjik reaksiyonlar, 6dem ve gdguslerde agr.

Depo Proveranin avantaj ve dezavantajlari?

Avantajlan

»  Depo Provera ¢ok dusuk basarisizlik orani olan oldukga efkili bir korunma yontemidir.

»  Bircok kadin igin adet kanamalarinin durmasi, adet dncesi gerginlik ve adet agrisi gibi
belirtilerin hafiflemesine neden oldugundan bir avantaj olarak degerlendirimektedir.

»  Depo Provera’nin ayrica yumurtalik ve rahim kanseri ile endometriozis ve karin boslugu
enfeksiyonu riskini azaltma olasihgi da vardir.

>  Igne her 12 haftada bir yapiimakta ve herhangi bir baska ¢aba ya da hatirlatma
gerektirmemektedir.

Dezavantajlari

»  Baz kadinlar G¢ ayda bir igne olmak igin doktora gitmek istemezler.

»  Baz kadinlarda, rahatsizlik verebilen ve halihazirda agiklanan yan etkileri gérilmektedir.

>  Igne yapildiktan sonra hormon viicuttan atilamaz. Depo Proverayi kullanmayi birakmak
isteyen kadinlarin hormonun etkisinin gegmesini beklemeleri gerekir. Bazi kadinlarda igneler
birakildiktan sonra adet kanamalarinin baslamasi zaman alabilir. Bu sure bazen 6 ile 12 ay
surebilir. Ancak, kadinlarin yarisindan fazlasi 12 ay iginde; yizde 90'indan fazlasi ise iki yil
icinde hamile kalabilir.

Dusunilmesi gereken diger konular

Depo Provera kullanirken hormon duzeyleri gok dusuktir. Bu durumun, Depo Proverayl uzun
sure kullanan kadinlarda kemik kitlesinde azalmaya (osteoporosis) yol agabilecedi konusunda
bazi kaygilar bulunmaktadir. Bunun dnem derecesi henlz bilinmemektedir. Ancak, olmasi
beklenen degisiklikler, normalde menopozdan sonra olmasi gerekenlerden daha yavas
olusacaktir ve igneler birakildiginda geri ddnus olacaktir.

Kadinlar genellikle her turlu ilag ve kanserle ilgili endigse duymaktadiriar. Timuyle risksiz
oldugunun kanittanmasi son derece zor olmasina karsin, Depo Proveranin gdgus kanseri riski
Uzerinde herhangi bir etkisi oldugu gértilmemistir. Yumurtalik ve rahim ¢eperi kanserine karsi
koruyucu etkileri olma olasihgi bilinmelidir. Halihazirda hamile olan ya da gok ender durumda
igneye ragmen hamile kalan bir kadina Depo Provera ignesi yapilmasi durumunda, gelismekte
olan bebekte herhangi bir olumsuz etkisi géraimemistir.
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Depo Proverayi kimler kullanabilir?

Depo Provera herhangi bir ciddi saglik sorunu olmayan ve diger dogum kontrol yéntemlerini
uygulayan kadinlarin gogu tarafindan kullanilabilir. Ayrica, saglk sorunlari nedeniyle kombine
dogum kontrol hapi kullanamayan kadinlar i¢in de uygun olabilir.

Depo Proverayi kimlerin kullanmamasi gerekir?

Depo Provera asagida belirtilen durumda olan kadinlar i¢in uygun degildir:

Kanama bozukluklari olan ya da kanin pihtilagsmasini énleyen ilaglar kullanan
Tani konulmamis anormal kanamalari olan

Gecmiste herhangi bir kanser hastaligi gegiren

Diger ciddi saglik sorunlari bulunan

Hamile olan

12 ay icinde hamile kalmayi isteyen

VVVYYVYYVY

Ayrintili bilgi icin bagvurulacak yerler

Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (licretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http:/mwww.thewomens.org.au

Yararh bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlari yayimlamaktadir. Bu konuda
ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Adres:
http://www.thewomens.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi'nde bakiminizdan sorumlu kisiden, dogum kontrol yontemleriyle ilgili
diger bilgi notlarinin basili kopyalarini da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

No.1 Dogum Kontrolii - Segenekleriniz
No.2 Prezervatif ve Diyafram

No.3 Dogum Kontrol Haplari

No.5 Implanon — Dogum kontrol implanti
No.6 IUD (Rahim igi Arag- Spiral)
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