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Neden Laparoskopi?

Doktorunuz endometriozis hastaligindan suphelendigi icin, size, laporoskopi islemi
uygulanmasi segenegdini dnermigtir.

Endometriozis ve tedavisine iliskin segenekleriniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz, litfen Endometriozis — Kadinlara yénelik bilgiler ve Endometriozis Tedavisi adli
bilgi notlarina bakiniz.

Laparoskopinin avantaji hastaliginizin tanisinin dogrulanabilmesi ve ayni anda tedavi
uygulanabilmesidir. Bu iglemin bir diger Ustinligu de, belirtilere neden olan baska bir
saglik sorununun olmamasini saglamasinin yani sira, endometriozisin yer ve miktarinin
belirlenmesi amaciyla da kullanilabilmesidir.

Laparoskopi nedir?

Laparoskopi, karindaki kuglk bir kesiden mini bir teleskop yerlestirilerek karin boslugunun
goruntilenmesi islemidir. Islem sirasinda diger aletlerin kullanilabilmesi i¢in birka¢ klguk
kesi daha gereklidir. Kesiler tek bir dikisle ya da bant ile kapatiimaktadir.

Nasil uygulanir?

Endometriozisin laparoskopi iglemi sirasinda goérulebilmesi durumunda, genellikle biyopsi
icin bir doku 6rnegi alinmaktadir. Biyopsi tantyr dogrulayacaktir.

Tedavi, endometriozisin yer ve miktarina bagl olarak uygulanacaktir.

Karin boglugundaki endometriozis odaklari cerrahi igslemle ¢ikarilabilir ya da yakilarak
(diatermi ya da lazer kullanarak) yok edilebilir. Yumurtaliklarda olusan endometriozis
genellikle endometrial kist (endometrioma) olarak adlandirlan kistin alinmasini gerektirir.

Bazen endometriozis barsak ya da Ureter (bdbrekle idrar kesesi arasindaki tip) gibi diger
organlari etkiler. Bu durumda, daha sonraki bir tarihte bir ameliyat daha gerekebilir. Bu
ameliyatta buyuk bir olasilikla diger uzman cerrahlar da yer alacaktir.

Hangi tedavi yontemi daha iyi — lazer ya da diatermi?

Lazer ve diatermi doktorun endometriyal dokulari yakmasi i¢in kullandigi aletlerdir. Her ikisi
de endometriozis odaklarini yakma (ablation) ya da kesip ¢ikarma amaciyla kullanilabilir.
Her iki ydntemin de hem avantajlari hem de dezavantajlar vardir. Bu baglamda kadin
hastaliklart uzmani en deneyimli oldugu ve kendini en rahat hissettigi ydontemi
uygulayacaktir.
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Yakma ya da kesip ¢ikarma

Halihazirda Kadina Hastanesi'nde (The Royal Women'’s Hospital) en etkili tedavi
yonteminin hangisi oldugunu arastirmaktayiz. Ancak, bazi alanlarda endometriozis
odaklarini kesip atma daha uygun bir ydntem olarak gérinmektedir.

Riskler

Her ameliyat risk icermektedir. Laparoskopi isleminde ender olarak sorun yasanir, ancak
bunlar ciddi olabilir. Bu sorunlar asagida belirtilenleri kapsar:

= |drar kesesinde, rahimde ya da karindaki kesiklerde enfeksiyon

= Organ hasari ya da kanama — (besyiz kiside bir)

= Olim — (yirmi bin kiside bir).

Endometriozisin laparoskopi yontemi ile tedavisinin belirli riskleri sunlardir:
* Barsaklarda hasar
= |drar kesesi ya da Ureterde hasar

Bu tir komplikasyonlar acil tedavi gerektirebilir. Bu komplikasyonlar ciddi olabilir ve daha
sonraki bir tarihte daha kapsamli bir ameliyat gerekebilir.

Diger riskler sunlardir:
= Belirtilerin gegmeme olasiligi
= Yara (adezyon) olusumu.

Bazi durumlarda tim endometriozis odaklarini gikarmak mUmkin olmayabilir ya da
hastalik daha sonra yineleyebilir.

Ameliyatin igerdigi risklerin, bilingli onay verebilmeniz igin doktorunuz tarafindan ameliyat
Oncesi size agiklanmasi gerekir.

Soru sormaktan ¢ekinmeyiniz

Barsaklarin hazirlanmasi

Barsaklarin 6nceden hazir olmasi, ameliyat sirasinda cerraha karin boglugunun daha iyi
gérintiisiinii alma olanag saglar (ve ameliyati kolaylastirir). Ugbin kadindan birinde iglem
sirasinda kazaen barsak hasari olusabilir. Bu baglamda, barsaklarin dnceden hazir olmasi
barsagin onarimini daha kolay ve glivenli kilacaktir.

Tum endometriozis vakalari bu ameliyatla tedavi edilebilir mi?
Hayir! Ozellikle ciddi endometriozis vakalarinda ya da endometriozisin belirli bir bélgede
(s6zgelimi, barsak veya Uretere yakin bir yerde) olusmasi durumunda bagka bir ameliyat
gerekebilir. Laparoskopi igslemi, doktora, saglik sorununuz hakkinda ayrintil bilgi

saglamakta ve boylece daha sonraki ameliyat daha eftkili bir sekilde planlanabilmektedir.

Bagka bir ameliyat daha olmaniz gerektiginde, bu laporoskopi degil, muhtemelen agik
ameliyat olacaktir.
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Endometriozisin barsaklari etkilemesi

Barsaklarla ilgili belirtilerin olmamasi halinde, tedavi gerekmeyebilir. Belirtilerin ciddi olmasi
durumunda, barsagin bir bélimu alinabilir. Bu bazen laparoskopi islemi uygulanarak
yapilabilir. Ancak, cogu vakada agik ameliyatla tedavi ediimesi gerekir. Bu durumda
ameliyatta uzman bir barsak cerrahinin yer almasi gerekecektir.

Belirtilerde iyilesme goriilmesi

Bircok vakada belirtilerde, genellikle uzun bir stre igin iyilesme gérilmektedir. Belirtilerin
endometriozisten kaynaklanmadidi ya da endometriozis odaklarinin tam olarak
temizlenmesinin mimkuan olmadigi bazi durumlarda belirtilerde kismi bir iyilesme
gOrulebilir. Ancak, bazen belirtilerde higbir iyilesme gorilmez.

Dogurganligin artmasi

Endometriozisi hafif olan ve hamile kalmaya ¢alisan kadinlarda dogurganlik ameliyattan
sonraki ddnemde artabilir. Ameliyat dncesi hamile kalma gabasi iginde olmayan kadinlarda
ameliyatin dogurganlik Uzerindeki etkisi bilinmemektedir.

Bu ameliyat endometriozis hastaligimi kesin tedavi edecek mi?

Arastirmalar, ameliyat olan kadinlarin yizde 70’inde bes yil icinde hastaligin
yinelenecegine iligkin herhangi bir kanit olmadigini gdstermektedir.

Ayrintil bilgi icin bagvurulacak yerler

RWH Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre/RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (Ucretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au

Victoria Endometriozis Birligi (Endometriosis Association of Victoria)
567 Waterdale Road

Heidelberg West

Victoria 3081

Australia

(03) 9457 2933

http://www.endometriosis.org.au/

Kadin Hastanesi Kadin Hastaliklari Klinigi (The Gynaecology Clinic at The Royal
Women'’s Hospital)

Klinik, Kadin Hastanesi'nin (Royal Women'’s Hospital-RWH) giris katindaki poliklinikte yer
almaktadir.

Telefon: 8345 2000

Yararl bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari
Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlar yayimlamaktadir. Bu

konuda ayrintil bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Adres:
http://www.thewomens.org.au
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Ayrica, Kadin Hastanesi’'nde bakiminizdan sorumlu kigiden, bilgi notunun basili kopyasini
da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

. Endometriozis — Kadinlara yénelik bilgiler

. Endometriozis Tedavisi
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