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Neden dogum kontrolii uygulanmalidir?
istenmeyen hamilelikten ve cinsel yolla gecen enfeksiyonlardan korunmak istemeniz
durumunda dogum kontrolii uygulamaniz gerekir.

Kadinin yumurtaliklar her ay bir yumurta huicresi Uretir. Erkek cinsel iligki sirasinda bosaldiginda
menisi milyonlarca sperm icermektedir. Bu spermlerden yalnizca bir tanesi yumurta hicresini
doller ve hamilelik streci baglar. Bir ¢iftin cinsel iligkide bulunmasi (penisin ddlyoluna girmesi) ve
koruyucu 6nlem almamasi durumunda, kadinin hamile kalma olasiligi cok yuksektir. Dogum
kontroli uygulamaniz, istenmeyen hamilelikleri 6nleyerek cinsel iligkide bulunmaniza olanak
saglar.

Prezervatif kullanma her zaman iyi bir korunma yontemidir

Avustralya’da her yil 20 bini agkin cinsel yolla gegen enfeksiyon vakalari gérilmektedir. Bu
hastaliklardan en yaygin olanlarindan biri, tedavi edilmedigi takdirde kisirliga neden olabilen
chlamydia enfeksiyonudur. Cinsel iligkide bulundugunuz her zaman prezervatif ve su bazli bir
kayganlastirici kullanmaniz durumunda, HIV/AIDS ve cinsel yolla gegen diger hastaliklara (STIs)
yakalanma olasiliginiz azalacaktir.

Dogum Kontrol Haplari

Baslica iki tur oral (agizdan alinan) dogum kontrol hapi vardir. Kombine dogum kontrol hapi iki tir
hormon icermekte ve yumurtaliklarin her ay yumurta tUretme islevini engellemektedir.
‘Progestogen-only pill’ yani mini hap (mini pill) sadece projesteron hormonu igermekte ve rahim
agzindaki mukozayi degistirerek etkili olmaktadir. Boylece sperm dolyolundan gegemez ve
yumurtayi délleyemez.

‘Progestogen-only pill kombine haplardan daha az etkilidir.
Kombine Dogum Kontrol Haplari

Etki derecesi?

Kombine haplar dogru olarak alinmalari durumunda yiizde 98 oraninda etkilidir. Haplarin etkisi
duzensiz alinmalari, ishal ve kusma ile antibiyotik ya da diger ilaglarla birlikte kullaniimalari
durumunda azalmaktadir. Hormon haplar yedi giin boyunca alinmadigi strece korunma
saglamamaktadir. Haplar kisirliga yol agmaz.
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Avantajlan

» Adet kanamalarinin duzenli ve az olmasi

» Ergenlik sivilcelerinde (akne) cogunlukla iyilesme gorilmesi

» Adet dncesi birka¢ giin 6nceden baslayan belirti ve duygu durum degisikliklerine neden
olabilen adet 6ncesi sendromunun (PMS) gegmesi ya da hafiflemesi.

Dezavantajlari

» Goguslerde hassasiyet, mide bulantisi ve esas olarak Hapin alindidi ilk birkag ay boyunca
daha fazla kanama

» Haplar bazi kadinlarda bir miktar kilo alma, duygu durum degisiklikleri ya da cinsel istekte
azalmaya neden olabilir

» Ender saglik sorunlari

Saglik riskleri

Haplardan kaynaklanan ciddi saglik sorunlari ender gorilmektedir. Sigara hapin zararl etki riskini
artirmaktadir. Haplar agagida belirtilen saglik sorunlari olan kadinlar i¢cin uygun degildir:

» Fokal migren

» Gegmiste kan pihtisi olusmasi

» Karaciger sorunlari

» Olagandisi vajinal kanama.

‘Progestogen-Only’ ya da Mini Hap

‘Progestogen-only’ ya da Mini Hap yalnizca tek bir kadinlik hormonu igermektedir.
Progestogen ddlyolu mukozasini kalinlastirir. Bu mukoza daha sonra bir tikag gorevi gorerek
spermlerin rahime girmesini ve tiplerden gecerek yumurtayi dollemesini engeller. Ytuzde 95
oraninda etkilidir.

Mini haplar birgok kadinda normal adet dénemini engellemez.

Mini haplar ara vermeden her giin alinmaktadir. POP kullanmaya basladiginizda 48 saatlik sire
icin destekleyici bir dogum kontroli ydntemi (s6zgelimi; prezervatif gibi) kullanmaniz
Onerilmektedir. POP kullanirken Ug saatten fazla gecikmemeniz énemlidir.

Mini haplar bebegini emziren kadinlar i¢in uygun olup, bebek sltten kesildikten sonra da
kullanmaya devam edilebilir.

Dogum Kontrol Hapinin Kullanimi

Unutulmamasi gereken hususlar:

» Hergun bir hap aliniz

» Hapi hergln ayni saatte ya da olabildijince yakin bir saatte aliniz

» Hap almayi unutmaniz halinde, hatirlar hatilamaz aliniz. Daha sonraki hapi ertesi glin
normal saatinde aliniz.

Asagidaki durumlarda hamile kalabilirsiniz:
» Hapi almay 12 saatten daha fazla geciktirme
» Diger dogum kontrol ydontemlerini uygulamadan hap kullanmayi birakma.

Asagidaki durumlarda hap koruma saglamaz:

Ik pakette ardarda yedi hormon hapi alinincaya kadar

» Kusma ya da ishal durumunda

» Hapin emiimesini etkileyebilen baska bir ila¢ alindiginda. Sézgelimi antibiyotikler gibi.
» Hap almayi unutma ya da 12 saatten daha fazla geciktirme
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Bdyle durumlarda hapi almayi surdirintz. Ancak, ardarda yedi hormon hap1 alincaya kadar
baska bir korunma yontemi (sdzgelimi; prezervatif) uygulayiniz.

ANCAK, bu yedi gliniin paketinizin sonuna denk gelmesi durumunda, yedi inaktif hapi atlayiniz
ve baska bir paketten hormon haplarini kullanmaya baslayiniz. Hangi haplarin inaktif oldugundan
emin olmamaniz durumunda, doktorunuzu, Choices Klinik, Acil Servis veya Kadin Saghgi Bilgi
Merkezi'ni (Women'’s Health Information Centre-telefon numarasi bu bilgi notunun sonunda yer
almaktadir) arayiniz.

Acil Korunma Hapi (Onceleri Ertesi Sabah Hapi olarak adlandirilan hap)

Acil korunma hapi eczaneden regetesiz olarak satin alinabilir.

Dogum kontrol ydontemi uygulamamaniz ve plansiz cinsel iliskide bulunmaniz veya prezervatifin
yirtiimasi ve hamile kalmayi istememeniz durumunda, acil korunma hapini kullanabilirsiniz. Bu
haplar ne kadar kisa slrede alinirsa o kadar etkili olmaktadir. Korunmasiz cinsel iligkinin
ardindan Gg giin (72 saat) icinde bu hapi kullanmaya baslamaniz gerekir. Bununla beraber, hapi
ne kadar kisa surede alirsaniz o kadar etkili olacaktir.

Nasil alinir?
Acil korunma hapinin en yaygin alinma sekli 12 saat arayla iki tane almaktir. Bu yontem
istenmeyen hamileliklerin yaklasik yizde 85’ini 6nlemektedir.

Coklu kombine dogum kontrol haplarinin kullaniimasini kapsayan diger acil korunma yéntemleri
vardir. Bu haplar, daha az etkili ve daha fazla yan etkileri oldugundan artik 6neriimemektedir.
TUm acil korunma haplari cinsel iliskiden sonra ne kadar kisa stirede alinirlarsa o kadar etkili
olmaktadir.

Acil korunma haplarinin strekli dogum kontrol ydntemi olarak uygulanmasinin énerilmedigini
bilmek énemlidir. Bunlar normal dogum kontrol haplari kadar etkili degildir.

Olasi yan etkiler
Yan efkileri fazla yaygin degildir. Ancak, bazi kadinlarda gogislerde hassasiyet ya da bas agrisi
gOrulmektedir.

Ayrintili bilgi icin bagvurulacak yerler

Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (licretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au
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Yararh bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlar yayimlamaktadir. Adres:
http://www.thewomens.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi'nde bakiminizdan sorumlu kisiden, dogum kontrol yontemleriyle ilgili
diger bilgi notlarinin basili kopyalarini da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

No.1 Dogum Kontrolii - Segenekleriniz
No.2 Prezervatif ve Diyafram

No.4 Depo Provera — Koruyucu igne
No.5 Implanon — Dogum kontrol implanti
No.6 IUD (Rahim igi Arag- Spiral)

Bu bilgi notunda yer alan baz bilgiler FPA Health tarafindan yayimlanan Dogum Kontroliine iligkin
Temel Bilgiler (Basic Facts About Contraception) adli brosiirden alinmistir.
Bu bilgi notu FPA Health ve Kadin Hastanesi'nin (Royal Women’s Hospital) izni olmadan ticari amagli olarak ¢ogaltilamaz.

FPAhealth
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