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Kadin Hastanesi’nde hamilelik ortak
bakimi

Hamilelik ortak bakimi nedir?

Hamilelik Ortak Bakimi, hamileliginiz sirasinda kontrol i¢in hem
hastaneye hem de aile doktorunuz ya da toplum ebesine
gidebileceginiz anlamina gelmektedir.

Hastane ve doktor ya da toplum ebesi birlikte ‘bakiminizi
paylasacaklardir. Dogumunuzu Carlton’daki Kadin Hastanesi’nde
(Royal Women's Hospital) yapacaksiniz.

Hamilelik ortak bakiminin yararlari nelerdir?

En 6nemli yarari, hamileliginiz boyunca genellikle ayni bakim
saglayiciyi gorebilmenizdir. Bu, aile doktorunuz ya da bir toplum ebesi
olabilir. Bu baglamda;

e evinize veya isinize yakin olan bir bakim saglayiciya ve
e bebeginiz dogduktan sonra da ayni bakim saglayiciya gidebilirsiniz.

Ortak Bakim ayrica, Aile Dogum Merkezi (Family Birth Centre) ve
Hastane Toplum Kliniklerine (Hospital Community Clinics) giden
kadinlar icin de saglanmaktadir.

Ortak Bakim hizmeti saglayicilar Medicare kapsamina girmeyen
ticretler alabilirler. Ucretler, saglayicilara gore degisiklik
gOstermektedir. Bu konuda olabilecek tim sorularinizi litfen sectiginiz
bakim saglayiciya iletiniz.

Kadin Hastanesi ayrica, hastane personeli tarafindan igletilen Gcretsiz
Toplum Klinikleri (Community Clinics) ylUrtutmektedir. Sizin i¢in daha
uygun olmasi halinde, hastane randevunuz i¢in hastane yerine toplum
kliniklerinden birisine gidebilirsiniz. Bu klinikler

Kensington, Fawkner ve Moonee Ponds semtlerindedir.
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Kadin Hastanesi’nde Hamilelik Ortak Bakimi (1. Sayfanin devami)

Bakimim, gitmekte oldugum doktor tarafindan
saglanabilir mi?

Ortak Bakim hizmeti saglayabilmeleri icin, aile doktorunuza / ebenize
Kadin Hastanesi tarafindan yetki verilmesi gerekir. Aile doktorunuz ya
da ebeniz, yetki sahibi olmamasi durumunda, yetki belgesi edinmek
icin Kadin Hastanesi’ne bagvurabilir.

Ortak Bakim programina kayit oldugunuzda size bir Hamilelik Kayit
Dosyasi (Pregnancy Record Folder) verilecektir. Hamilelik ddneminde
katildiginiz tim randevularda ve dogum i¢in hastaneye geldiginizde
bu dosyayi litfen yaninizda tasiyiniz. Bu, hamileliginiz ile ilgili
ayrintilarin ve bilgilerin dogru ve giincel olmasini saglayacaktir.
Hastanede yapilan herhangibir patoloji testi veya ultrason kontrolunun
sonuglarini, birsonraki randevunuzda, Ortak Bakim doktorunuzdan /
ebenizden edinebilirsiniz. Hastanedeki 26 ve 36’nci hafta
muayenelerinizden ayrilmadan énce, litfen birsonraki hastane
randevunuzu aliniz.

Hamilelik doneminde Ortak Bakim programindan istediginiz zaman
ayrilabilirsiniz. Bunun igin Ortak Bakim Koordinatéri’'ne (Shared Care
Coordinator) bagvurabilirsiniz. Hamileliginiz sirasinda herhangi bir
saglik sorununun ortaya ¢gikmasi durumunda, Ortak Bakim programi
sizin igin uygun olmayabilir ve bakiminiz Kadin Hastanesi kliniklerine
devredilebilir.

Randevular

Bilgi edinmek ve randevu almak i¢in, 8345-2129
numarali telefondan Ortak Bakim Koordinatorii’nii (Shared Care
Coordinator) arayiniz.
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Hamilelik Ortak Bakim randevu
programi

ORTAK BAKIM DOKTORUNUZ / EBENIZz:

Bunun standart bir randevu programi oldugunu litfen unutmayiniz. Bu randevular ihtiyaglariniza
bagli olarak degisebilir:

8-12. Haftalar: Kadin Hastanesi'nde (RWH) ya da bir RWH Toplum Klinigi'nde (RWH
Community Clinic) ilk randevu
‘Pregnancy Booking’ kliniginde bir ebe ve uzman doktora gériinme
Dogum éncesi tarama testleri

16. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme
Annelik Serum Tarama Testi (bu asamada, se¢meli)

18-20. Haftalar: Ultrason

20. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme

26. Hafta: RWH veya Toplum Kliniginde bir Ebe ile randevu

Duzenli muayene ve Hasta-kabul 6ncesi gérisme
Seker hastaligi icin test (GCT), Kapsamli Kan Testi, Rh antikorlar

30. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme
33. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme
36. Hafta: RWH veya Toplum Kiliniginde bir Uzman Doktor ile randevu
GBS testi, Rh antikorlar (gerekli olmasi durumunda)
38. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme
40. Hafta: Ortak Bakim doktorunuza veya ebeye gitme
41. Hafta: RWH’da bir Uzman Doktor ile randevu (gerekli olmasi durumunda)
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