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Endometriozis tedavi edilmezse ne olur?

Hafif endometriozis vakalari her zaman tedavi gerektirmez. Tedavi genellikle hastaliga
‘care’ bulmaktan ¢ok, belirtilerin azaltiimasinda yardimci olacak sekilde diizenlenmektedir.

Tedavi ediimemeleri durumunda bazi endometriozis vakalarinda iyilesme gorilmekte,
ancak ¢cogu ayni sekilde kalmaktadir. Bazi vakalar tedavi ediimediklerinde daha da
agirlagsmaktadir.

Endometriozis hastaligi olan birgok kadinda belirtiler menopoz dénemine giriimesiyle
ortadan kalkmaktadir. Endometriozisin tedavi edilip edilmemesine karar verme, ¢ogunlukla
hastaligin yasaminiza olan efkileri ile tedavinin riskleri arasindaki dengeyi olusturmayla
ilgilidir.

Tedavi se¢enekleri nelerdir?

Endometrioziste tibbi (ilagla) ya da cerrahi tedavi uygulanabilir. Bazen ilag tedavisi ve
ameliyat birlikte uygulanmaktadir. Bazi kadinlar ayrica, altematif tedavi yontemlerinden de
yarar gémmektedirler. llag tedavisi, agri kesici ilaglarin kullanimindan (paracetamol ve
steroid olmayan anti-inflamatuvarlar) yumurtlamay ve adet kanamalarini durduran hormon

tedavilerine kadar degisiklik gostermektedir.

Endometriosizi yoketmek ya da yakmak amaciyla cerrahi tedavi yontemi uygulanabilir. En
yaygin olarak uygulanan ameliyat laparoskopidir (kapali teknik).

Yumurtaliklardaki endometriozis kistleri, kendiliinden gegme olasiliklari az oldugundan ve
ilacla tedavi edilemediklerinden, en iyi cerrahi ydontemle tedavi ediimektedirler.

Kisirlik tedavisi

Hafif endometriozis olan kadinlarda, ameliyatin, dogurganhgi artirici etkisi oldugu
gorulmastar. Dogrulugu tamamen kanittanmamasina karsin, daha agir endometriozis
vakalarini (6zellikle yumurtaliklarda kist olmasi halinde) tedavi etmenin de dogurganhgi
artirici sonuglar verdigi gézlenmektedir.

ilag tedavisinin dogurganligi artici herhangi bir etkisi oldugu gézlenmemisgtir.

Kisirigin diger nedenlerinin arastiriimasi ve tedavi ediimesi gerekir.
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Agr tedavisi

Agrinin esas sorun olmasi durumunda, tedavi ile, belirtilerin gideriimesi ve agrinin
azaltilmasi amaclanmaktadir. Baglica tedavi yontemleri sunlardir:

» Hafif agri kesiciler (paracetamol v.b.)

» Hormon tedavileri (dogum kontrol haplari v.b.)

» Ameliyat.

Hafif agn kesiciler

Birgok kadinda paracetamol (Panadol®) ve steroid olmayan anti-inflamatuvarlar
(Ponstan®, Nurofen®, Naprogesic® v.b.) gibi regetesiz satilan ilaglar hastaligin belirtilerini
azaltmaktadir.

Hormon tedavileri

Hormon tedavileri, normal adet ddnemini engelleyerek, endometriozis olugsumunu
durdurmak ya da yavaslatmak amaciyla uygulanmaktadir. Bunu gergeklestirmenin en basit
yontemi “dogum kontrol haplar” kullanmaktir. Ayrica, endometriozisten kaynaklanan
agrinin azaltimasinda efkili oldugu saptanan diger hormon tedavileri de mevcuttur.

Bazi kadinlarda hormon tedavileri yan etkilere neden olmaktadir.
Ameliyat

Tani konulmasinda yardimci olmasi igin baglangicta ameliyat dnerilebilir. Bazi kadinlara,
ilag almak istemedikleri ya da ilaclar etkili olmadidi igin ameliyat dnerilmektedir.

Laparoskopi igleminin (kapall teknik) amaci, hastaliga tani konulmasi ve gérinen tim
endometriozis odaklarinin tedavi edilmesidir. Bu, endometriozis lezyonlarini yakarak
ortadan kaldiran lazer ya da is1 tedavisi (diatermi) ile yapiimaktadir. Bir baska segenek
olarak da, endometriyal dokular kesilerek ¢ikarilabilir.

(Ayrica, Endometriozisin Laparoskopi ile Tedavisi baslkli bilgi notuna da
bakabilirsiniz)

Belirtileri tibbi ya da diger cerrahi tedaviler ile azalmayan ve hastaligi daha agir geciren
kiguk bir grup kadinda rahim (histerektomi) ve yumurtaliklarin alinmasi gibi daha énemli
bir ameliyat tedavi ydntemi olarak digunulebilir.

Bazen endometriozis barsak ¢eperini etkiler. Bu durumun agir belirtiere neden olmasi
halinde barsagin etkilenen bolumundn alinmasi 6nerilebilir. Fazla yaygin olmayan bu
durum barsak ameliyatini gerektirir.

Tedavi se¢enekleri
Dusuniilmesi gereken konular

Hicbir sey yapmama (tedavi olmama):
Avantajlari

= laglarin yan etkisi yok

= Ameliyat riski yok

= Belirtiler kendiliginden gegebilir.

Dezavantajlari

= Birgok belirti devam edebilir
= Baz belirtiler daha agirlagabilir.
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Hafif agn kesiciler (Paracetamol, Nurofen®):
Avantajlari

= Erigsimi kolay

= Yan efkileri az.

Dezavantajlari
= Cogu kez etkili degiller
= Nurofen® v.b. ilaglar mide Ulserine neden olabilir.

Projesteron benzeri ilaglar:
Avantajlari
= Agriyr azaltir
= Duzensiz adet gérme ya da hi¢c gdrmeme
= Birgok durumda endometriozis olusumunu durdurur
= Baziilaglar dogum kontrolu saglar.

Dezavantajlari
= Yan etkiler — kilo alma, duygu durum degisiklikleri, ergenlik sivilceleri (akne),
killanma, kramplar, géguslerde hassasiyet
Tedavi durduruldugunda belirtiler yineleyebilir
Agriyi tedavi etmeyebilir
Dogurganhigi artirmaz
lag kullanirken hamile kalinmamasi gerekir
Hepsi dogum kontrolu saglamaz.

Menopoza neden olan ilaglar:
Avantajlari
= Adetgbrilmez
= Agriazalr
= Bir¢gok durumda endometriozis olusumunu durdurur.

Dezavantajlari
= Yan etkileri — sicak basmasi, terleme
Alti aydan daha uzun kullaniimasi durumunda kemik kitlesinde azalma
Tedavi durduruldugunda belirtiler yineleyebilir
lag kullanirken hamile kalinmamasi gerekir
Dogum kontroll saglamaz
Agriyi tedavi etmeyebilir.

Kombine dogum kontrol haplari:
Avantajlari
= Dogum kontrolu saglar
= Agriyr azaltir
= Adet kanamalarini azaltmak ya da durdurmak amaciyla kullanilabilir.

Dezavantajlari
= Yan etkiler — mide bulantisi, kilo alma
= lag kullanirken hamile kalinmamasi gerekir
= Az daolsa bacak ya da akcigerlere pihti atma riski.

Mirena IUD (spiral):

Bu yontem endometriozis tedavisinde hala deneme asamasindadir. Ancak, dogum
kontroll gereksinim ve belirtiler spiralin kullaniimasini gerektirdiginde yararh olabilir.

Endometriosis — Information for women Page 3 of 6



Treating Endometriosis Turkish — March 2004

Laparoskopi:

Avantajlari
= Kesin tani konmasi
= Yuzde 70 kadar kadinda uzun dénemli tedavi etkisi yaratmasi
= Uzun sure ila¢ kullanma ihtiyacinin olmamasi

Dezavantajlari
= TUm endometriozis vakalari bu yontemle tedavi ediimez
= Ameliyatin icerdigi riskler vardir
= Agriyi tedavi etmeyebilir
= Yizde 30 kadinda endometriozis yineleyebilir.

Histerektomi ve endometriyal dokularin ¢ikariimasi:
Avantajlari
= Ylzde 901 agkin kadinda uzun dénemli tedavi saglar
= [lag kullanmaya gerek yok
= Adet kanamalar biter.

Dezavantajlari
= Laparoskopiden daha fazla olan ameliyat riskleri
= Dogurganhgi ortadan kaldirir
= Rahmin alinmasi bazi kadinlarda buyik bir Gzlntu yaratir
= Yumurtaliklarin alinmasi durumunda Hormon Yerine Koyma Tedavisi (HRT)
gerekebilir
= Agriyi tedavi etmeyebilir.

Alternatif ve ek tedaviler

Tibbi tedavinizi tamamlayabilen ya da ona alternatif olan gesitli tedavi yontemleri
bulunmaktadir. En popdiler olani geleneksel Cin ilaglar ve bitkisel karisimlarin kullanildigi
yontemlerdir. Bu ilag ve bitkileri kullanan bazi kadinlarda belirtilerde hafifleme
gorilmektedir. Ancak, geleneksel Cin ilaglarinin endometriozis belirtilerini azalttigina ya da
dogurganligi arttirdigina iliskin hentiz herhangi bir bilimsel kanit yoktur.

Alternatif tedavi ydontemleri uygulamaniz durumunda, kullandiginiz geleneksel ilaglar diger
receteli ilaglarla etkilesim icinde olabileceginden, bu konuyu doktorunuzla gérigsmeniz
yararli olur. llag Yardim Programi (Pharmaceutical Benefits Scheme - PBS) altematif ya da
ek tedavi masraflarini kapsamamaktadir.

Tedavi sonucu hastaligin belirtilerinde iyilesme goriilmemesi
durumunda ne olur

Endometriozis vakalarinda en son ¢are olarak basvurulan tedavi ydntemi, rahim ve
yumurtaliklarla tim endometriyal dokularin alindigi histerektomi ameliyatidir. Bu 6nemli bir
ameliyat olup, kadinin daha sonra hamile kalma olasiligini ortadan kaldirmaktadir.
Endometriozis hastalii bu ydntemle etkili bir sekilde tedavi edilmesine karsin, ne yazik ki
bazi kadinlarda hala hastalik belirtileri géralmektedir.

lag ya da ameliyatin belirtilerde herhangi bir iyilesme saglamamasi durumunda, belirtilerin
endometriozisten kaynaklanmama olasiligida olabilir. Bu durumda, belirtilerin diger olasi
nedenlerini bulmak icin daha kapsamli tetkikler yaptirmaniz gerekebilir. Bazi kadinlarda
agrinin nedenleri hi¢ bir zaman bulunamaz. Bu durumda kadinlara, tamamen belirtileri
azaltmaya ve yagsam kalitelerini artirmaya ydnelik tedaviler uygulanmaktadir.
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Eger endometriozis degilse, ne olabilir?

Karin agrisi asagidakileri kapsayan gesitli kadin hastaliklarindan kaynaklanabilir:
= Rahim biyimesi (rahim ¢eperinin rahim kasinin igine yerlesmesi ile belirgin bir
saglik sorunu)
Chlamydia gibi karin boslugu enfeksiyonu
Daha 6nceki ameliyatin neden oldugu yara dokusu (adezyonlar)
Enfeksiyon ya da eski bir iltihabi karin hastaligi
Yumurtalikta kistler olusmasi.

Karin agrisi ayrica kadin hastaliklarina bagh olmayan saglik sorunlarindan da
kaynaklanabilir. S6zgelimi:

= |rritabl barsak sendromu

= |ltihabi barsak hastalidi (6r; Kron hastaligi)

= Kronik enfeksiyon ya da iltihabi gibi bir idrar kesesi sorunu.

Karin agrisinin bazen fiziksel bir nedeni olmayabilir. Agri, daha énceden yasanmis olan
cinsel ve fiziksel taciz olaylari gibi psikolojik faktdrlerden kaynaklanabilir ya da bu faktorler
agriy1 daha da artirabilir.

Son olarak, karin agrisi ireme organlari ve hormonlarla ilgili herhangi bir saglik sorunu
olmayan kadinlarda da gorulebilir. Bu durumda doktorlar agrinin nedenini bilemeyebilirler.

Ayrintih bilgi icin bagvurulacak yerler

RWH Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre/RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (Ucretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au

Victoria Endometriozis Birligi (Endometriosis Association of Victoria)
567 Waterdale Road

Heidelberg West

Victoria 3081

Australia

(03) 9457 2933

http://www.endometriosis.org.au/

Kadin Hastanesi Kadin Hastaliklari Klinigi (The Gynaecology Clinic at The Royal
Women’s Hospital)

Klinik, Kadin Hastanesi'nin (Royal Women'’s Hospital-RWH) giris katindaki poliklinikte yer
almaktadir.

Telefon: 8345 2000

Yararl bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari
Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlari yayimlamaktadir. Bu

konuda ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Adres:
http://www.thewomens.org.au
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Ayrica, Kadin Hastanesi’'nde bakiminizdan sorumlu kisiden, bilgi notunun basili kopyasini
da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

. Endometriozis — Kadinlara yénelik bilgiler
. Endometriozisin Laparoskopi ile Tedavisi
. Dogum kontroliine iliskin Temel Bilgiler - IUD
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