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Talimat

Bu bilgiler saghk uzmani tarafindan daha énce verilen bilgilere destek olmak
Uzere hazirlanmigtir. Ancak yine de anlamakta gl¢lik cekmeniz ya da talimat
izleyememeniz durumunda bir saglik gorevlisine tekrar agiklamasi igin sorun.

Her saat basi (saatte bir) yarim ('2) bardak su ya da baska bir sivi icin veya diger
bir deyisle 24 saat iginde 2 litre sivi igin. Cay veya kahve igmeniz durumunda o
saat icinde bagka bir icecek almayin

Saat 20.00’den sonra igecek almayi azaltin. Saat 20.00’den sonra kahve veya
cay icmeyin

Dilretik (idrar sékic) ilag (lasix gibi) kullanmaniz durumunda, ilaci aksama
dogru degil, sabah alin

Her iki ya da dort saatte bir veya idrar yapma geregi duydugunuzda idrarinizi
bosaltin; ancak dért saatten fazla BEKLEMEYIN

Gift ya da liglii bogaltma uygulayin. Ornegin; bir kaba idrarinizi yapin, bes
dakika gezinin, tekrar gelin ve ayni kaba tekrar bosaltin.

Bazen tuvalette oturup beklemek idrar torbanizi biraz daha bosaltmaniza
yardimci olur. Cift ya da U¢li bosaltma uyguladiktan sonra hemsireyi ¢agirip
idrarinizi 6lgmesini ve hemen idrar torbasi taramasi yapmasini séyleyin.
Bunu geciktirmeniz durumunda tarama dogru ve tam ¢ikmaz.

Bol miktarlarda idrar yapiyorsaniz ve arta kalan idrarin 6lgimu disikse,
bosaltma denemesi basarili gegmis anlamina gelir.

Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz diizenli olarak agr kesici ilag
(Panadol gibi) alin.

Bosaltma Denemesinin basarisiz olmasi durumunda, hastalar igin iki
secenek bulunmaktadir:

1. Segenek: Hastaya evde idare edebilecegi aralikl olarak kendi kendine
Kateter Gegirme 6gretilir.

2. Segenek: Hastaya evde kateter tekrar takilir ve eve taburcu edilir; bir bagka
Bosaltma Denemesi i¢in 10 giin sonra tekrar hastaneye yatirilir.
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