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ULTRASON

ULTRASON NEDIR?

Ultrason islemi, viicudun i¢ organlarini gérmek igin yiksek frekansli
ses dalgalari kullanir. Ses dalgalari o kadar ylksektir ki, insan kulagi
bunlari duyamaz. Ses dalgalari, (tranduser adi verilen) el ile galisan
inceleme aygitinin (skenir) icindeki kuguk, titresim yapan bir kristalden
vicudun i¢ organlarina yonlendirilir. Skenir, bir goérinti olusturmak
icin, sesi yansitir veya ‘eko yapar’.

Bir ultrason iglemi, ylksek kalitede goérintiler olusturmaz; fakat,
yayilmaci olmayip, radyasyon da bulundurmaz. Karnin altinda
bulunan organlarin, pelvis i¢i organlarinin ve gégus dokusunun
incelenmesinde yaygin olarak kullanilir.

Ultrason 6zellikle, hamilelikteki ve kadin pelvis i¢i organlarindaki
anormallikleri ortaya ¢ikarmak icin kullanighdir.

NASIL UYGULANIR?

Incelemeye baslamadan énce, derinin tzerine, ultrason dalgalarinin,
“transduser’den viicudun igine gegmesini saglayacak, jéle kivaminda
bir krem siriilir. lyi bir gériintii bulunana kadar, “transduser”, derinin
Uzerinde gezdirilir. Sonunda, goruntiler kayida gegerken, s6zkonusu
bdlgede hareketsiz tutulur.

IDRAR TORBASININ DOLU OLMASI
GEREKLIMIDIR?

Kadinlar hamile degilken, veya hamileligin ilk haftalarinda, rahim ve
yumurtaliklar pelvisin derinliklerinde bulunur ve genellikle bagirsakla
cevrilidirler. Bagirsakta bulunan gaz, ultrason’un gegmesine engel
olur. Bu nedenle, pelvisin igini ve rahimi gérmek miimkiin olmaz. idrar
torbasinda bir miktar idrar bulunmasi halinde, bagirsak ileri dogru itilir.
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Hamileligin ilerledigi, artik rahmin pelvisin digina ¢ikmis oldugu
dénemde, icinde bir miktar idrar bulunan idrar torbasi rahmin alt
kismini gérmeyi kolaylastirir. Bu, plasentanin algakta ve bebegin
oninde bulunmadigindan emin olmamiza yardimci olur. Modern
aygitlarla yapilan incelemede, idrar torbasinin ¢ok dolu olmasi
gerekmez.

ULTRASON HASAR YARATIR MI?

Hamile kadinlarda ultrason, yaklasik 30 yildir kullaniimaktadir. Birgok
arastirma grubu tarafindan yapilan yogun arastirmalara ragmen,
ultrason’un, gelismekte olan bebegde veya anneye herhangibir zarar
verdigine dair higbir kanit bulunmamigtir. Bazi Glkelerde, her
hamilelikte en az bir kez ultrason kontrolundan gegme, alisiimig bir
durumdur; ve bu, tim gelismis ulkelerde yaygin olarak kullanilir.

ULTRASON’DA HERHANGI BiR SINIRLAMA
VARMIDIR?

Hamilelik dénemlerinde ¢ok degerli bilgiler saglayabilmesine ve
cenindeki birgok anormalligi ortaya g¢ikarabilmesine karsin, ultrason,
her durumdaki tim sorunlara kesin yanit veremez. Ultrason, bir
bebegin, her ayrintida normal olacagini garanti edemez.

Viucudunda agri veya siskinlik olan kadinlarin kontrollarinda oldugu
gibi, diger durumlarda, ultrason géruntileri herzaman diger testlerin
sonuglariyla birlikte g6z dnine alinmalidir..

HAMILELIKTE NEDEN ULTRASON
KULLANILIR?

Hamilelik sirasinda ultrason’la bir inceleme yapilmasinin en yaygin

nedenleri sunlardir:

e bir bebedin dogumunun nezaman olacagini belirlemek igin

e hamileligin ilk ddnemlerinde kanama olup olmadigini ve hamileligin normal
surdp strmedigini anlamak igin

e birden fazla cenin (bebek) olup olmadigini anlamak igin

¢ hamileligin ilerleyen dénemlerinde kanama olup olmadigini anlamak igin.
inceleme, plasentanin pozisyonunu gésterir
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e bebegin fiziksel gelisimini kontrol etmek i¢in ve mimkdn olabildigince,
herhangibir anormallik bulunmadigindan emin olmak icin

e hamileligin ilerleyen dénemlerinde, bebegdin, hamileligin icinde bulundugu
dbénemin gerektirdigi blyuklige ulasip ulasmadigini anlamak igin.

Hamilelik sirasinda yapilan herhangi bir ultrason, yukaridaki listede
belirtilenlerin blyulk boélimuand dizenli olarak kontrol edecektir.

Uglincii aydan (15-16 haftadan) sonra, bebegin kollari ve bacaklariyla
birlikte, omurgasi, midesi, idrar torbasi ve kalbinin de aralarinda
bulundugu, birgok organi ayrintili olarak gorilebilir.

Neyazik ki, bu inceleme sirasinda “Down’s Sendromu”nu (mongolluk)
teshis etmek mumkin degildir. Ancak, diger bircok anormallik
Onlenebilir. .

ULTRASON BASKA HANGIi BAKIMLARDAN
YARDIMCI OLABILIR?

Surekli bir sekilde resim verdigi igin, ultrason, viicudun derinliklerindeki
bir bélgeye sokulan bir igneyi yonlendirmede ¢ok yardimci olur.
Amniyosentez (bebegin etrafindaki sudan bir miktar alma) gibi bir
islem, igneyi ultrasonla izleyerek gercgeklestirilir.

Hamile olmayan hastalarda, yumurtaligin Gzerindeki kistlerde bulunan
sivi temizlenebilir ve “Invitro Fertilizasyon” (IVF) — suni dollenme
tedavisinde yumurtalar, ayni ydéntemle yumurtaliklardan toplanabilir.

RESIMLER NEYE BENZIYOR?

Ultrason, her seferinde sadece bir dilimin veya bolimin resmini verir.
Bu, bir ekmekten alinmis bir dilime bakmak gibidir.Ekranda gérilen
resimler, bir seferde, bebegin tamamini géstermez, ancak sadece bir
dilimini gosterir. Bebegin basini ve viicudunu gésteren bir resmin, ayni
anda, bebegin kollarini ve bacaklarini da géstermesi olasi dedgildir.
inceleme sirasinda, ekrandaki ilgili 6zellikleri size géstermek igin her
turll gayret sarfedilecektir.
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VAJINAL INCELEME NEDIR?

Hastalari, 6zel olarak sekil verilmis bir sonda kullanarak, vajinanin
icinden incelemek mumkUundlr. Hastanin idrar torbasi bos olmalidir.
inceleme amaciyla vajinaya, kiiglk bir skenir yerlestirilir.

Biraz rahatsizlik hissedilmekle birlikte, bu islem cenine kesinlikle zarar
vermez. Hamile olmayan veya hamileligin ilk dénemlerinde bulunan
hastalarda bu yontem, genellikle daha iyi gérinti ve bu nedenle de
daha fazla bilgi saglar.

Daha ayrintili bilgi edinmek i¢in telefon (03) 8345 2000.
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