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Endometriozis nedir?
Endometriozis kadinlarin yaklagik yizde onunu etkileyen yaygin bir saglik sorunudur.

Endometriozis, normal olarak rahim ¢eperinde olmasi gereken endometriyal dokularin
vUcudun bagka yerlerine taginarak oralarda yerlesmesi sonucu ortaya ¢ikan bir saglik
sorunudur. Bu baglamda, endometriozis en yaygin olarak karin boslugunda olusmaktadir.
Bu biriken dokular karin agrisi ve kisirlik gibi birgok belirtiye neden olabilir.

Nedeni nedir?

Endometriozisin kesin nedeni halen bilinmemektedir. Bu konuda en yaygin kabul goéren
teori, adet kanamalari sirasinda dokularin fallop tiplerinden gecgerek karin bosluguna
yerlesmesi ve burada gelismesidir.

Endometrioziste kalitsal yatkinhgin énemli bir faktdr oldugu dustnuldiginden, annenizde
ya da aile icinde bagka bir kadinda endometriozis olmasi sizde de olma olasiligini
artiracaktir.

Nasil tani konulur?

Doktor belirtiler hakkinda sizinle gorisecek ve ayrica sizi muayene edecektir. Bu iglem,
sizde endometriozis olup olmadidini anlamasi konusunda doktora yeterli bilgiyi
sa@layacaktir.

Kadinin yumurtaliklarinda olusmasi durumunda, endometriozis her zaman olmamakla
birlikte ultrason iglemi ile gérulebilir. Kesin tani yalnizca laparoskopi igslemi ya da acik
ameliyatla konulabilir.

Laparoskopi, karindaki ufacik bir kesiden kiigiik bir teleskop yerlestirilerek yapilan bir
islemdir. Laparoskopi islemine iligkin ayrintili bilgi icin, Endometriozisin Laparoskopi ile
Tedavisi adli bilgi notuna bakiniz.

Laparoskopi hastalia tani konulmasinda yararli bir islem olup, ayrica hastaligin
ciddiyetine iligkin fikir de vermektedir. Bu islem ayrica, doktorun sizin i¢in en iyi tedavi
planini hazirlamasinda da yardimci olacaktir.

Konulan taninin dogrulanmasi igin bir patoloji testi ya da ‘biyopsi’ yapilacaktir.
Endometriozis belirtileri bazen diger saglik sorunlariyla karistirilabildiginden, bu testin
yapilmasi énemlidir.

Avustralya’da giinimizde endometriozis i¢in non-invasive testler uygulanmamaktadir.
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Endometriozis ne tiir sorunlar yaratabilir?

Endometriozis birgok kadinda hicbir belirti gdstermemesine ya da sorun yaratmamasina
karsin, durum her zaman boyle degildir.
Endometriozisin yaygin belirtileri sunlardir:

»> Agnli adet

> Agnli cinsel iligki

» Adet dncesinde karin agrisi

» Sirtagnsi

> Enerji azhgi

» Disan cikarken agr olmasi.

Bu belirtilerin timunin bagka nedenleri olabilir.

Hastaligin bagka belirtileri gérilmemesine karsin, hamile kalmakta guglik ¢ceken bazi
kadinlarda endometriozise rastlanmaktadir.

Endometriozis dogurganligi nasil etkiler?

Bircok nedeni olan kisirligin ayrica herhangi bir ¢iftte birden fazla nedeni de olabilir. Hamile
kalmakta gugluk ¢ceken kadinlarda endometriozis hastaligi olabilir. Bu kadinlarin gok
azinda endometriozisin neden oldugu yara dokusu Fallop tiplerinde tikanikliga yol
acmaktadir.

Ancak, codu kadinda endometriozisin dogurganligi etkileme nedenleri hentz
bilinmemektedir. Bu konudaki teoriler agagdida belirtilenleri kapsamaktadir. Endometriozis:
= Ddllenme olasiligini azaltan yumurtalar iginde olusmaktadir
= Spermleri 6lduren dogal toksinler Gretmektedir.

Ayrintil bilgi icin bagvurulacak yerler

RWH Kadin Saghgi Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre/RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (Gcretsiz arama) E-posta: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au

Victoria Endometriozis Birligi (Endometriosis Association of Victoria)
567 Waterdale Road

Heidelberg West

Victoria 3081

Australia

(03) 9457 2933

http://www.endometriosis.org.au/

Kadin Hastanesi, Kadin Hastaliklar Klinigi (The Gynaecology Clinic at The Royal
Women’s Hospital)

Klinik, Kadin Hastanesi'nin (Royal Women'’s Hospital-RWH) giris katindaki poliklinikte yer
almaktadir.

Telefon: 8345 2000
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Yararl bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette birgok dilde bir dizi bilgi notlari yayimlamaktadir. Bu
konuda ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Adres:
http://www.thewomens.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi’'nde bakiminizdan sorumlu kigiden, bilgi notunun basili kopyasini
da isteyebilirsiniz. Agagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

. Endometriozis Tedavisi

. Endometriozisin Laparoskopi ile Tedavisi

Endometriosis — Information for women Page 3 of 3


http://wellwomens.rwh.org.au

