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Cac loii ich cho em bé

Sira me cla qui vi 1a thirc &n ly twdng nhat cho em bé.
Sira me bao vé bé tranh khai bénh viém da day rudt,
tiéu chay, nhiém trung tai va nguc, cac di (’ng va

tiéu dwong.

Cac loi ich cho ngwoi me

Cho con bu me gidm nguy co xuat huyét hau san,
gitip qui vi tré lai trong thé trwéc khi mang thai, tién loi
va khong tén kém gi ca. Cho con bi me con bao vé
dwoc qui vi tranh khoi ung thw va va budng trirng va
chrng lodng xwong.

Sw quan trong cua viéc da cham da sau khi sanh

Gitr em bé canh bén minh thuc ddy cam giac gan guii,
tao mot sw dap rng ndi tiét t& manh mé va co lién két voi
viéc cho con bL’J me thanh céng hon va lau hon. Sau mét
cudc sanh md, bé cé thé & cung qui vi trong phong hi
strc — hay néi chuyén véi ba mu ctia qui vi vé van dé nay.

C6 mot tw thé va sw gan lién dung

May ngay dau, va qui vi s& mém trwéc khi stra thay ddi
tir stba non bd dwdng qua sira hoan thién. Diéu ndy cho
qui vi va em bé co hoi hoc va thwc tap cach gan lién va
sé gilp tranh khai bi dau va ddm bao bé qui vi cé dwoc
nhiéu sira nhat. Bu me 1a mét k§ néng can hoc va can co
thoi gian, sw kién nhan va thuc tap.

Cho bu theo sw doi hoi

Trong thoi gian qui vi dang cting ¢ viéc cho con bu me,
em bé sé& bu it nhat 7 dén 8 1an va Ién dén 12 1an trong
24 gid — day 1a chuyén binh thwdng va sé 6n dinh qua
thoi gian.

Chung phong

Gilr cho bé canh bén minh sé gilp qui vi nhan ra dwogc
khi nao bé déi, mét hay can dwoc ém 4p.
Chung giwong

Ngu chung giwdng mét cach an toan tét cho viéc cho
con bu me. Tuy nhién, néu qui vi hay phéi ngau cé hat
thudc, st dung nhirng chét nhw rweou hodc cac thir dugc
khac c6 thé anh hwéng dén kha nang dap tng véi nhu
cau cla bé, thi chung téi d& nghi khéng nén ngd chung
giwong. Théi quen nay ting nguy co Hoi Chirng Dot T
& Tré So Sinh (SIDS). Khéng nén ngu chung givdng
trén ghé xa-l6ng, cac tAm dém mém hay dém nuéc,
nhirng ché bé dé bi m&c ket.

Str dung nim v cao su, nium vu gia va cho bu dam

Em bé con nhé ctia qui vi dang hoc cach bu me va néu
cho bé nim vu cao su hay num vu gia trwwéc khi bé b me
ranh c6 thé lam cho bé tré nén lung ting. Cho bé ubng
nhirng thtr khac ngoai stva me sé giam sé 1an bé bu me,
da&n dén ngudn sira cla qui vi bi gidm di. Cho bé bu me
thwdng mot cach khdong han ché sé thda man dwoc bé.
Cho b me hoan toan cho dén khi bé sau thang tudi

Khi bé dwoc hoan toan cho bu me, ching khéng can
thirc &n hay thirc ubng gi khac cho dén khi bé it nhat 6
thang tudi. Qui vi co thé tin chac rang bé qui vi c6 du siva
me khi thdy ta bé wét va ndng, can thay sau hay hon sau
lan, m&i ngay di tiéu it nhat mot 1an trong méy tuan dau
va thuwong thi sau nhirng 1an ba bé yén 6n.

Pén dau dé c6 thém thong tin

Royal Women'’s Hospital

Goéc dwong Flemington Rd va Grattan St
Parkville VIC 3052

DT: (03) 8345 2000

Trung Tam Thong Tin Strc Khoé Phu Nir
DT: (03) 8345 3045
1800 442 007 (cac cu goi tr ving qué)

Cac Dich vu Giao duc & Yém tror Cho Con
Bu Me (BESS)
DT: (03) 8345 2000

Hiép Hoi Cho Con B Me Uc
DT: 1800 686 2 686
Web: www.breastfeeding.asn.au

To div kién cé lién quan: Cho con bi me: Chuan bi

Khwéc te trach nhiém

The Royal Women’s Hospital (bénh vién Phu Ni» Royal) khong chap

nhan bat ct trach nhiém nao dbi véi bat ctv ai cho thong tin va sw ¢ van
(ho&c cho s st dung thong tin hay sw ¢b van) dwoc cung cép trong to

dir kién ndy hoac dwoc két hop vao qua sw tham khao. Chung téi cung

cép thong tin véi didu kién 13 tat ca nhirng ai tim dén va s dung théng

tin, c6 trach nhiém danh gié tinh xac thwe ciing nhw tinh co Iién quan cua
thong tin. Chdng toi khuyen khich phu nr nén ban cac nhu cau vé sirc khoé
v&i mot chuyen V|en y t&. Néu co cac quan ngai v& strc khoé clia minh, qui vi
nén tim dén sw co van tor co quan cung cap dich vu cham séc strc khoé cla
minh ho&c néu c&n chdm soéc khan cap qui vi nén dén Khoa C4p Clru clia
mot bénh vién gan nhét.
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