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San xuét sira

Trong théi ky mang thai, dé dap (rng véi cac thay dbi noi
tiét t6, vi chia ngudi phu ni bat dau chuén bi cho viéc
cho con bu me. M6 tuyén bét diu phat trién va va sé Ion
ra. Stra dau — nhin c6 thé trong va cd mau vang tuoi

- dwoc goi la sira non. Stra non c6 thé chay ra tlr ndm vu
ngay tir khi thai ky qui vi dwoc 20 tuan.

Ngay sau khi sanh, stra non cung cAp moi chat nuwéc
va dinh duéng can thiét cho mét em bé khoé manh.
Sira non con gilp ngan ngtra cac loai bénh va nhiém
tring & bé so sinh. Trong vai ngay t&i, stba non sé tw tir
thay ddi va sé c6 nhiéu hon, ching ta thwéng noi siva
“b&t d4u c6”. Trong thoi gian ndy, stra dwoc san xuét
nhiéu hon bé can va vi sé tré nén day va cé thé gay
kho chiu. Viéc ndy binh thuwéng va sé 6n dinh. Cac thoi
quen cho con bu me tbt (xem chi tiét phia dwdi) sé gitp
diéu chinh nguén sira dung theo nhu ciu clia em bé qui
vi. Dén hai tuan thi stra tré nén trang va loang hon va
lwong sira sé tiép tuc tang dé dap ng nhu ciu clia em
bé dang Ion.

Su lién tuc san xuét sira lé thudc vao su thuwdng xuyén
vU dwoc kich thich va cho ra hét sira, hodc bang cach
cho con bu me hodc vét ra. Khi cho con b me hay
vt stra mot loai ndi tiét td dwoc tiét ra goi la ‘oxytocin’
day sira qua cac 6ng dan stra dén cac 16 & ndm vu.
Chung ta goi dong tac nay 1a phan xa ‘buéng théng’.
Qua trinh ndy méat khoang 60 giay va mét sb phu ni
sé c6 cadm giac nglra ran hodc va c&n day; mot sb
khac khéng c6 cdm giac nhung cé thé dé y thay siva
chay ra tir v bén kia ho&c bé thay dbi qua déng tac
mut nuét thwong.

Cac thoi quen tét cho con bu me

Nhtrng diém sau day 1a mot sw hwéng dan cho sw bat
d4u ciing nhw cling ¢b viéc cho con bu me.

Khi bé vira duwoc sanh ra:

+ Ngay sau khi sanh hay cho bé b, tét nhat 1a trong
vong mot tiéng

« D3t bé tran trudng thang 1&n nguc qui vi (da cham da)

+  Dam bao bé dwoc gan lién v&i v mot cach vira
va dung

«  Trwoc khi stra ‘bat dau cd’ sé 1an nhiéu bé co thé bu
lén dén 12 Ian trong vong 24 gidy

+ Ly twéng la qui vi va em bé & bén nhau dé bé co thé
bu me tuy theo nhu clu trong ngay va dém

«  Néu bé gap kho khan gan lién v&i va, hay dung tay
vét sira non ra va cho con b

+ B0 me la mét ky nang can hoc va thwdng can dwoc
gilip d&. Birng ngai khi phai héi dé dwoc gitp d&

e Tranh dung nim vu gia, nim vuU cao su va sira
formula cho bé so sinh triv khi cé 101 khuyén clia
mot chuyén vién y té.
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Cuing c¢b viéc cho con ba me:

+ Dé& chuan bi cho con bu me, tim mét tw thé thoai mai
nhét, hoac la ngdi hodc la nam

+  Dam bao bé qui vi gan li&n v&i v mot cach vira
va dung

+ Em bé can dwoc cho bu hon sau Ian trong 24 gior

« Khi cho con b me, dm bao la bé vira mat vira nudt

+ Khuyén khich em bé thirc va hoat déng khi dang bu
me. Khi cho bu hay dé da cham da va vubt ve nhe
nhang sé co6 hiéu qua

< M@i khi cho con bu, dé& bé bu cho xong mot bén vu
trwac khi cho bé bd v bén kia. Qui vi ¢é thé xoa nhe
vU dé dam bao bé bu hét stra trong vi

+  Né&u bé gap kho khan gén lién véi vi hodc bi me
mot cach hiéu qua, quan trong la qui vi vat stra me
ra va cho con bt méi khi dén gid bu

«  Cb gang c6 mot ché dd &m thuwc dung mwe va luén
ubng du nwéc (ubng dén tam ly nwéc mdi ngay)

+ Nghi ngoi thuwéng xuyén khi ndo cé thé dwoc

+ Khoéng can cho bé so sinh si¥a formula hay nhirng
thire udng khac trir khi cé 16 khuyén ctia mét chuyén
vién y té.

Cac dau hiéu biét bé bu du sitra:

+ Gitva nhitng 1an cho bu bé yén én

« Sau khi stra ‘bat dau co’, sb td wot coé nhiéu hon, sau
dén tam tdm ta vai wét ddm hoadc bdn dén nam tam ta
I&n dung mét 1&n trong vong 24 gid

+ Trong vong may ngay dau phan cta bé sé déi tir phan
den bé md&i ra doi qua phéan c6 mau vang dam va
mém. Trong ba thang dau doi hau hét cac em bé sé di
tiéu mdi ngay mot lan

+  DAu tién bé sé sut can nhung sau d6 bé sé bat dau
I&én can va tré lai trong thé sanh khi bé dwoc hai tudn
tudi. Trong ba thang dau doi em bé trung binh 1én
khoang 150 gram hodc hon méi tuan. Diéu nay 1én
xudng that thudng nhung phai co sw tién trién déu
trén biéu db tang trwdng vé trong thé, chiéu cao va
chu vi dau cta bé.

Dén dau dé c6 thém thong tin

Royal Women’s Hospital

Goéc dwong Flemington Rd va Grattan St
Parkville VIC 3052

DT: (03) 8345 2000

Trung Tam Thong Tin Strc Khoé Phu Niv
Tel: (03) 8345 3045
1800 442 007 (cac cu goi ttr vung qué)

Cac Dich vu Giao duc & Yém tro' Cho Con
Bu Me (BESS)
DT: (03) 8345 2000

Hiép Héi Cho Con Bu Me Uc
Tel: 1800 686 2 686
Web: www.breastfeeding.asn.au

Pwong day Strc Khoé Mau Nhi (24 trén 24)
bT: 132229

Khwéce tir trach nhiém

The Royal Women’s Hospital (bénh vién Phu N Royal) khong chap nhan bét
ctr trach nhiém nao ddi véi bat cv ai cho thdng tin va sw cb van (hodc cho sw
st dung théng tin hay sw cb van) dwoc cung cép trong t& dir kién ndy hodc
duoc két hop vao qua sy tham khao. Chung téi cung cp thong tin véi diéu
kién la tat ca nhirng ai tim dén va st dung thong tin, c6 trach nhiém danh

gia tinh xac thye cling nhw tinh c6 lién quan cla thong tin. Chang téi khuyén
khich phu ni nén ban cac nhu cau vé strc khoé véi mét chuyén vién y té.
Néu c6 cac quan ngai vé& strc khoé clia minh, qui vi nén tim dén sw cb van ti
co quan cung cép dich vu chdm séc strc khoé clia minh hodc néu can cham
soc khan c&p qui vi nén dén Khoa Cép Clru clia mét bénh vién gan nhét.
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