VIETNAMESE

Trwdc budi hen kham thai dau tién tai

bénh vién the Women'’s

thewomens

the royal women'’s hospital
victoria australia

Pam bao qui vi sdp xép cac dich vu c6 thé can
Néu muén st dung mét trong cac dich vu sau day:
*  c6 mot chuyén tham quan bénh vién

+ tham gia cac I&p hoc vé sanh dé

+ dich vu giir tré cho bubi hen

+ théng dich vién (sép xép va hay bd)
lién lac bénh vién the Women’s qua sb (03) 8345 2000
va sap xép cac dich vu nay bay gi¢ trudc budi hen
cla qui vi.
Dé biét moi chi tiét lien lac ctia bénh vién the Women’s
hay viéng thdm trang mang clia ching toi tai:
www.thewomens.org.au/OurServices

Bac si dia phwong cuia qui vi

HAau hét moi nguwoi déu cé6 mét bac st ma ho thwong
xuyén dén g&dp dé kham strc khoé tdng quat, hodc khi
ho khong dwoc khoé (d6i lic con dwoce goi la bac si toan
khoa). Day cé thé la mdt bac sT gan nha qui vi. Day co6 thé
la mét bac sT néi cung tha tiéng véi qui vi hay cd ngudn
gbc van hoa twong tw véi qui vi. Néu qui vi khéng biét
mot bac sT dia phwong, hdy hdi tham nhirng nguwdi ban
hay ngudi séng trong cdng déng vung qui vi va nhd ho
gi&i thiéu cho qui vi mét bac si.

Siéu am

Chung tdi d& nghi qui vi nén siéu am luc thai dwoc 18-
20 tuan dé kiém tra sy phat trién clia em bé. Bac si dia
phwong cla qui vi cé thé sép xép cudc hen nay cho qui
vi. Cac cudc hen cho siéu am c6 gi¢i han tai bénh vién
the Women'’s.

Hay suy nghi gap bac si dia phwong cho cac cudc

kham thai & giai doan dau

Cho céac cudc kham thai théng thwdng va thir nghiém dau

tién qui vi co thé dén bac si dia phwong dé dwoc cham

s6c. Mot bac si dia phwong co thé:

+ thuc hién the nghiém thai bang nuéc tidu hay mau

« nodi chuyén vai qui vi vé nhitng quan ngai qui vi cé
vé thai nghén ciing nhw sirc khoé néi chung

+ ban va sdp xép cac thir nghiém va siéu am & giai
doan dau

+ néi chuyén véi qui vi vé ché do 4m thuc va tap
thé duc

+ gilp qui vi bd thudc 14 va ban vé cac van dé co lién
quan dén rwou va dugc néu can

+ dam bao la néu c6 ubng thubc nhirng thi thudc nay
an toan cho thai ky, bao gdm cac loai thuc ty nhién
khéng bao ché

*+ néi chuyén véi qui vi xem ho cé thé cham soc qui vi
lic mang thai (cham séc chung).

Bac s clia qui vi ¢6 thé yéu cau cac thir nghiém sau day
duwoc thwe hién:

+ cac thtr nghiém nuéc tidu va mau
+ thir nghiém c¢b t& cung (Pap) (néu dén ngay,
thtr nghiém nay an toan dé thyc hién Idc mang thai)

+ cac thir nghiém vé gien

«  sidu am - dwoc thwe hién dé tim mot sb cac van dé
tré ngai cho em bé qui vi nhw tat nirt dbt séng, tim va
khuyét tat tay chan va xét ngay sanh né.

Hay néi chuyén véi bac si qui vi dé biét vé cac Ié phi

c6 thé dwoc tinh.

Thir nghiém vé gien

Mac du da sé cac em bé sanh khoé manh, nhwng rii ro
gap tré ngai van luén luén c6. M6t trong nhirng tré ngai
vé gien théng thuwdng em bé co6 thé cé la tinh trang gien
c6 tén goi hoi chirng Down. Quyét dinh lam thd nghiém
nay hay khong la quyét dinh ctia qui vi va phdi ngau cla
minh. T4t ca phu ni¥ nén suy nghi lam cac thtr nghiém
kiém tra, dac biét néu:

« qui vi 37 tudi hodc hon

+ qui vi hay nguoi phéi ngau c6 em bé c6 van dé vé
gien hoc cé tiéu sv gia dinh c6 van dé nay

Cac thtr nghiém kiém tra tét nhat nén dwoc thwe hién
trong 16 tuan |&é dau cua thai ky va khong thé thuc
hién sau khi thai dwoc 19 tuan.

Qui vi c6 can thém théng tin vé thir nghiém gien?

+ Hay dén trang mang clia ching téi d& dwoc théng tin
chi tiét hon: www.thewomens.org.au

« N6i chuyén véi bac sT qui vi ngudi cé thé yéu ciu thiy
nghiém gien

«  Goi Dich Vu Tw Van vé& Gien tai bénh vién the
Women'’s noi cé tb chirc cac budi théng tin danh cho
phu ni¥ (xem chi tiét lién lac & phan sau cling cuia
quyén tap nhé nay)

+ Hay héi l4y quyén tap nho Tests and Investigations
(Céac Thir Nghiém va biéu Tra) cia 3 Centres
Collaboration (3 Trung Tam Hop Téac) hodc dén trang
mang clia cac co quan néy tai: www.3centres.com.au
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Cé cac cam giac 1an 16n vé mang thai?

Néu qui vi do dw vé thai ky cGia minh dirng so’ noi
chuyén nay véi mét ngudi khac. Dich Vu C6 Van Thai
Ky (Pregnancy Advisory Service PAS) tai bénh vién the
Women'’s cung cép su hé trg va théng tin danh cho phu
ntv. Dich vu c6 thé dé& cwong céac lwa chon va hé tro qui
vi trong viéc dwa ra quyét dinh qui vi cdm thay dung cho
minh. Néu qui vi la mét phu ni tré tudi, co cac dich vu
dac biét danh cho qui vi.

Budi hen kham thai dau tién tai the Womens

Nhirng thir cAn mang theo:

» thé Medicare

« thé Cham Soc Y Té

« thw xac nhan budi hen cla qui vi

+ ban sao két qua tat ca thir nghiém nao bac si dia
phwong da yéu ciu (néu da dwoc thuc hién)

« chitiét lien lac va la thw gi¢i thiéu cia bac sT qui
vi néu co

+ néu tir nwéc ngoai dén qui vi cAn mang chi tiét bao
hiém y té tw va ho chiéu cta qui vi. M6t sé qudc gia c6
cac sw dan xép cham soc strc khoé hd twong véi Uc.

Dén dau dé c6 thém théng tin

Royal Women'’s Hospital

Goéc dwong Flemington Rd va Grattan St
Parkville VIC 3052

DT: (03) 8345 2000

Trung Tam Thong Tin Strc Khoé Phu Niv
DT: (03) 8345 3045
1800 442 007 (cac cu goi ttr vung qué)

Dich Vu Cé V4n Thai Ky
DT: (03) 8345 3060

Cac dich vu ngon ngir tai bénh vién the Women’s
DT: (03) 8345 3054

Céc thong tin khac vé thai ky va cac to di
kién co trén trang mang cla the Women'’s tai:
www.thewomens.org.au

Khuwoc ti trach nhiém

The Royal Women’s Hospital (b&nh vién Phu Nt Royal) khong chap nhan bét
ctr trach nhiém nao ddi v&i bat ctr ai cho théng tin va sw cb van (hodc cho sw
st dung théng tin hay s ¢b van) dwoc cung cép trong t& dir kién ndy hodc
duoc két hop vao qua sw tham khado. Chung téi cung c&p thong tin véi didu
kién la tit ca nhirng ai tim dén va st dung thong tin, c6 trach nhiém danh

gia tinh xac thyc cling nhw tinh co lién quan cla thong tin. Chang toi khuyén
khich phu ntr nén ban cac nhu cau vé strc khoé véi mét chuyén vién y té. Néu
c6 cac quan ngai v& strc khoé clia minh, qui vi nén tim dén sy cb van tir co
quan cung cap dich vu cham séc strc khoé clia minh hodc néu can cham soc
khan cép qui vi nén dén Khoa Cap Clru ctia mdt bénh vién gan nhét.
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