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Viém vi 1a vu bi swng va cé6 thé dan dén tinh trang

bi nhiém trung.

Cac nguyén do

* Cai slra qua nhanh

+ Sira khéng dwoc bu hay vat ra hét

+ Bé khong gén lién vai va dung cach

« NUm vu bj tén thwong

« Bdéclrbu

* Mac ao vu chat, kho cr dong lam cho vu tran ra, khé
ba hay véat va cac 6ng dan stra bj nghén.

Cac dau hiéu va triéu chirng

« Mot chd trén vu bi dd, co thé dau va nong khi s

« Cothé bj cac triéu ching nhuw triéu chirng cum,
bao gébm nhirc khép xwong, sbt (38.5C hodc cao
hon) va néng lanh.

Cach Ngan ngtra

Viém vi c6 thé ngén nglra dwoc. Sau méi lan cho con b,

hai bén va phai mém va thoai mai hon, khéng con cac

ché u, clng va dau khi so.

Quan ly s&ém chirng viém vu

Quan trong 1a hay bat dau diéu tri ngay khi thay cac dau

hiéu dau tién cta sw viém vu:

+ Lam &m chd vu bj viém (thi du nhw duing tdi néng)

+  Xoa bop nhe nhitng chd u trén vu

+ Cho con bl me hay vét siva ra cho dén khi ché bi viém
mém di va qui vi thdy thoai mai hon

«  Co6 thé qui vi can 1ap lai cac viéc nay vai lan thi moi
giai quyét dwoc sy tat nghén

+  Quan trong la néu céac triéu chirng khéng bét hay tim
sw hwéng dan y khoa.

Stra van an toan cho em bé. Diéu quan trong la hay tiép

tuc cho con bu me hay vat stra ra & bén v bij viem. Néu

stra khdng dwoc b hay vat ra hét, cac triéu chirng sé té

hon va ngudn si*a bén v nay sé giam.

Quan ly tiép theo chirng viém v
+ Tiép tuc cho con bu me va/hay vét sia ra

«  Trwéc khi cho bu hay vét siva lam &m (dung tdi néng)
chd bi viem dé gitip ludng siva chay tét hon

+  Sau khi xoa bép/cho con bu me/vét siva ra, dung tui
lanh dap 1én vu vai phut dé& bét kho chiu

+  Co6 thé can ubng thubc gidm dau thi du nhw
Paracetamol hay Ibuprofen

+  Tiép tuc ubng cho dd thir cé nwdc (ubng dén 8 ly
nwéc mdi ngay)
+ Nghi ngoi cang nhiéu cang tét 1a diéu quan trong

+ Néu duoc ké toa thubc tru sinh, ubng theo 161 huéng
dan. Néu ké toa thudc tru sinh, bac si sé dam bao la
thudc d6 an toan cho em bé.

Dén dau dé c6 thém thong tin

Royal Women’s Hospital

Goc dwong Flemington Rd va Grattan St
Parkville VIC 3052

DT: (03) 8345 2000

Trung Tam Thong Tin Sirc Khoé Phu Niv
DT: (03) 8345 3045
1800 442 007 (cac cu goi ttr vung qué)

Cac Dich vu Giao duc & Yém tro' Cho Con
Bu Me (BESS)
PT: (03) 9344 3651

Hiép Héi Cho Con Bu Me Uc

DT: (03) 9885 0653 (dwong day giup d& - VIC.
cho cac tiéu bang khac hay xem trang mang)
Web: www.breastfeeding.asn.au

Pwong day Strc Khoé Mau Nhi (24 trén 24)
bT: 132229

Khwéce tr trach nhiém

The Royal Women’s Hospital (b&nh vién Phu Ni¥ Royal) khdng chap nhan bét
ctr trach nhiém nao dbi voi bat ctr ai cho thong tin va sw ¢b van (hoadc cho sw
st dung théng tin hay sw ¢b van) dwoc cung cap trong t& dir kién nay hodc
duoc két hop vao qua su tham khao. Ching ti cung cép théng tin véi didu
kién la tat ca nhirng ai tim dén va st dung thong tin, cé trach nhiém danh

gia tinh xac thuc cling nhw tinh c6 lién quan cta thong tin. Chang toi khuyén
khich phu ni nén ban cac nhu cau vé strc khoé véi mét chuyén vién y té.
Néu cé cac quan ngai vé strc khoé clia minh, qui vi nén tim dén sy ¢ van ti
co quan cung cap dich vu chdm soc strc khoé ctia minh hodc néu can cham
soc khan c&p qui vi nén dén Khoa Cap Ctru clia mét bénh vién gan nhét.

© The Royal Women'’s Hospital, May 2008

Mastitis — the Royal Women’s Hospital Fact Sheet — www.thewomens.org.au — 5 June 2008 17



