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Chorionic Villus Sampling ( CVS) la gi?

Khi thtr nghiém bang phuang phap Chorionic villus sampling (CVS), ngudi ta sé
dung kim dam vao I6p nhau dang phat trién ( 0? giai doan nay nhau dugc goi 1a
“mang dém” (“chorion”). Mét s6 manh mé nhd sé duoc hit vao 6ng chich.

Khi mé dudc xét nghiém, chiing ta cé thé biét dugc 1a bao thai ¢é phét trién bat
thudng hay khong.

Phuang phap thir nghiém nay con dugc goi la phép thir nghiém bang cach lay
mé nhau (placenta biopsy hay placentocentesis).

CVS dudgc dung trong nhiing truong hgp thu thai nao?

e Khingudi me dugc 37 tudi hay hon vao ngay sanh em bé theo phdng doan.

e Khingudi me da c6 mot [an sanh em bé cé vén dé trong nhiém thé nhu trudng hop
Down’s syndrome .

e Ddi khi CVS dugc dung dé kham thai khi cha me dtta bé cé nguy co sanh em bé bi méc
vao mét trong nhirng trudng hgp hiém hoi bj rdi loan vé cac chat ciu thanh (metabolic)
trong co thé .

Phuong phap CVS khéng thé dung dé chdn bénh xem em bé c6 bij tat 6? cot
séng spina bifida hay khéng. Tuy nhién c6 thé kham thai bing may do siéu am
khi thai dugc 18 tuan, Iic dé nhigu van dé bat thudng trong su phat trién co thé
clia dira bé c6 thé tim thay dudc, ké ca tat 0? cdt séng spina bifida.
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Vi sao phu ni trén 37 tudi can dugc thir nghiém béing
phuong phap CVS?

Phu nit cang 16n tudi thi cang cé nguy co sanh em bé c6 nhiém thé bt thudng.
Chuing tat thudng thay nhat do nhiém thé bat thudng gay ra la tat Down’s
syndrome.

Ty 1 sanh con c6 nhiém thé bat thudng cho phu nit trong khodng tudi tir 37 dén
40 |a khoang 1trong 100 ngudi. Phu nit trén 40 tudi méi sanh con thi ty 1& nay con
cao han nira.

Thir nghiém CVS khi nao 1a tét nhat?

Thuong thi nghiém CVS dugc thuc hién khi thai dugc 10 t6i 12 tuan. Phép thir
nghiém nay c6 thé dudc dung bt ct Iic ndo trong thdi gian mang thai, tuy nhién
khi thai chua dugc chin tuan, nhau trai méng quanh tui dung béao thai, cho nén
néu thlr nghiém Itc nay c6 thé gap nhiéu rdi ro han.

Khi thai dugc khodng chin tuan, mét phan nhau tro? nén day hon va vi vay dé lay
mau thir nghiém hon. Ching t6i mu6n lam thr nghiém ngay sau thdi ky nay dé
c6 thé c6 két qua cang sém cang tét.

Phép thr nghiém nay dugc thuc hién ra sao?

Co6 hai cach thlr nghiém.

Cach théng thudng nhat 1a dung kim dam xuyén qua bung. Trudc hét ngudi ta
lam té phan bung va sau dé sé dam kim xuyén qua I6p da vao ti cung cho dén
bia nhau.

Ngudi ta sé theo déi kim dam t6i dau mét cach can than qua man &nh siéu am.
Sau dé mét cay kim nhd hon 16p kim ngoai dugc &n vao mé nhau.

Ong chich g&n vao d4au cay kim nhd sé duoc dung dé hat nhitng manh mé nhau
rat nhd. M6 dudc xem xét dé biét chéc day dung la loai mé can cé va nhiing
mau mé dugc 18y cho di s6 lugng can cho cudc thi nghiém.

Cach khac, it sir dung hon, Ia 14y mét 6ng kim loai (cannula) cho vao am hg. Ong

nay dudc ddy 1én c6 ti cung cho dén chd cé mé nhau.
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Vi sao can chiéu siéu am trude khi thuc hién CVS?

Can chiéu siéu am trudc khi thuc hién CVS dé c6 thé phong doan bao thai dugc
bao nhiéu thang va dé xac dinh vi tr clia nhau. M6t diéu quan trong khac can
biét 1a chi sé sanh mét hay sanh déi ho&c nhiéu hon.

Phép siéu am dung 4m séng tan s6 cao dé 14y hinh anh bén trong co thé. Phép
nay dac biét hitu dung khi can quan séat bao thai dang phét trién. Hinh chup siéu
am gilp béc s diéu khién cay kim mét cach chinh xéc trong viéc 1y mo.

Ngudi ta sé& xoa mét loai thuéc nhon vao phan bung dudi clia chi va ding may do
di chuyén nhe nhang trén da bung cta chi.

Khong cé chiing ¢é nao cho thay dung may do siéu am la c6 hai.

Vi bao thai con rét nhd nén chi cé thé thay dugc réat it nhitng didu bat thudng
trong co thé thai nhi vao giai doan nay.

Nhirng gi sé xay ra vao ngay thir nghiém?

Viéc thir nghiém dugc thuc hién trong phong chiéu siéu &m. Thdi gian can dé 1ay
mé&u md thay déi nhung trong da s trudng hop chi mat vai ba phat. Khi thix
nghiém xong bao thai sé dudc kham. Chi cé thé rdi phong siéu am ngay dé mac
quan o vao. Sau 30 pht ngdi nghi ngoi im lang chi sé dugc cho vé nha.

Chi c6 thé tu 14i xe vé& nha sau khi khi thir nghiém, tuy nhién t6t hon Ia chi nén cé
ngudi di theo cling va cha? chi vé sau d6. Thudng thi chiing toi khuyén chi nén
nghi ngoi thu tha trong thdi gian con lai trong ngay va ca ngay hém sau nira,
nhung chi khéng cén phai di ngd.

Nhirng van dé phtrc tap gi cé thé xay ra?

Trong da s6 trudng hap, cac phu nit sé cam thay hai khé chiu trong ting giai
doan cua tién trinh thir nghiém; tuy nhién cam giac kho chiu nay khéng thai qua
va chi kéo dai do6 moét vai gidy déng hé ma théi. Rét it khi xay ra truong hop bi ra
mau sau khi kim dam xuyén qua phan bung.
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Khéng c6 di nhitng cudc nghién ctiu dé biét chac cach thir nghiém nay cé gay
rdi ro bi hu thai hay khong. Theo dir kién chiing t6i c6 va tir cac nudc khac thi
X4c sudt bi hu thai do thuc hién thir nghiém nay la khoang 1 phan tram. Ngoai
miic rli ro nay, con c6 kha nang bi hu thai khi thai dugc 10 tuén theo ty Ié mang
thai théng thudng la 2 phan trdam; mdc rdi ro nay c6 trong moi trudng hop mang
thai cho dii ngudi phu ni ¢6 thir nghiém CVS hay khéng.

Viéc thlr nghiém nay nhu nhiing phuong phép thir nghiém khéc, cé thé thét bai
do khéng 18y d mau thr nghiém dugc hay vi phong thir nghiém khéng tim ra két
qua.

Téi phai d€ y dén nhiing didu gi sau khi thir nghiém?

Né&u dugdc thir nghiém bang phuong phap dam kim xuyén qua phan bung, thudng
chi sé c6 cadm giac khé chiu nhu khi bi co rat bap thit. Chi c6 thé udng thusc
paracetemol dé giam dau.

Né&u am hé ra méu hay ra nudc hoac chi bi dau dén nhiéu, chi nén di gap béac st
cla minh.

Bao lau méi cé két qua?

Trong da s6 trudng hop, phong thir nghiém sé gui két qua dén bac si cla chi
trong vong hai tuén, déi khi s6m hon.
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Tém luoc

Ly do théng thudng nhat can dén viéc thi nghiém CVS la dé biét chac bao thai
c6 bi tat Down'’s syndrome ho&c nhitng trudng hop nhiém thé bat thudng hay
khong khi ngudi me 37 tudi hay hon. Phép thr nghiém nay, khong giéng nhu
phuang phép amniocentesis Iy nudc tir mang 6i, khong thé dung dé chan doan
xem em bé c6 bi hu cét s6ng spina bifida hay khong; tuy nhién chiing t6i khuyén
chi nén chiéu siéu &m khi thai dugc 18 tuan dé cé thé nhin rd xuong sng va cac
bd phan trong co thé bao thai.

Tuy rang phép CVS cb ri ro lam déng dén bao thai nhiéu hon 1a phép
amniocentesis, céi Ioi clia CVS la c6 thé cho chi biét két qua vé tinh trang clia
thai nhi tir sau dén bay tuan 1& sém hon. Né&u can pha thai, viéc nay c6 thé dugc
thuc hién mét cach dé dang va an toan hon khi thai con nh.

Cusi cuing, diéu quan trong chi can biét la khéng c6 cach thir nghiém nao, ké ca
vira ding CVS vira chiéu siéu &m mét cach ky ludng khi thai dugc 18 tuan, cé thé
bao dam réng em bé phat trién binh thudng trong moi phuong dién.
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