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Why use contraception?

Tai sao phai ngtra thai?
Ngtra thai la diéu can thiét néu muén tranh thu thai ngoai y muén va bénh hoa liéu.

Hang thang, budng trirng rung mét trirng. Khi dan ong xuét tinh, trong tinh dich cé hang triéu tinh
trung. Chi cdn mot trong nhirng tinh tring nay 1a dd dé trirng thu tinh va phu ni co thai. Néu giao
hop (dwong vat vao am dao) va khong cé bién phap ngtra thai, thi phu nir rat dé cé thai. Nhe
phwong phap ngira thai, quy vi cé thé giao hop va tranh khong bi thu thai ngoai y mudn.

A condom is always a good idea

Bao cao su luc nao ciing la thwong sach

O Uc, hang ndm c6 hon 20.000 ca bénh hoa liéu méi. M6t trong nhitng bénh thwéng gap nhét 1a
nhiém khuan chlamydia, néu khéng tri liéu bénh nay cé thé lam cho quy vi bi tiét san. Bao cao su
la cach phong bénh tét nhat. Néu ding bao cao su va chét bdi tron tan trong nwéc méi 1an giao
hop, quy vi sé it bj rdi ro lay bénh HIV/AIDS va nhiéu bénh hoa liéu khac (STlIs).

Intra Uterine Device (IUD)

Vong Xoan (IUD)

IUD (Vong Xoan) la gi? ,
IUD la dung cu ngtra thai c& nhd, dat trong tlr cung. Vong xoan (IUD) c¢6 hai loai:

» Vong xoan cudng doéng la dung cu nhd bang nhwa cé quan giay dong quanh cubng.
> Vong xoan Progestogen (Mirena) la dung cu nho hinh chr T c6 ong nhé chira
progesterone bd tri quanh cubng.

Cach hoat dong cua vong xoan (IUD)

Du IUD dwoc dung dé ngira thai da hon 30 ndm, nhung cho dén nay nguwdi ta van chwa hiéu rd
IUD hoat déng nhw thé nao. IUD anh hwéng dén sy di ddng va su séng con cua tinh tring trong
t& cung (da con), do d6 tinh tring khéng thé vao dén trirng dé thu tinh. Ngoai ra IUD con lam
thay déi I&p mang 16t t& cung (ndi mac t& cung) bat loi cho viéc thu thai va ngan chén triing —
néu thu tinh — phat trién.
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Voéng xoan hiéu nghiém nhw thé nao? ) ]
IUD hiéu nghiém tir 95 dén 99%, tirc la twong dong voi thuoe vién nglra thai (The Pill) (xin xem
tai liéu vé ngtra thai SO 3 Thudc Vién Ngtra Thai).

Advantages and Disadvantages of IUD

DPiém Ii va hai ctia IUD

biémlgi ) .
Ca IUD cubng dong lan IUD Mirena déu c6 nhirng lgi diém sau day:

nglra thai hiéu nghiém dai han (it nhat 5 nam)

dé gitr gin, quy vi khong thé quén giong nhw udng thude ngira thai

ré hon cach ngwa thai khac (ban dau thi dat nhwng ré hon vé lau dai).
néu mudn, quy vi cé thé thu thai dwoc ngay sau khi thao 1UD ra.

YV VYVYY

IUD Progestogen (Mirena) c6 thém loi q’iém lam giam ra mau kinh, dac biét co loi cho phu ni
binh thwdng ra mau kinh nhiéu hpéc nhiéu ngay hoac ddi véi phu niv bi ra mau kinh nhiéu hoac
nhiéu ngay hon khi dung IUD cudng dong.

Bat lovi
Ca IUD cubng ddng Ian IUD Mirena déu cé nhirng diém bét loi sau day:

> duhiémra xay ra, khi IUD bj mat cong dung va phu ni bj thu thai thi phai thao IUD ra cang
s&m cang tot, vi thai phu chwa thao 1UD ra dé bj xay thai

> 1UD 6 thé tw tuét ra khai tir cung, théng thwong trong ky kinh nguyet Cé khi phu nir khéng
biét IUD da bij tudt ra, do dé quy vi phai luén kiém xem soi gidy con & nguyén vi tri hay
khong

> trong ba tuan 1& sau khi dat vong xoan (IUD), phu ni hoi dé bi nhiém tring

> vinhiém trung khung chau c6 thé dan dén tinh trang tiét san, diéu quan trong dbi voi phu nt
dung IUD la phai dac biét can than phong bénh hoa liéu

> 1UD c6 thé dam thiing vach t& cung. Trong hop nay hiém va co thé xay ra khi dat vong
xoan (IUD)

»  ngoai ra con co rai ro bj thu th,ai Iag chod (trrng thu tinh bam vao voi trl'fr)g) khi IUD bi mat
cbng dung (trwdng hop rat hiem doi voi IUD cudng dong va lai cang hiém hon di véi IUD
Progestogen)

Ngoai ra IUD progestogen cé thé gay ra nhivng phan (ng phu dwéi day:

> rét co thé ra mau hodc kinh nguyét khong déu trong tir ba dén nam thang dau. Nhung cubi
cung, khi dung IUD progestogen, rat cé thé quy vi sé rat it khi c6 kinh nguyét

> ¢6 thé lam cho dé bi nhirng tinh trang nhw @m dao bi khé hon mét chit, ndng birng, nhire
dau, budn ndn va ndi mun.

IUD cuéng déng co thé lam cho kinh nguyét nang hon va dau dén hon

Ai c6 thé dung IUD?

>  phu nir c6 con roi

> phu ni it bi rti ro 1ay bénh hoa liéu

> phu nir khong thé hodc khdng muébn udng thubc ngira thai (The Pill).
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Ai khéng nén dung IUD?

> phu nir c6 nguy co bi lay bénh hoa liéu (STIs) dai han thi khéng nén dat vong xoan (1UD)
> phu ni¥ bi ra mau am dao ma khdng biét nguyén do

» phu ni¥ bi bénh viém khung chau.

Having an IUD Fitted
Dit vong xoan (IUD)

Chuan bij

Trwéc khi d&t vong xoén (IUD), quy vi nén:

> dilam xét nghiém phét moéng té bao cb t&r cung (Pap smear) va xét nghiém quét t& bao cb to
cung (swab) dé& xac nhan la quy vi khéng bi nhiém tring khung chau gi ca

> chéc chéan la khéng dang c6 thai (do d6 nén di d&t vong xoén (IUD) ngay sau khi dit kinh
ho&c dung cach nglra thai dang tin cay cho dén luc di d&t vong xoan).

Cach dit vong xoan (IUD)

Quy vi s& nam theo tw thé gléng nhuw lam xét nghiém phét méng té bao c6 tor cung (Pap smear).
Chuyén viény té sé& d&t mo vit vao am dao va dung thudc diét trung lau sach cb tor cung, sau do
do chiéu dai t&r cung va d&t vong xoén vao trong tlr cung qua cb to cung, cudi cling cét soi giay
chira dG dai téi Am dao. Quy vi va ngudi ban tinh sé khdng dé y thay soi gidy nay, nhung néu
quy vi ludn tay sau vao am dao thi s& cham duoc soi gidy.

Quy vi s€ nan lai Phong Kham Bénh (Clinic) chirng 15 phut dé bao ddm quy vi khdng cam thay
kho chiu hoac dau dén khdng can thiét.

Diéu quan trong la quy vi dirng giao hop hodc dung bang vé sinh loai nhét (tampon) trong 48
tiéng sau khi dat vong xoan dé tranh bi nhiém trung.

What If | Feel That Something Is Wrong?

Néu cam thay cé gi bat 6n thi phai lam gi?

Lién lac v&i bac si khi:

> cam thay soi gidy dwong nhw ngan bot hodc dai hon binh thuwong vi IUD c6 thé da xé dich.
Dieu quan trong la quy vi kiém lai chiéu dai clia sgi giay sau khi maéi ky kinh

> bidau phén bung duw&i khong thuyén gidm, dac biét khi di kem voi sbt

> ra chat dich hodc ra mau khac la hodc bj dau khi giao hop

> quy vi hoac ngwoi ban doi co quan hé tinh duc v&i nguoi khac, kha di khién cho quy vi dé bi
lay bénh hoa liéu

> sau khi d&t vong xodn dwoc sau tun 18, réi sau doé ctr 12 thang mot lan.

Where to get more information

Tim thém thong tin & dau

Trung Tam Théng Tin Y Té Phu Nir (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 9344 2007

1800 442 007 (sé dién thoai mién phi) email: which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au
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The Choices Clinic (Khu Kham Bénh Y Nguyén) tai Bénh Vién Phu Niv

Dich vu cb van, kham bénh va tri liéu binh dan phuc vu moi nhu ciu vé ngtra thai va hoa liéu.
Gid lam viéc: Thi Hai, Thi Ba, Thi Nam, 8 gi¢ 30 sang dén 11 gio 30 sang.

Dién thoai: (03) 9344 2717

Other RWH fact sheets you may find useful

Nhirng tai liéu khac caa Bénh Vién Phu Nir (RWH) ma quy vi nén doc

Bénh Vién Phu Nr (RWH) c6 dang nhiéu tai liéu béng cac ngbn nglr trén Internet tai
http://wellwomens.rwh.org.au

Ngoai ra quy vi co thé hdi xin nguwdi cham séc quy vi tai Bénh Vién Phu N nhirng t& tai liéu sau
day:

S61  Ngtra thai Y mudn cda quy vi

S62  Bao cao su & Mang chén

S63  Thubc vién ngtra thai

S64  Depo Provera — thubc chich ngtra thai
S65  Implanon — Thubc ngtra thai ghép dudi da
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