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Tai sao phai ngtra thai? ’
Ngtra thai la diéu can thiét néu muén tranh thu thai ngoai y muén va bénh hoa liéu.

Hang thang, budng trirng rung mét trixng. Khi dan ong xuét tinh, trong tinh dich cé hang triéu tinh
trung. Chi cAn mét trong nhirng tinh tring nay la da dé trirng thu tinh va phu nir ¢6 thai. Néu giao
hop (dwong vat vao am dao) va khéng co bién phap ngtra thai, thi phu ni rat dé co thai. Nhe
phwong phap ngtra thai, quy vi c6 thé giao hop va tranh khong bi thu thai ngoai y muén.

Bao cao su luc nao ciing la thwong sach

O Uc, hang nam cé hon 20.000 ca bénh hoa liéu méi. Mot trong nhiing bénh thwéng gap nhét 1a
nhiém khuan chlamydia, néu khéng tri liéu bénh nay cé thé 1am cho quy vi bi tiét san. Bao cao su
la cach phong bénh tét nhat. Néu dung bao cao su va chat béi tron tan trong nwéc méi lan giao
hop, quy vi sé it bi rdi ro lay bénh HIV/AIDS va nhiéu bénh hoa liéu khac (STIs).

Thuoc vién ngtra thai

Thudc vién ngtra thai cé hai loai. Thuéc vién ngira thai loai tdng hop hai héc-mén, cé tac dung
ngdn chan budng trirng san sinh mét trirng hang thang. Thudbe vién ngira thai loai progestogen
(minipill) chi c6 mot héc-mén, cé tac dung lam thay déi chat nhdy & cd t& cung (da con) khién cho
tinh tring khong thé vwot qua va lam cho trirng thu tinh.

Thudc vién ngtra thai loai progestogen hoi kém coéng hiéu hon loai tdng hop mét chut.
Thubc vién ngtra thai loai tong hop

Céng hiéu nhw thé nao? -

Thudc vién ngwra thai loai tong hop cd cdng hiéu chivng 98% néu udng ding cach. Mirc hiéu
qua sé gidm bét néu khéng udng déu dan, bi di tieu chay va nén 6i, uong mét so thude tru sinh

hoac thuéc khac. Quy vi chwa duoc an toan khoi bj thu thai cho dén khi da ubng thude vién ngira
thai dwoc bay ngay. Thudc vién nglra thai khdng gay ra tinh trang tiét san.
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Loi diém

> kinh nguyét déu dan, ra huyét it hon

» théng thwdong d& bi mun hon

> d& hoac khong bi PMS (hoi chirng tién kinh nguyét), hdi chirg nay cé thé 1am cho quy vi bi
nhirng triéu chirng kho chiu va tinh khi that thwéong trong nhikng ngay truée khi cé kinh.

Bat lovi

> vl dé bi dau khi dung cham vao, budn nén (cdm thay muén 6i) va ra huyét bat ngd, chi yéu
trong mét vai thang dau khi uéng thuéc ngira thai

> thudc vién ngtra thai c6 thé lam cho mot sd phu nir bi 1én can, cé tinh khi that thuwong hodc
khéng con ham mudn tinh duc

> hiém khi anh huwéng dén stic khde.

Rui ro vé strc khée

Thubc vién ngtra thai hiém khi gay ra van dé strc khde tram trong. Hat thude 14 lam tang nguy co
bi tac hai. Thudc vién ngtra thai khong thich ho'p cho phu ni¥ bi nhitng tinh trang dwéi day:

> dau nlra dau (thién dau théng)

» mau bjdéng cuc

» bénhgan

> ramau am dao bat binh thwong.

Thuédc vién ngtra thai loai Progestogen hoédc Mini Pill

Thubc vién ngtra thai loai progestogen hoac Mini Pill, chico mot hée-mon nik. )

Hb6c-mon progestogen lam cho chat nhay o] cO cung dac lai, bién thanh nat chan khiéen tinh trang
khong thé xdm nhap ttr cung, chay qua dng dan va lam cho tréng thu tinh. Loai thuc nay cong
hiéu 95%.

Khi uéng Mini Pill, da s phu ni¥ van cé kinh nguyét binh thwéong.

Mini Pill phai ubng méi ngay. Khi mé&i bat dau ubéng thudc ngwra thai loai progestogen, quy vi cling
nén dung cach ngtra thai khac (thi du nhw bao cao su) trong 48 tiéng dong hé. Diéu quan trong la
quy vi dirng ubng Mini Pill tré hon ba tiéng dong hé.

Loai thudc ngira thai nay thich hop cho phu ni¥ cho con b sira me va c6 thé tiép tuc udng khi
cho con duwt bu sira me.

Uong thuoc vién ngtra thai

Xin nho:

> m0| ngay uong mot vién

> m0| ngay uong thudc vao cung moét gio gi4c hodc cang gan gi¢ giac nay cang t6t

> neu quén udng thubc, thi ubng ngay khi chot nhé ra va ngay hém sau lai ubng thudc vao gier
glac thwong 1€

Tac dung ngira thai c6 thé bi mat hiéu qua va quy vi 6 thé bj co thai néu:

» quy viuodng thuoc nglra thai tré qua 12 tiéng dong hd
> quy vi ngung udng thubc vién ngira thai ma khéng dung cach ngira thai nao khac.
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Nhirng ltic nao quy vi cé thé bi c6 thai:

> khichuwa ubng da bay vién lién tiép trong vi dau tién

> néu binén 6i hoac di tiéu chay

> khiudng thubc khac cé thé anh huwdng dén kha ning hép thu thubc vién nglra thai cta co
thé, thi du nhw thubc try sinh

> khiquén ubng thubc ngtra thai hodc ubng thubc tré hon 12 tiéng

Trong sudt nhirng Itc nay, quy vi nén tiép tuc udng thuéc ngra thai, nhung cling dung cach ngiva
thai khac (thi du nhw bao cao su) cho dén khi da udng thém dwoc bay vién lién tiép (bay ngay).

NHUNG néu bay ngay nay roi vao cudi vi thubc thi quy vi bd bay vién thubc her va bat dau ubng
thudc thiét trong vi méi. Néu khéng chéc thudc nao 1a thube he, xin quy vi hdi bac si hoac dién
thoai cho Choices Clinic, Khoa Cap Ctwu ctia Trung Tam Y Té Phu Ni¥ (sb dién thoai liét ké &
cubi tai liéu nay).

Thuéc Ngtra Thai Khan Cép (trwéc day goi la Morning After Pill)
Quy vi c6 thé mua thubc ngtra thai khan cap tai nha thuéc Tay ma khong can toa bac si.

Néu khoéng ngtra thai va giao hop bat chot, hoac bao cao su bi ling ma khéng mudn c¢é thai, quy
vi c6 thé udng thube ngtra thai khdn cap. Quy vi ubng som chirng nao thi thube ngtra thai khan
cp c6 hiéu qua nhiéu chirng ndy. Quy vi phai uong nay trong vong ba ngay (72 t|eng) sau khi
giao hop ma khong ngtra thai. Tuy nhién, udng s&ém hon thi thudc sé cé hiéu qua hon.

Cach uéng thudc ngira thai khan cap? o o ’ ’
Cach ngtlra thai trong tredng hgp khan cap pho bien nhat gom c¢6 hai vién thudc va uong cach
nhau 12 tiéng. Cach nay ngan chan dwoc chirng 85% trwong hop bi cé thai.

Ngoai ra con cé nhitng cach ngtra thai khan cap khac dung nhiéu thuéc ngtra thailoai tdng hop.
Nhirng cach nay khong con dwoc dung nhiéu nira vi it cong hiéu, ma lai gay ra nhiéu phan &ng
phu. T4t ca cach nglra thai khdn cip déu cé hiéu qua hon, néu ubng sém hon sau khi giao hop.

Diéu quan trong nén lwu y la khong nén dung thudc ngira thai khdn clp lam céach ngtra thai dai
han, vi n6 khéng hiéu qua bang thudc vién ngtra thai.

Nhirng phan (rng phu c6 thé xay ra ’ o
Phan (rng phu it xay ra thuwéng xuyén nhwng mot so phu niv ¢6 thé de bi dau va khi dung cham
vao hoac bi nhirc dau.

Tim thém théng tin & dau

Trung Tam Théng Tin Y Té Phu Nir (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 9344 2007

1800 442 007 (sb dién thoai mién phi) email: which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au
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Nhiprng tai liéu khac cua Bénh Vién Phu Nir (RWH) ma quy vi nén doc

Bénh Vién Phu N&r (RWH) c6 dang nhiéu tai liéu bang cac ngdn ngi trén Internet tai
http://wellwomens.rwh.org.au

Ngoaira quy vico thé hai xin nguw&i cham soc quy vi tai Bénh Vién Phu N nhirng t& tai liéu sau

day:

S6 1
S6 2
S6 4
S65
S66

Ngtra thai Y muén cta quy vi

Bao cao su & Mang chén

Depo Provera — thuéc chich ngtra thai
Implanon — Thuéc ngtra thai ghép dudi da
Vong Xoéan (IUD)

Mot s6 thong tin trong tai liéu nay can civ vao tai liéu Basic Facts About Contraception ciia FPA

Health

C4m sao chép dé dung vao muc dich thwong mai ma khéng xin phép FPA Health va Bénh Vién Phy N .

FPA hcalth

ozl e w0 T A
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