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1. Ngtra thai: sw chon Iwa cua qui vi

1. Ngtra thai: suw chon lua cua qui vi
(1. Contraception: your choices)

Tai sao can ap dung phép ngtra thai?

Van dé nglra thai rat can thi€t néu qui vi muén tranh mang thai ngoai y muén
va cac ching bénh hoa liéu.

M6i thang, budng triing (nodn sao) clia phu ni san xuat mot céi tring. Khi
ngudi dan 6ng xudt tinh, tinh dich cGa ho chla nhiéu triéu tinh trung. Chi can
mot trong c4c tinh tring nay dé cho mét triing thu thai va bat dau cudc thai
nghén. N&u mot cap trai gai giao hgp (duwong vat dua vao am dao) ma khong
dé phong truéc, sé rat dé mang thai. Ap dung phép ngtra thai gitip qui vi giao
hop va tranh mang thai ngoai y mudn.

Boc cao-su (condom) luén ludén 1a mét y kién hay

Tai Uc hang ndm c6 trén 20.000 trudng hgp nhiém tring méi vé bénh hoa
liéu. Mot trong cac bénh hoa liéu théng thudng nhét 1a bénh hoa liéu
chlamydia va néu khéng chira tri, bénh nay cé thé dua dén chiing hiém muén.
Boc cao-su la vat che ché t6t nhat gip qui vi dé phong bi nhiém trung. Né&u
méi lan giao hgp, qui vi st dung boc cao-su cung véi chat nhdn nhan tao géc
nuéc (water-based lubricant), qui vi sé c6 it nguy co bi nhiém trung HIV/bénh
AIDS va céc bénh hoa liéu khéac.

Chon cach ngura thai cho qui vi

Qui vi cuing véi bac si hay y ta stic khde phu ni cé thé thdo luan vé cach ngira
thai t6t nhat cho qui vi.

Céac chi dan dudi day chi la mét mé ta tom lwoc vé cac chon lwa ngira
thai cta qui vi. Néu mudn biét thém chi tiét vé mét cach ngira thai déc biét
nao doé, xin hdi bac si hay nhan vién ho sinh. Hoac qui vi cé thé tim doc tat c3
cac phiéu chi dan vé ngira thai va céc phiéu chi dan khac trén trang mang cé
dong y té cla ching tdi tai http://wellwomens.org.au .

Boc cao-su dan ba

Boc cao-su dan ba rat hitu hiéu khi s&f dung dung cach. D6 la mét mang bao
c6 san chat nhon, dat ndm thodi mai bén trong am dao va sau dé 18y ra mét
cach dé dang. Tuc 1a moi lan giao hgp nén dung mot boc mdi.
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Loai boc nay khong gay phan (ing phu va gitp gidm bét nguy co bi nhiém
trung hoa liéu. Tuy nhién rat khé mua va kha tén kém.

Xin doc thém phiéu chi dan sé 2. Boc cao-su (Condoms)

Boc cao-su dan 6ng

Boc cao-su clia dan 6ng 1a mot bao mdng 1am bang cao-su hay nhua
polyurethane dugc trong vao duong vat khi cuong ciing. Boc nay dung dé
hiing tinh tring va ngan chan khong cho chiing di vao dm dao va t& cung.
Qui vi c6 thé mua boc cao-su dé dang tai cac hiéu thubc tay va siéu thi; ching
lam gidm nguy co bi mang thai va nhiém tring bénh hoa liéu.

Xin doc thém phiéu chi dan sé 2. Boc cao-su va mang chan (Condoms and
Diaphragms)

Mang chan

Day 1a mét vat mém hinh nén (md) bang cao-su dat bén trong &m dao dé che
bit ¢6 tf cung (clra vao t& cung). Mang chén ngén chan khéng cho tinh tring
lot vao t& cung. Co6 thé st dung mang chan bat c Itc nao, du trong thdi gian
hanh kinh va c6 thé rita sach dé st dung lai nhiéu lan. Ph&i dat mang chan
vao trudce khi giao hgp (1au dén 24 gid trude do) roi lay ra sau do sau gid.
M6t s6 phu nt nhan thay khé dat mang chan vao 4m dao.

Xin doc thém phiéu chi dan sé 2. Boc cao-su va mang chan (Condoms and
Diaphragms)

Thudc vién nglra thai

Cé hai loai thuéc vién udng nglra thai.

Thuéc vién hén hop (conbined pill)

Chra hai loai kich thich t6 va ngan chan khéng cho budng triing rung tring
mbi thang. Qui vi van xuat huyét mdi thang nhung thudng it hon. Khi s
dung thuéc vién hén hgp, mun va héi chiing tién kinh nguyét (premenstrual
syndrome) c6 thé gidm bét. Thinh thodng thudc nay cing gay ra cac phan
(rng phu nhu day bung, budn nén va 1én can lugng.

Thuéc vién chi chira progestogen (minipill hay POP)

Chi chira mét loai kich thich t6 va gay tac dung bang cach thay déi chat nhay
& 18i vao tl cung. Do dé tinh tring khéng thé di lot qua dé lam cho tring thu
tinh.

Loai thudc vién nay it hitu hiéu hon loai hén hgp vi n6 khéng ngan chan triing
rung.

Xin doc thém phiéu chi dan sé 3. - Thuéc vién Ngura thai (The Pill)
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Thuéc vién Khan cap (Emergency Pill)
(Trwdc day duwoc goi la Thudc vién Sang hém Sau - Morning After Pill)

Né&u qui vi khdng ap dung phép ngira thai va giao hgp ma khong c¢é du tinh, hoac
boc cao-su bi bé trong khi qui vi lai khéng muédn mang thai, qui vi cé thé uéng
thudc vién khan cap.

Thuéc vién khan cdp c6 ban tai cac hiéu thudc tdy ma khong can toa.

Phai udng thudc vién khan cap trong vong 3 ngay (72 gid) sau khi giao hop
ma khong dugc che chd.

Xin doc thém phiéu chi dan Ngtra thai sé 3. - Thudc vién Ngtra thai (The
Pill)

Thudc chich ngtra thai

DMPA (con c6 tén |a Depo Provera hay Depo Ralovera) 1a mét loai thuéc chich
cho phu ni* méi 12 tuan 1& dé ngira thai. N6 1a mét loai kich thich t& nhan tao
gay tac dung lau dai. Cé thé chich thubc nay trong thdi gian cho con bu sira
me. BA&t c phdn Ung phu ndo cla thubc nay déu co thé kéo dai dén 12 tuan
le.

Xin doc thém
Phiéu chi dan Ngtra thai sé 4. - Thuéc chich & Cay (Injections & Implants)
Phiéu chi dan Ngtra thai s6 5. - Depo Provera

Cach ngtra thai Cay du¢i Da

Day la mét que nhd bang nhyra chira mot kich thich t8, progestogen, dugc
nhét vao dudi da clia mot phu nit & mét trong cang tay trén. N6 ngan chan
khéng cho budng triing rung triing médi thang. Da s6 phu ni sé cé 16i xuat
huyét khac nhau va mét vai ngudi ngung xuat huyét hdn. Mot s6 phu nit bi
dau vu, dau (nhic) dau hodc choang vang (chong mét).

Xin doc thém Phiéu chi dan Ngtra thai sé 4. - Thuéc chich & Cay
(Injections & Implants)

Vong xoan (Intra Uterine Device -IUD)

Day la mét dung cu nglra thai nhé dugc dat bén trong t& cung clia phu ni.
C6 hai loai vong xoan, Vong xoan déng va Vong xoan Progestogen hay
Mirena.

Mac du vong xodn da dugc st dung dé ngira thai trén 30 ndm nay, nhung
ngudi ta chua dugc biét day da cach né tac dung nhu thé nao. Vong xoan
anh huéng vao sy di chuyén va su séng sét lic & trong ti cung cla tinh triing
dé chang khéng thé tién dén tring va 1am cho tring thu tinh. Vong xoén ciing
lam thay d6i mang boc bén trong t&* cung (endometrium) khién cho mang nay
khéng con thich hgp dé mang thai ciing nhu khéng cho triing phat trién - néu
da thu tinh.
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Day 14 16i ngira thai rat hitu hiéu va c6 tac dung lau dai.

Vong xoan ddng c6 thé lam cho thdi gian hanh kinh cGa qui vi xuat huyét
nhiéu hon va vong xoan Mirena (chira protestogen) sé lam cho qui vi it xuat
huyét hon.

Doan san (Sterilisation)

C6 thé doan san dan 6ng 1an phu ni* bing mot phép gidi phau. Phép gidi
phéu cho phu nit dugc thuc hién qua bung va dugc goi la bit 6ng (tubal
occlusion) Phép gidi phau cho dan éng dugc goi la cat 6ng dan tinh
(vasectomy). Céac phép gidi phau nay dat két qué dén 99% va cé tinh cach
vinh vién. Cach ngura thai nay danh cho nhiing ngudi da cé du sé con cai ma
ho muén.

Hién nay con c6 thém cach 1a dung mét dung cu dac biét dé dut cac vat nhd
vao trong cac 6ng dan tring clia ngudi dan ba. Tha thuat nay dugc thuc hién
xuyé&n qua am dao va c6 thé thuc hién trong lac ngudi dan ba van tinh téo.

Cac phuvong phap Ngtra thai Thién nhién

Cac phuwong phap ngira thai bén dudi khéng céng hiéu Iam va thuong
khong duoc dé nghi ap dung dé ngtira thai mot cach Ié loi.

Cac phép nhip nhan, Billings, chat nhay, tréing rung va do nhiét dé la tat ca tén
goi ma maét phu ni c6 thé cho biét trong thdi gian ba dé thu thai. Cac phuong
phéap nay béo cho ba biét khi nao khdng nén giao hgp. Chang cang khé ap
dung khi kinh nguyét ciia mét phu nir khéng déu dan. Cac phuong phap nay
doi héi phéi thuc tap rat nhigu [an méi c6 thé 4p dung thanh thao ciing nhu c6
thé khong thanh céng.

Rut ra

DAy la cach ngudi dan éng rat duong vat ra khéi am dao trude khi xuét tinh.
Céch nay khong cé két quéa néu ho quén rat ra hoac rat ra khong kip lic.
Ngoai ra trong chat nhon da tiét ra trude (chat dich tr dwong vat tiét ra trudc
khi xuat tinh) con cé thé chira mét it tinh trung. N&u ngudi dan éng xudt tinh &
ngay cra &m dao, mdt s8 tinh tring van cé thé boi vao bén trong va ngudi
dan ba van c6 thé thy thai du da ap dung phuong phép nay.

Thuéc diét tinh (spermicide)

Day 1a mot chat keo hay chat kem dugc nhét vao am dao trude khi qui vi giao
hop. M6t s6 ngudi dung thudc diét tinh song song vdi boc cao-su hay mang
chan nhung céach nay khéng hiéu qua 1am néu chi ap dung don doc.
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Mudn thém chi tiét

Women's Health Information Centre (Royal Women's Hospital)
(Trung tam Théng tin Strc khde Phu nir - Bénh vién Phu nir)
Dién thoai: (03) 9344 2007

1800 442 007 (s6 mién phi) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choice Clinic tai Bénh Vién Phu nir

M6t dich vu c6 1é phi thdp dé c8 van, chi dan va chira tri cho moi nhu cau vé
nglra thai va stic khée tinh duc.

Gid 1am viéc: Thet Hai, Thi Ba, Tha Nam, 8 gi&r 30 dén 11 gidr 30 sang.
Dién thoai: (03) 9344 2717

Cac phiéu chi dan khac cta Bénh vién Phu nir qui vi ¢6 thé
nhan thay cé ich

Bénh vién Phu nit c6 nhiéu phiéu chi dan bing nhiéu th ti€ng phé bién trén
Internet. N&u mudn biét thém chi tiét, qui vi c6 thé md trang mang c6 déng y
t€ clia chung t6i. Dia chi tai http:// wellwomens.rwh.org.au

Hod&c, qui vi cling c6 thé hdi ngudi chdm séc clia qui vi tai Bénh vién Phu ni
dé xin &n ban cla bat c phiéu chi dan vé ngira thai nao duéi day cda ching
toi:

S6 2. Condoms & Diaphragms (Boc cao-su & Mang chan)

S6 3 The Pill (Thubc vién ngira thai)

S6 4 Depo Provera - Thudc chich ngira thai

S6 5 Implanon - A contraceptive implant (C4y thuéc ngira thai)
S6 6 IUD (Intra Uterine Device) - (Vong xodn)

Céc chi tiét trong phiéu nay dua theo phiéu chi dan Basic Facts about
Contraception: FPA Health.

Cé&m trich in bat ¢ phan nao trong phiéu chi dan nay véi muc dich thuong
mai néu khéng dugc phép clia FPA Health va Bénh vién Phu n.

FPA health

Leading the way in reproductive & sexual hwalth
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