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1. Ng˜a thai: s˙ ch„n l˙a cÚa qu⁄ vfi
(1. Contraception: your choices)

T¬i sao cÀn æp dÙng phœp ng˜a thai?

V`n {÷ ng˜a thai r`t cÀn thi’t n’u qu⁄ vfi muÂn trænh mang thai ngoøi ˚ muÂn
vø cæc chˆng bŸnh hoa liÿu.

MËi thæng, buÊng trˆng (no¡n søo) cÚa phÙ n˘ s¿n xu`t mÈt cæi trˆng.  Khi
ngıÏi {øn ‰ng xu`t tinh, tinh dfich cÚa h„ chˆa nhi÷u triŸu tinh trÒng.  Ch‹ cÀn
mÈt trong cæc tinh trÒng nøy {◊ cho mÈt trˆng thÙ thai vø bƒt {Àu cuÈc thai
nghœn.  N’u mÈt c»p trai gæi giao hÔp (dıÍng vŒt {ıa vøo …m {¬o) mø kh‰ng
{÷ ph‡ng trıÎc, s“ r`t dÿ mang thai.  |p dÙng phœp ng˜a thai gip qu⁄ vfi giao
hÔp vø trænh mang thai ngoøi ˚ muÂn.

B„c cao-su (condom) lu‰n lu‰n lø mÈt ˚ ki’n hay
T¬i Æc høng n√m cfl tr‘n 20.000 trıÏng hÔp nhiÿm trÒng mÎi v÷ bŸnh hoa
liÿu.  MÈt trong cæc bŸnh hoa liÿu th‰ng thıÏng nh`t lø bŸnh hoa liÿu
chlamydia vø n’u kh‰ng ch˘a trfi, bŸnh nøy cfl th◊ {ıa {’n chˆng hi’m muÈn.
B„c cao-su lø vŒt che chÌ tÂt nh`t gip qu⁄ vfi {÷ ph‡ng bfi nhiÿm trÒng.  N’u
mËi lÀn giao hÔp, qu⁄ vfi s¯ dÙng b„c cao-su cÒng vÎi ch`t nhÏn nh…n t¬o gÂc
nıÎc (water-based lubricant), qu⁄ vfi s“ cfl ⁄t nguy cÍ bfi nhiÿm trÒng HIV/bŸnh
AIDS vø cæc bŸnh hoa liÿu khæc.

Ch„n cæch ng˜a thai cho qu⁄ vfi  

Qu⁄ vfi cÒng vÎi bæc s› hay y tæ sˆc kh·e phÙ n˘ cfl th◊ th¿o luŒn v÷ cæch ng˜a
thai tÂt nh`t cho qu⁄ vfi.

Cæc ch‹ dÕn dıÎi {…y ch‹ lø mÈt m‰ t¿ tflm lıÔc v÷ cæc ch„n l˙a ng˜a
thai cÚa qu⁄ vfi. N’u muÂn bi’t th‘m chi ti’t v÷ mÈt cæch ng˜a thai {»c biŸt
nøo {fl, xin h·i bæc s› hay nh…n vi‘n hÈ sinh.  Ho»c qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m {„c t`t c¿
cæc phi’u ch‹ dÕn v÷ ng˜a thai vø cæc phi’u ch‹ dÕn khæc tr‘n trang m¬ng cÁ
{Èng y t’ cÚa chng t‰i t¬i http://wellwomens.org.au .

B„c cao-su {øn bø
B„c cao-su {øn bø r`t h˘u hiŸu khi s¯ dÙng {ng cæch.  [fl lø mÈt møng bao
cfl s«n ch`t nhÏn, {»t n≈m tho¿i mæi b‘n trong …m {¬o vø sau {fl l`y ra mÈt
cæch dÿ døng.  T̂ c lø mËi lÀn giao hÔp n‘n dÒng mÈt b„c mÎi.

Amniocentesis
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Lo¬i b„c nøy kh‰ng g…y ph¿n ˆng phÙ vø gip gi¿m bÎt nguy cÍ bfi nhiÿm
trÒng hoa liÿu.  Tuy nhi‘n r`t khfl mua vø khæ tÂn kœm.

Xin {„c th‘m phi’u ch‹ dÕn sÂ 2. B„c cao-su (Condoms)

B„c cao-su {øn ‰ng
B„c cao-su cÚa {øn ‰ng lø mÈt bao m·ng løm b≈ng cao-su hay nh˙a
polyurethane {ıÔc trÊng vøo dıÍng vŒt khi cıÍng cˆng.  B„c nøy dÒng {◊
hˆng tinh trÒng vø ng√n chŒn kh‰ng cho chng {i vøo …m {¬o vø t¯ cung.
Qu⁄ vfi cfl th◊ mua b„c cao-su dÿ døng t¬i cæc hiŸu thuÂc t…y vø si‘u thfi; chng
løm gi¿m nguy cÍ bfi mang thai vø nhiÿm trÒng bŸnh hoa liÿu.

Xin {„c th‘m phi’u ch‹ dÕn sÂ 2. B„c cao-su vø møng chƒn (Condoms and
Diaphragms)

Møng chƒn
[…y lø mÈt vŒt m÷m h¤nh nfln (mÚ) b≈ng cao-su {»t b‘n trong …m {¬o {◊ che
b⁄t cÁ t¯ cung (c¯a vøo t¯ cung).  Møng chƒn ng√n ch»n kh‰ng cho tinh trÒng
l„t vøo t¯ cung.  Cfl th◊ s˘ dÙng møng chƒn b`t cˆ lc nøo, dÒ trong thÏi gian
hønh kinh vø cfl th◊ r¯a s¬ch {◊ s¯ dÙng l¬i nhi÷u lÀn.  Ph¿i {»t møng chƒn
vøo trıÎc khi giao hÔp (l…u {’n 24 giÏ trıÎc {fl) rÊi l`y ra sau {fl sæu giÏ.
MÈt sÂ phÙ n˘ nhŒn th`y khfl {»t møng chƒn vøo …m {¬o.

Xin {„c th‘m phi’u ch‹ dÕn sÂ 2. B„c cao-su vø møng chƒn (Condoms and
Diaphragms)

ThuÂc vi‘n ng˜a thai
Cfl hai lo¬i thuÂc vi‘n uÂng ng˜a thai.

ThuÂc vi‘n hËn hÔp (conbined pill)
Chˆa hai lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ vø ng√n chŒn kh‰ng cho buÊng trˆng rÙng trˆng
mËi thæng.  Qu⁄ vfi vÕn xu`t huy’t mËi thæng nhıng thıÏng ⁄t hÍn.  Khi s¯
dÙng thuÂc vi‘n hËn hÔp, mÙn vø hÈi chˆng ti÷n kinh nguyŸt (premenstrual
syndrome) cfl th◊ gi¿m bÎt.  Th‹nh tho¿ng thuÂc nøy cÛng g…y ra cæc ph¿n
ˆng phÙ nhı {Ày bÙng, buÊn n‰n vø l‘n c…n lıÔng.

ThuÂc vi‘n ch‹ chˆa progestogen (minipill hay POP)
Ch‹ chˆa mÈt lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ vø g…y tæc dÙng b≈ng cæch thay {Ái ch`t nhÀy
Ì lÂi vøo t¯ cung.  Do {fl tinh trÒng kh‰ng th◊ {i l„t qua {◊ løm cho trˆng thÙ
tinh.

Lo¬i thuÂc vi‘n nøy ⁄t h˘u hiŸu hÍn lo¬i hËn hÔp v¤ nfl kh‰ng ng√n chŒn trˆng
rÙng.

Xin {„c th‘m phi’u ch‹ dÕn sÂ 3. - ThuÂc vi‘n Ng˜a thai (The Pill)
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ThuÂc vi‘n KhÃn c`p (Emergency Pill)
(TrıÎc {…y {ıÔc g„i lø ThuÂc vi‘n Sæng h‰m Sau - Morning After Pill)

N’u qu⁄ vfi kh‰ng æp dÙng phœp ng˜a thai vø giao hÔp mø kh‰ng cfl d˙ t⁄nh, ho»c
b„c cao-su bfi b◊ trong khi qu⁄ vfi l¬i kh‰ng muÂn mang thai, qu⁄ vfi cfl th◊ uÂng
thuÂc vi‘n khÃn c`p.
ThuÂc vi‘n khÃn c`p cfl bæn t¬i cæc hiŸu thuÂc t…y mø kh‰ng cÀn toa.

Ph¿i uÂng thuÂc vi‘n khÃn c`p trong v‡ng 3 ngøy (72 giÏ) sau khi giao hÔp
mø kh‰ng {ıÔc che chÌ.

Xin {„c th‘m phi’u ch‹ dÕn Ng˜a thai sÂ 3. - ThuÂc vi‘n Ng˜a thai (The
Pill)

ThuÂc ch⁄ch ng˜a thai
DMPA (c‡n cfl t‘n lø Depo Provera hay Depo Ralovera) lø mÈt lo¬i thuÂc ch⁄ch
cho phÙ n˘ mËi 12 tuÀn lÿ {◊ ng˜a thai.  Nfl lø mÈt lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ nh…n t¬o
g…y tæc dÙng l…u døi.  Cfl th◊ ch⁄ch thuÂc nøy trong thÏi gian cho con b s˘a
m”.  B`t cˆ ph¿n ˆng phÙ nøo cÚa thuÂc nøy {÷u cfl th◊ kœo døi {’n 12 tuÀn
lÿ.

Xin {„c th‘m
Phi’u ch‹ dÕn Ng˜a thai sÂ 4. - ThuÂc ch⁄ch & C`y (Injections & Implants)
Phi’u ch‹ dÕn Ng˜a thai sÂ 5. - Depo Provera

Cæch ng˜a thai C`y dıÎi Da
[…y lø mÈt que nh· b≈ng nh˙a chˆa mÈt k⁄ch th⁄ch tÂ, progestogen, {ıÔc
nhœt vøo dıÎi da cÚa mÈt phÙ n˘ Ì m»t trong c∆ng tay tr‘n.  Nfl ng√n chŒn
kh‰ng cho buÊng trˆng rÙng trˆng mËi thæng.  [a sÂ phÙ n˘ s“ cfl lÂi xu`t
huy’t khæc nhau vø mÈt vøi ngıÏi ngıng xu`t huy’t h∆n.  MÈt sÂ phÙ n˘ bfi
{au v, {au (nhˆc) {Àu ho»c choæng væng (chflng m»t).

Xin {„c th‘m Phi’u ch‹ dÕn Ng˜a thai sÂ 4. - ThuÂc ch⁄ch & C`y
(Injections & Implants)

V‡ng xoƒn (Intra Uterine Device -IUD)
[…y lø mÈt dÙng cÙ ng˜a thai nh· {ıÔc {»t b‘n trong t¯ cung cÚa phÙ n˘.
Cfl hai lo¬i v‡ng xoƒn, V‡ng xoƒn {Êng vø V‡ng xoƒn Progestogen hay
Mirena.

M»c dÒ v‡ng xoƒn {¡ {ıÔc s¯ dÙng {◊ ng˜a thai tr‘n 30 n√m nay, nhıng
ngıÏi ta chıa {ıÔc bi’t {Ày {Ú cæch nfl tæc dÙng nhı th’ nøo.  V‡ng xoƒn
¿nh hıÌng vøo s˙ di chuy◊n vø s˙ sÂng sflt lc Ì trong t¯ cung cÚa tinh trÒng
{◊ chng kh‰ng th◊ ti’n {’n trˆng vø løm cho trˆng thÙ tinh.  V‡ng xoƒn cÛng
løm thay {Ái møng b„c b‘n trong t¯ cung (endometrium) khi’n cho møng nøy
kh‰ng c‡n th⁄ch hÔp {◊ mang thai cÛng nhı kh‰ng cho trˆng phæt tri◊n - n’u
{¡ thÙ tinh.

Page 3 of 5



Contraception Fact sheet No. 1 – Your Choices Vietnamese March 2004

[…y lø lÂi ng˜a thai r`t h˘u hiŸu vø cfl tæc dÙng l…u døi.

V‡ng xoƒn {Êng cfl th◊ løm cho thÏi gian hønh kinh cÚa qu⁄ vfi xu`t huy’t
nhi÷u hÍn vø v‡ng xoƒn Mirena (chˆa protestogen) s“ løm cho qu⁄ vfi ⁄t xu`t
huy’t hÍn.   

[o¬n s¿n (Sterilisation)
Cfl th◊ {o¬n s¿n {øn ‰ng lÕn phÙ n˘ b≈ng mÈt phœp gi¿i phÕu.  Phœp gi¿i
phÕu cho phÙ n˘ {ıÔc th˙c hiŸn qua bÙng vø {ıÔc g„i lø b⁄t Âng (tubal
occlusion)  Phœp gi¿i phÕu cho {øn ‰ng {ıÔc g„i lø cƒt Âng dÕn tinh
(vasectomy).  Cæc phœp gi¿i phÕu nøy {¬t k’t qu¿ {’n 99% vø cfl t⁄nh cæch
v›nh viÿn. Cæch ng˜a thai nøy dønh cho nh˘ng ngıÏi {¡ cfl {Ú sÂ con cæi mø
h„ muÂn.

HiŸn nay c‡n cfl th‘m cæch lø dÒng mÈt dÙng cÙ {»c biŸt {◊ {t cæc vŒt nh·
vøo trong cæc Âng dÕn trˆng cÚa ngıÏi {øn bø.  ThÚ thuŒt nøy {ıÔc th˙c hiŸn
xuy‘n qua …m {¬o vø cfl th◊ th˙c hiŸn trong lc ngıÏi {øn bø vÕn t‹nh tæo. 

Cæc phıÍng phæp Ng˜a thai Thi‘n nhi‘n
Cæc phıÍng phæp ng˜a thai b‘n dıÎi kh‰ng c‰ng hiŸu lƒm vø thıÏng
kh‰ng {ıÔc {÷ nghfi æp dÙng {◊ ng˜a thai mÈt cæch l— loi.

Cæc phœp nhfip nhøn, Billings, ch`t nhøy, trˆng rÙng vø {o nhiŸt {È lø t`t c¿ t‘n
g„i mø mÈt phÙ n˘ cfl th◊ cho bi’t trong thÏi gian bø dÿ thÙ thai.  Cæc phıÍng
phæp nøy bæo cho bø bi’t khi nøo kh‰ng n‘n giao hÔp.  Chng cøng khfl æp
dÙng khi kinh nguyŸt cÚa mÈt phÙ n˘ kh‰ng {÷u {»n.  Cæc phıÍng phæp nøy
{‡i h·i ph¿i th˙c tŒp r`t nhi÷u lÀn mÎi cfl th◊ æp dÙng thønh th¬o cÛng nhı cfl
th◊ kh‰ng thønh c‰ng. 

Rt ra
[…y lø cæch ngıÏi {øn ‰ng rt dıÍng vŒt ra kh·i …m {¬o trıÎc khi xu`t tinh.
Cæch nøy kh‰ng cfl k’t qu¿ n’u h„ qu‘n rt ra ho»c rt ra kh‰ng kfip lc.
Ngoøi ra trong ch`t nhÏn {¡ ti’t ra trıÎc (ch`t dfich t˜ dıÍng vŒt ti’t ra trıÎc
khi xu`t tinh) c‡n cfl th◊ chˆa mÈt ⁄t tinh trÒng.  N’u ngıÏi {øn ‰ng xu`t tinh Ì
ngay c¯a …m {¬o, mÈt sÂ tinh trÒng vÕn cfl th◊ bÍi vøo b‘n trong vø ngıÏi
{øn bø vÕn cfl th◊ thÙ thai dÒ {¡ æp dÙng phıÍng phæp nøy.

ThuÂc diŸt tinh (spermicide)
[…y lø mÈt ch`t keo hay ch`t kem {ıÔc nhœt vøo …m {¬o trıÎc khi qu⁄ vfi giao
hÔp.  MÈt sÂ ngıÏi dÒng thuÂc diŸt tinh song song vÎi b„c cao-su hay møng
chƒn nhıng cæch nøy kh‰ng hiŸu qu¿ lƒm n’u ch‹ æp dÙng {Ín {Èc.
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MuÂn th‘m chi ti’t
Women's Health Information Centre (Royal Women's Hospital)
(Trung t…m Th‰ng tin Sˆc kh·e PhÙ n˘ - BŸnh viŸn PhÙ n˘)
[iŸn tho¬i: (03) 9344 2007
1800 442 007 (sÂ miÿn ph⁄) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choice Clinic t¬i BŸnh ViŸn PhÙ n˘
MÈt dfich vÙ cfl lŸ ph⁄ th`p {◊ cÂ v`n, ch‹ dÕn vø ch˘a trfi cho m„i nhu cÀu v÷
ng˜a thai vø sˆc kh·e t¤nh dÙc.
GiÏ løm viŸc: Thˆ Hai, Thˆ Ba, Thˆ N√m, 8 giÏ 30 {’n 11 giÏ 30 sæng.
[iŸn tho¬i: (03) 9344 2717

Cæc phi’u ch‹ dÕn khæc cÚa BŸnh viŸn PhÙ n˘ qu⁄ vfi cfl th◊
nhŒn th`y cfl ⁄ch 
BŸnh viŸn PhÙ n˘ cfl nhi÷u phi’u ch‹ dÕn b≈ng nhi÷u thˆ ti’ng phÁ bi’n tr‘n
Internet.  N’u muÂn bi’t th‘m chi ti’t, qu⁄ vfi cfl th◊ mÌ trang m¬ng cÁ {Èng y
t’ cÚa chng t‰i.  [fia ch‹ t¬i  http:// wellwomens.rwh.org.au

Ho»c, qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ h·i ngıÏi ch√m sflc cÚa qu⁄ vfi t¬i BŸnh viŸn PhÙ n˘
{◊ xin `n b¿n cÚa b`t cˆ phi’u ch‹ dÕn v÷ ng˜a thai nøo dıÎi {…y cÚa chng
t‰i: 

SÂ 2. Condoms & Diaphragms (B„c cao-su & Møng chƒn)
SÂ 3 The Pill (ThuÂc vi‘n ng˜a thai)
SÂ 4 Depo Provera - ThuÂc ch⁄ch ng˜a thai
SÂ 5 Implanon - A contraceptive implant (C`y thuÂc ng˜a thai)
SÂ 6 IUD (Intra Uterine Device) - (V‡ng xoƒn)

Cæc chi ti’t trong phi’u nøy d˙a theo phi’u ch‹ dÕn Basic Facts about
Contraception: FPA Health.

C`m tr⁄ch in b`t cˆ phÀn nøo trong phi’u ch‹ dÕn nøy vÎi mÙc {⁄ch thıÍng
m¬i n’u kh‰ng {ıÔc phœp cÚa FPA Health vø BŸnh viŸn PhÙ n˘.
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