Phau Thuét Trong Ngay tai the Women'’s

To D@ Kién Cla Bénh Vién The Royal Women'’s / www.thewomens.org.au

Trong t& dir kién nay, ching t6i mong tra 16 cac cau
héi chung cua quy vi vé phau thuat trong ngay.

Néu quy vi can cac thong tin vé thu thuat cu thé
ma quy vi dang cé, hay héi bac si/ y ta hay nir hg
sinh cua quy vi hoac truy cap phan théng tin ve
strc khée tai trang mang ctia ching t6i & dia chi
www.thewomens.org.au.

Xin dirng ngan ngai dién thoai Don Vi Phau Thuat
Trong Ngay & sé (03) 8345 3300 néu quy vi c6 cac
cau héi thém.

Toi phai déen vao lic may gio?

o D& biét gid nhap vién ctia quy vi, quy vi sé can dién
thoai Bon Vi Phég Thuat Trong Ngay trong thoi gian
tlr 4gi0 - 6gio chieu, tir Thir Hai dén Thir Sau.

e Néu phau thuat cta quy vi la vao Thir Hai, quy vi sé
can goi dién thoai vao Thir Sau trwoc d6. Bon Vi nay
khéng mé ctlra vao cudi tuan.

e Gi® nhap vién cla quy vi la khac voi gio phau thuat
cla quy Vi - chung tdi chi cé thé cho quy vi biét
phau thuat ctia quy vi la vao budi sang hay buéi
chiéu ma thoi.

Toi sé phai & lai trong bénh vién bao lau?
Thi gian & lai trong bénh vién ctia méi ngu i khac
nhau lai khac nhau. Mét khi chung t6i biét |a quy vi da
khée dé doi bénh vién, quy vi s& dwoc xuét vién.

Chuan bi cho phau thuat trong ngay

e Truwoc phau thuét, quy vi khéng dworc phép an hay
udng bat ky thir gi (ké ca nwdc va keo cao-su).

- dQI VO phau thuat vao budi sang, khong &n hay
udng bat ky th gi sau nira dém.

— dbi v6i phau thuat vao bubi chiéu, khong &n hay
uong bat ky thir gi sau 7gi¢ sang vao ngay co
phau thuat.

e Duirng hat thubc 14 it nhat 1a 12 gior ddng hd trwéc
phéu thuat.

e Néu quy vi hién  dang dung cac thudc, hay cho bac
sT clia quy vi biét. Diéu quan trong la truwdc tat ca cac
phau thuat, bac sT clia quy vi biét dworc quy vi dang
dung céac thuée gi.

 Néu bac si clia quy vi d& chap thuan cac thude clia
quy vi, va quy vi can dung cac thudc nay vao ngay
c6 phau thuat, hay dung cac thubc nay chi véi mét
ngum nwéc ma thoi.

e Tranh dung Aspirin trong hai tuan trwéc
phau thuat.

Nhirng dieu quan trong dé can nhac

e Néu quy vi dang hinh thanh hién twong ho hay cim
trong tuan trwéc phau thuat cta quy vi, xin hay lién
lac v&i bac s ctia quy vi hodc Bon Vi Phau Thuat
Trong Ngay.

e Néu quy vi dang thudng xuyén quan hé tinh duc,
quy vi co thé can c6 mot kiém tra phat hién mang thai,
tuy thudc vao ngay cudi ctia ky kinh nguyét ciia quy vi.

thewomens

the royal women's hospital
victoria australia

Mang theo va mac nhirng thir gi

e thé Medicare

e thé cham soc y t&, néu quy vi co

e thé bao hiém y té& tw, néu quy vi cd

e tat ca cac thubc men quy vi dang dung, ké ca cac
thuoc khong can toa clia bac sT nhw cac loai thude
dwoc thdo hay vitamin

e caigidé dé doc

e hay mac quan 4o thodi mai

e kiéng mét.

Cac bénh nhan tw sé can giai quyét tai khoan bénh vién
clia ho khi nhap vién. Néu quy vi khdng mang theo thé
bao hiém y té tw ctia quy vi, quy vi s& can phai trd bang
ti‘én mat, séc hodc thé tin dung tai van phong tai khoan &
tang trét clia toa nha chinh clia bénh vién.

Khéng mang theo va mac nhirng thr gi
cac dd gia tri nhw ni trang

nhiéu tién

kinh ap trong

thudc son mong

dd trang diém

cap/kep toc.

Biét trwéc nhirng gi

Quy vi sé di bo t&i phong md. Sau tha thuat cla quy vi,
quy vi sé& nghi trén giu(‘)’ng day trong khu vue hoi stre
clia chung t6i. Nhan vién y ta dieu duwdng clia ching téi
s€ cham s6c quy vi trong subt thoi gian nay. Khi quy vi
dud khoe, quy vi c6 thé méc quan aova n90| trong ghé
nga thodi mai cho t&i khi quy vi s&n sang dé vé nha.
Chuing t6i ciing sé& cung cap cho quy vi cac dd &n nhe.

Nguwoi hé tro, ban bé hay nguwdi nha ciia quy vi co thé
cho tai bénh vién trong thi gian quy vi & lai trong bénh
vién. Tuy nhién, cac khach tham khéng dwoc cho phép
vao khu virc nhép vién va hdi strc cla ching t6i. Xin lwu
y la khéng gian trong phong ch¢ cda chung t6i c6 han
ché, nén cac khach tham co6 thé mudn danh thoi gian
clia ho tai ctra tiém ca phé cla chung toi.

Vé nha

Quy vi sé can thu xép dé co ngu’o’l dwa quy vi vé nha
sau phau thuat. Quy vi ciing sé can c6 ngwoi bén
quy vi qua dém.

Quy vi s& can co nguoi don quy vi tr Bon Vi Ph&u Thuat
Trong Ngay trén tang ba.
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Tét ca cac thubc men déu co thé 14y duoc tai phong
dugc cla the Royal Women’s Hospital, trén tang mot.
Can phai tra tién cho tat ca cac thubc men.

Sau phau thuat trong ngay

Trong 24 gi® ddng hd sau gay mé, quy vi khéng nén:
e laixe

e van hanh may méc hay cac dd dién

e ubng ruou bia

e ky bat ky gidy t& phap Iy nao

e duwa ra bat ky quyét dinh quan trong nao.

Sau khi quy vi da vé& dén nha, xin hay tuan theo to
huéng dan sau phau thuat ma ching t6i sé dwa cho quy
vi. Quy vi c6 thé can tr¢ lai cho cudc hen theo déi tiép,
néu vay, thong tin vé cudc hen cla quy vi sé dwgc gl
dén quy vi qua dwdng buu dién.

Cac van dé vé dich vu cham séc quy vi

Néu quy vi co cac van dé& hay phan nan vé dich vu cham
soc quy vi, hay lién lac voi ngudi bénh vire ngudi tiéu
dung & s6 (03) 8345 2290.

Can théng ngén vién?

Xin hay chéc chan 1a nhan vién cta chung toi biét,
trong trvdng hop quy vi can théng ngdn vién.

Sé cé théng ngdn vién vao ngay nhap vién cua quy vi.

Cac s6 dién thoai quan trong

Pon Vi Phau Thuat Trong Ngay

(03) 8345 3300

Khoa Cap Cwru

(03) 8345 3636

Téng dai cua The Royal Women’s Hospital

(03) 8345 2000

Trung Tam Théng Tin Vé Strc Khée Cia The Women’s
Nam & bén trai cta 16i vao chinh, trung tdm nay cung
clp cac thong tin va 161 khuyén mién phi. M& clra tr
9gi® sang dan 5gid chiéu, tr Thir Hai dén Thir Sau.
Dién thoai so (03) 8345 3045.

Dia diém

Don Vi Phau Thuat Trong Ngay

Tang 3, The Royal Women’s Hospital

Goc Phé Grattan va Buong Flemington

Parkville, Vic 3052

The Women’s 1a mét bénh vién khéng hit thubc 1a. Dé biét thém thong tin va dwoc hé tre, hay truy cap trang mang www.quit.org.au

Khwéc tw trach nhiém The Royal Women’s Hospital khong chap nhan bét ky trach nhiém phap ly nao ddi voi bat ky ai vé cac thdng tin hay 16i khuyén
(ho#c V& viéc st dung céac thong tin hay |oi khuyen) duwoc cung cap trong t& thong tin nay hodc dwoc két hop trong to thong tin nay bang cac trich dan.
Chuing t6i cung cap cac thong tin nay v6i sw hidu biét Ia tat ca nhirng ngudi tiép can cac thong tin nay s& co trach nhiém tham dinh tinh phu hop va chmh
xac ctia thdng tin. Ching téi khuyén khich cac phu nir trao ddi vai mot chuyén vién y té v& cac nhu cau y té cta ho. Neu quy Vi co bt ky quan nga| nao vé
strc khde clia quy vi, quy vi nén tim |&i khuyen tir mot co' sé cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi hodc néu quy vi can sy cham soc khan cép,
quy vi nén téi Khoa Cap Ciru clia bénh vién gan quy vi nhét. © Bénh Vién The Royal Women'’s, Thang Nam nam 2008
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