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Néu khéng tri Bénh Lac Néi Mac Ttr Cung thi sao?

Trwdng hop Bér]h Lac N6i Mac Tk Qung nhe thi khéng nhat thiét phai tri liéu. Théng
thwong bac si de nghi tri bénh nay dé gitp lam cho triéu chirng thuyén gidm thay vi ‘trj dGt
bénh.

Néu khong tri liéu, trong mot s6 tredng hop Bénh Lac Noi Mac T& Cung sé tw dong bét
dan, nhung da so thi van khdng thay doi, con mét so trwedng hop thi bi nang hon.

Dbi v&i phan Ién phu ni¥ mé&c Bénh Lac Noi Mac Tt Cung, cac triéu chirng sé dn dinh khi
da tat kinh. Khi quyét dinh xem cé nén tri bénh lac ndi mac t&r bung hay khéng, théng
thwdng quy vi phai can nhéc gitra nhirng rii ro do viéc tri liéu gay ra va anh hwéng cla
Bénh Lac Noi Mac T&r Cung dbi v&i d&i séng ctia quy Vi.

C6 nhirng cach tri liéu nao?

Bénh Lac Noi Mac Tt Cung c6 thé tri béng thudc (thubéc hodc dwoc liéu) hodc bang phau
thuat. Doi khi dung ca thuéc 1an phau thuat. Ngoai ra mét sé phu nlr dung liéu phap khac
cling dwoc. Thubc gébm co thubc gidm dau (nhw paracetamol va thudc khang viém khéng
c6 Xtérbit), liéu phap hdc-mdn Grc ché phéng noan va kinh nguyét).

Dung phau thuat dé nao hoac dét té bao ndi mac tir cung phat trién lac ché. Phau thuat
thwdng dung nhat 1a thuat ndi soi 0 bung (phau thuat 16 khoéa).

Néu budng trirng ¢ u nang ndi mac tlr cung thi tot nhat nén tri bang phau thuat vi treong
hop nay rat it khi tw bién mat va khdng thée tri bang thuéc men.

Diéu tri tinh trang vé sinh (hiém mudn)

Theo kinh nghiém thi nho phau thuat phu ni» méc Bénh Lac Noi Mac Tl Cung nhe cd }hé
dé thu thai hon. biéu tri trvo'ng hop Bénh Lac Noi Mac T Cung nang hon, dac biét néu
trong buong trirng c6 u nang, cling dwong nhw cé thé giup phu nir dé thu thai hon, du

chwa c6 bang chirng cu thé.

Diéu tri tinh trang v sinh (hiém mudn) thanh céng bang thudc men thi chwa co béng
chirng cu thé.

Phai xét xem tinh trang v6 sinh (hiém muon) c6 thé Ia do nguyén nhan khac gay ra hay
khong va tim cach dieu tri.
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Diéu tri sw dau don

Khi dau dé&n |1a van dé chinh thi muc dich cla viéc tri liéu la dbi pho véi triéu chirng va
gidm dau. Nhirng cach trijliéu chinh la:

> thudc gidm dau gian di (paracetamol v.v.)

> liéu phap héc-mén (thube nglra thai v.v.)

> phau thuat.

Thubc giam dau gian dj ] ] )
Nhieu phu nir cam thay d& khi uong thudc khong can toa nhu paracetamol (Panadol®) va
thudc khang viém khdng cé xtéroit (nhw Ponstan®, Nurofen®, Naprogesic® v.v..).

Liéu phap héc-mén

La cach dung héc-mén e ché kinh nguyét, nhé vay ngdn chan hoac tri hoan té bao noi
mac t& cung lac chd phat trién. Cach don gian nhét 1a ubng thuéc ngtra thai (“the pill”).
Ngoai ra con co6 nhivng liéu phap héc-mon khac ciling c6 cong dung lam gidm dau lién
guan Bénh Lac N6i Mac T Cung.

Mbt sb phu ni¥ sé& bi phan ng phu cua liéu phap héc-man.

Phau thuat ) o , o
Thoat dau bac si dung phau thuat dé chan bénh. Mot s6 phu ni¥ can dén phau thuat vi
khéng mudn dung thudéc men hoéc vi da dung thudc men nhwng khdong céng hiéu.

Muc dich clia Thuat Néi Soi O Bung (phau thuat 16 khoa) la dinh bénh va tri Bénh Lac Noi
Mac Tt Cung bang cach dung la-de hodc nhiét dién dét va tiéu diét té bao ndi mac to
cung phat trién lac chd. Ngoai ra bac sTcon co thé cit bd nhirng té bao nay.

(cling nén doc: tai liéu Tri Bénh Lac N6i Mac Tor Cung bang Thuéat N6i Soi O Bung)

Dbi v&i mét sb it phu i bi hanh vi nhieng triéu chirng nang nhung khéng thé tri bang
thudc hoac phau thuat, thi c6 thé bac si sé dé nghi dung phau thuat manh hon nhw cat bd
tlr cung toan phan va cat bé budng trirng.

Doi khi Bénh Lac Noi Mac T&r Cung anh huéng dé'n‘véch bao tr va trong trwong hop gay
ra nhirng triéu chirng dang ke thi co thé bac si sé de nghi cat bé phan vach bao tir do.
Phau thuat nay sé do bac si gidi phau bao t thwrc hién va it khi phai can dén.

Nhirng cach trij liéu
Nhirng diéu can can nhac

Dé yén (khong tri liéu):

Loi diém
= khéng bi phan ng phu ctia thubc
= khong bi rii ro vi phau thuat
= cO the triéu chirng sé ty bét dan.

Bét loi ’ ’
* daso trieu ching sé khong het
= mot so triéu chirng cang nang hon.

Giam Dau Gian Di (Paracetamol, Nurofen®):
Loi diém

= démua

= it khibjphan trng phu
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Bét lgi
= thwong thi khong hiéu nghiém
= rdiro bjloét bao ttr vi ubng Nurofen® v.v.

Thudc diéu tiét twong tw héc-mén Progesterone:
Loi diém
= d& dau don
= kinh nguyét that thwéng hodc khéng cé kinh
= trong da sb truérng hop, ngdn chan Bénh Lac Noi Mac T& Cung phat trién
= motsb cod cdng dung ngira thai.

Bat lgi
= biphan (ng phu — Ién can, tinh khi kho chiu, ndi mun, moc téc/léng, vop bé, vi dé
bi dau khi dung cham
triéu chirng c6 thé tai dién khi nguwng tri liéu
c6 thé khong tri hét dau dén
khéng lam cho phu ni¥ dé thu thai hon
khong nén thu thai khi dang st dung
mot s6 khéng cé céng dung nglra thai.

Thuébc lam tat kinh:

Loi diém
= khéng co6 kinh
= d& bidau

= trong da sb trwdng hop, ngan chan Bénh Lac Néi Mac Tl Cung phat trién.

Bét loi

= biphan (rng phu — néng birng, ra md hoi
lodng xwong néu dung hon sau thang
triéu chirng c6 thé tai dién khi nguwng tri liéu
khong nén thu thai khi dang st dung
khong c6 cdng dung ngtra thai
c6 thé khéng tri hét dau dén.

Thuédc ngtra thai tong hop:

Loi diém
= ngtra thai
= d& bidau

= ¢6 thé dung dé lam gidm hodc ngén chan kinh nguyét.

Bét loi
= biphan (ng phu — budn nén, I1én can
= khong nén thu thai khi dang st dung
= hoi bi rii ro mau déng cuc & chan hoac phéi.

Vong Xoan Mirena: )
Céch,tri liéu B@nh I‘_ac Noi Mac T Cung r)éy van con dang trong vong thtr nghiém, nhwng
c6 thé cé Igi néu can phai ngtra thai va doi phé voi triéu chirng bénh.

Thuat Néi Soi O Bung:

Loi diém
= dinh bénh chac chan
= ¢6 dén 70% phu ni tri dit bénh dai han
= khdng can st dung thudc dai han.
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Bat loi
= khong thé tri moi trwdng hop Bénh Lac Noi Mac T&r Cung bang cach nay
= riro khi gidi phau
= ¢6 thé khong tri hét dau dén
= 30% phu nir tai phat Bénh Lac N6i Mac Tt Cung.

Cét tlr cung va té bao ndi mac tir cung phat trién lac ché:

Loi diém

= trén 90% phu nr dworc tri dirt bénh daidan

. khéng can s dung thubc

. hét co kinh nguyét.

Bét loi

= nhiéu rdi ro vi gidi phAu hon so véi thuat ndi soi & bung
. hét thu thai

. mot sb phu ni¥ cdm thay phién mudn vi méat t& cung

. c6 thé phai can dén HRT (Liéu Phap Thay Thé Héc-Mén) néu cét bd ca budng
trieng

. c6 thé khong tri hét dau don.

Cac liéu phap khac va liéu phap bé tro

C6 nhiéu cach triliéu khac, bd tro hodc thay thé cho viéc tri liéu bang thubc. Liéu phap phé
théng nhéat |a Bong Y va duoc thdo. Mét sb phu nir thay triéu chirng gidm bt nhivng chua
c6 bang chirng khoa hoc chirng té rang thudc bac cé thé lam gidm bét triéu chirng hodc
lam cho phu nir dé thu thai hon.

Néu dung liéu phap bd tre, tbt hon hét quy vi nén thao luan véi bac sivi cé thé cach tri liéu
dé twong khéc véi thubc men bac si ké toa cho quy vi. Chuong Trinh Tai Tro Duwgc Phdm
(Pharmaceutical Benefits Scheme - PBS) khdng tai trg' cho chi phi liéu phap khac hoac liéu
phap bd tro.

Khi tri liéu nhwng triéu chirng khong thuyén giam

Céch trj liéu cubi cung dbi véi Bénh Lac Noi Mac T Cung la cat t& cung toan phan — tirc
la cat t&r cung (da con) va cét budng trirng va toan bo té bao ndi mac tlr cung phat trién lac
chd. Day la phau thuat Ién va bénh nhan khong thé thu thai dwoc niva. Dang tiéc la trong
mot sb trwdng hop triéu chivng bénh van con, du da cat bé toan bd té bao ndi mac t&r cung
phat trién lac ché.

Ngoai ra khi duing thuéc men hodc phau thuat ma triéu ching van khéng thuyén giam, thi
C4c triéu chirng nay c6 thé khong phai do Bénh Lac Noi Mac T& Cung gay ra. Trong
trwd'ng hop nay cé thé bac si can phan lam thém xét nghiém dé tim ra nguyén nhan gay ra
nhirng triéu chirng bénh. M6t s phu nir sé khéng bao gi¢ tim ra nguyén nhan lam cho ho
bi dau d&n va chi duoc tri liéu dé 1am thuyén gidm cac triéu chirng bénh va nang cao chéat
lwong d&i sbng ctia ho ma théi.
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Néu khéng phai la Bénh Lac Noi Mac Tt Cung, thi la bénh gi?

Dau khung chau cé thé do mét sé bénh phu ni¥ gay ra nhu:

. Viém mang trong t&* cung hodc viém co tuyén (trwdng ho'p mang t& cung chui sau
vao co bap cla t&r cung)

. nhiém trung khung chau nhw khuan Chlamydia

. seo (lién seo) do cudc gidi phau trudc

. nhiém trung ho&c viém khung chéu cii

u nang budng tring.

Dau khung chau ciing cé thé do nhitng bénh phu khoa khac gay ra nhu:

= hdi ching kich thich dai trang (irritable bowel syndrome)
= bénh viém dudng ruét (th|’~du nhw bénh Crohn)
= bénh bang quang nhw nhiém tring va viém man tinh.

Phu ni bi dau khung chau co thé chang tim ra dugc nguyén nhan nao r rét, nhung co khi
bi vi hodc cam thay bi dau hon do yéu t6 tam ly bao gom nhiing lan bi xam pham tinh
duc va hanh ha thé xac trong qua khtr.

Cubi cung, phu ni dudng nhu sinh dé va tinh trang hoc-mon binh thudng nhung van bj
dau khung chéau va c6 thé bac si cling khéng biét nguyén nhan la gi.

Tim thém théng tin & dau

Trung Tam Théng Tin Y Té Phu Nir (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 9344 2007

1800 442 007 (mién phi) Email: whic@rwh.org.au

http://wellwomens.rwh.org.au

Endometriosis Association of Victoria

(Hiép Hoi Bénh Lac N6i Mac Ttr Cung Victoria)
567 Waterdale Road

Heidelberg West

Victoria 3081

Uc dailoi

(03) 9457 2933

http://www.endometriosis.org.au/

Gynaecology Clinic (Phu Khoa) tai Royal Women’s Hospital (Bénh Vién Phu Ni¥)
Khu phu khoa dat tai khoa ngoai chan (outpatients) & tang trét ciia Bénh Vién Phu Nir.
Dién thoai 9344 2183

Nhirng t& tai lieu khac cuaa Bénh Vién Phu Niv
Bénh Vién Phu N phd bién nhiéu t& tai liéu bang nhiéu ngdn ngir trén mang Intemet.

Mudn biét thém thong tin xin quy vi vao website cd dong vé van dé sirc khde tai
http://wellwomens.rwh.org.au

Ngoai ra quy vi cé thé héi xin ngudi chdm séc quy vi tai Bénh Vién Phu N nhirng to tai

liéu sau day:

. Bénh Lac N6i Mac Tt Cung — Théng Tin Danh Cho Phu Nir
. Tri Bénh Lac Noi Mac Tir Cung bang Thuat Néi Soi O Bung
. Dir kién c&n ban vé ngtra thai — Vong xoén (IUD)

Endometriosis — Information for women Page 5 of 5


mailto:whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au
http://www.endometriosis.org.au/
http://wellwomens.rwh.org.au

