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Dùng dßþc thäo khi mang thai 

T× nhi«u thª kÖ nay các loÕi dßþc thäo ðã ðßþc dùng tÕi nhi«u nß¾c trên thª gi¾i 
ð¬ chæa nhi«u chÑng b®nh.  TÕi Úc, thß¶ng các th¥y tr¸ b®nh theo phép tñ nhiên 
(naturopath), phép vi lßþng ð°ng cån (homoepath), các th¥y thu¯c và nhæng y sî 
khác hay cho b®nh nhân dùng nhæng loÕi dßþc thäo này.  
  
T¶ thông tin này chï có døng ý hß¾ng dçn, và nhæng thông tin bao g°m trong ðây 
dña vào nhæng kiªn thÑc hi®n có v« các dßþc thäo và tác døng cüa chúng. 
  
Trong t¤t cä m÷i trß¶ng hþp, b®nh nhân nên höi ý kiªn bác sî nªu dñ ð¸nh dùng 
b¤t cÑ loÕi dßþc thäo nào trong th¶i kÏ mang thai hay khi nuôi con b¢ng sæa m©. 
 
The Royal Women's Hospital Drug Information Centre (Trung tâm Thông tin Dßþc 
ph¦m cüa B®nh vi®n Phø Næ) không üng hµ vi®c dùng các dßþc thäo trong khi 
mang thai hay khi nuôi con b¢ng sæa m©, do thiªu thông tin ðßþc ghi chép rõ 
ràng v« sñ an toàn cüa nhæng loÕi dßþc thäo này.  Nªu có ngß¶i khuyên ch¸ nên 
dùng dßþc thäo , và ch¸ ðang mang thai hay ðang nuôi con b¢ng sæa m©, ði«u 
quan tr÷ng là ch¸ hãy höi th¥y thu¯c cho nhæng toa thu¯c ¤y v« sñ an toàn cüa 
chúng ð¯i v¾i ch¸ và cháu bé. 
 
Trong ba tháng ð¥u khi có thai, ch¸ nên tránh dùng dßþc thäo khi naò có th¬.  Tuy 
nhiên, sau th¶i gian ba tháng ð¥u, ch¸ có th¬ sØ døng mµt s¯ loÕi dßþc thäo.  Xin 
höi ý kiªn th¥y thu¯c ð¬ biªt thêm chi tiªt. 
 

Lý do ch¸ nên c¦n th§n khi dùng dßþc thäo 
• Ða s¯ thu¯c bào chª t× cây thu¯c hay bào chª theo phép vi lßþng ð°ng cån 

(homoeopathy)ðã không ðßþc thØ nghi®m ð¬ xác ð¸nh sñ an toàn cüa chúng ð¯i v¾i 
ngß¶i m© trong khi mang thai hay khi cho con bú sæa m©. 

• Dßþc thäo thß¶ng là ð¡t ti«n, và ða s¯ các loÕi thu¯c này có th¬ ðã không ðßþc khoa 
h÷c chÑng minh là có hi®u quä. 

• Không có thÑ thu¯c nào có th¬ thay thª vi®c ån u¯ng b± dßÞng, v§n ðµng và ngü ð¥y 
ðü. 

• Không có b¢ng chÑng nào cho th¤y các loÕi dßþc thäo chæa b®nh an toàn và có hi®u 
quä và có th¬ thay thª cho thu¯c Tây theo toa bác sî. 
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Dùng dßþc thäo khi mang thai 

Tránh dùng dßþc thäo loÕi nào, khi nào 
Trong th¶i gian 12 tu¥n ð¥u và 12 tu¥n cu¯i khi mang thai, ch¸ hãy tránh dùng t¤t 
cä m÷i thÑ dßþc thäo. 
 
• Nªu b®nh sØ cüa ch¸ cho th¤y ch¸ có c½ nguy b¸ hß thai hay ðã t×ng b¸ hß thai. 
• Nªu b®nh sØ cüa ch¸ cho th¤y ch¸ khó thø thai. 
• Nªu ch¸ b¸ ðau bøng. 
• Nªu ch¸ b¸ ðau ph¥n lßng dß¾i. 
 
Ch¸ cûng nên tránh 
• Dùng dßþc thäo có tác døng nhß thu¯c x±. 
• Các dßþc thäo gây kích thích tØ cung. 
• Các dßþc thaö có tác døng làm cho có kinh nguy®t. 
 
Có r¤t nhi«u loÕi dßþc thäo ch¸ không nên dùng.  Thí dø nhß nhæng loÕi sau ðây: 
 
Pennyroyal (bÕc hà hång) Mugwort (cúc cu¯ng tr¡ng) Bryonia (cây nhång) 
Angelica ( bÕch chï) Sage (cây xô th½m dùng nhi«u 

lßþng) 
Golden Seal 

Senna ( keo lá nh÷n) D¥u Origanum (canh gi¾i dÕi) Male fern (dß½ng xï ðñc) 
Feverfew ( cúc) Mistletoe (t¥m gØi) Rau mùi tây theo lßþng thu¯c 
Cam thäo (trong mµt s¯ trß¶ng hþp) Kelp (täo b©) Rue (cØu lý hß½ng) 
Trà Kombucha  Juniper(cây c¯i) Southerwood (ngäi bøi) 
Dong Quai Aloes (lô hµi) Autumn crocus(ngh® tây chín vào 

mùa thu)  
Gingko có hai thùy Cohosh (cây thu¯c B¡c MÛ màu 

xanh hay ðen) 
Wormwood (ngäi tây) 

Nutmeg (nhøc ð§u kh¤u) dùng li«u 
lßþng cao 

Irish Moss (rêu Irish) Buckthorn (quä m÷ng ðen) 

Echinacea (gi¯ng cúc B¡c MÛ) Tansy (cúc ngäi) Roe (trÑng cá) 
Broom (Ð§u ch±i) Thuja (Tùng bách) BÕc hà cay (Peppermint) dùng li«u 

lßþng cao 
Mandrake (¾t mä) Barberry (hoàng liên gai) Blackroot (cây thu¯c Blackroot) 
 
Các loÕi vitamin và khoáng ch¤t nên tránh 
Vitamin A (Retinol) 
Vitamin C (nªu dùng quá 1000mg m²i ngày) 
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Trß¾c khi dùng dßþc thäo trong khi ðang mang thai ch¸ hãy liên lÕc v¾i th¥y 
thu¯c chæa b®nh dùng phß½ng pháp tñ nhiên (naturopath), th¥y chæa b®nh dùng 
phß½ng pháp vi lßþng ð°ng cån (homoeopath) hay th¥y chæa b®nh b¢ng dßþc 
thäo. 
 
The Royal Women's Hospital Drug Information Centre 

(Trung tâm Thông tin Dßþc ph¦m cüa B®nh vi®n Phø Næ) 

Gi¶ làm vi®c: t× 9 gi¶ sáng ðªn 5 gi¶ chi«u ThÑ Hai ðªn ThÑ Sáu  Ði®n thoÕi: (03) 9344 

2277 
Email: rwhdrug@cryptic.rch.unimelb.edu.au Sau gi¶ làm vi®c: xin nh¡n vào máy 
nh¡n Fax: (03) 9349 2756 


