
GYNAECOLOGY INFORMATION SHEET:  MARCH 2003 – Vietnamese
Hysteroscopy 

Page 1 of 2

Soi  t¯ cung

GiÎi thiŸu
Soi t¯ cung (hysteroscopy) lø mÈt thÚ thuŒt gip cho bæc s› phÙ khoa (gynaecologist) quan sæt
ph⁄a b‘n trong cÚa t¯ cung. Phœp Soi t¯ cung cfl th◊ {ıÔc dÒng {◊ chÃn bŸnh ho»c trfi bŸnh.
Cæch ChÃn bŸnh qua phœp Soi t¯ cung ch‹ m`t kho¿ng vøi pht vø {‰i khi cfl th◊ th˙c hiŸn ngay
t¬i Khu Ngo¬i chÃn trong khi qu⁄ vfi vÕn t‹nh tæo.

Phœp Soi t¯ cung {◊ ch˘a trfi mÈt vøi trıÏng hÔp y khoa thıÏng {ıÔc th˙c hiŸn t¬i [Ín vfi Gi¿i
phÕu Ban ngøy (Day Surgery Unit) sau khi g…y m‘ cho bŸnh nh…n.

£ng soi t¯ cung, giÂng nhı mÈt Âng soi h”p, {ıÔc {t qua cÁ t¯ cung {◊ vøo b‘n trong cÚa t¯
cung. [‰i khi cfl th◊ cÀn ph¿i gi˘ ch»t t¯ cung {◊ t¯ cung n≈m y‘n cÛng nhı cfl th◊ ph¿i ch⁄ch
thuÂc t‘. Kh⁄ hay ch`t l·ng carbon dioxide s“ {ıÔc bÍm vøo {◊ løm cho cæc thønh cÚa t¯ cung
hÌ ra mÎi cfl th◊ quan sæt {ıÔc b‘n trong t¯ cung. TrıÎc khi k’t thc phœp quan sæt nøy, bæc s›
cfl th◊ l`y mÈt mÕu nh· møng bao thønh trong cÚa t¯ cung (endometrium) {◊ gÌi {’n ph‡ng
th¯ nghiŸm bŸnh l˚.

MÈt vøi nguy‘n nh…n khi’n ph¿i Soi t¯ cung
ChÃn bŸnh

• [◊ t¤m l˚ do bfi hi’m muÈn

• [◊ t¤m l˚ do hønh kinh nhi÷u ho»c kh‰ng {÷u {»n

• [◊ t¤m l˚ do bfi xu`t huy’t sau khi m¡n kinh

• [◊ t¤m l˚ do bfi hı thai nhi÷u lÀn

• [◊ t¤m v‡ng xoƒn ng˜a thai

Ch˘a bŸnh

• [◊ cƒt ho»c {Ât møng bao thønh trong cÚa t¯ cung

• [◊ cƒt b· t’ bøo b`t thıÏng cÚa t¯ cung (endometrial ablation)

• [◊ cƒt b· bıÎu sÔi (fibroids) hay chuÁi thfit kh‰ng {Èc (polyps) tr‘n møng t¯ cung

• [◊ l`y cæc v‡ng xoƒn ng˜a thai khfl l`y ra

• [◊ cƒt cæc lÎp d⁄nh ch»t vøo v‡ng xoƒn



GYNAECOLOGY INFORMATION SHEET:  MARCH 2003 – Vietnamese
Hysteroscopy 

Page 2 of 2

Cæc bi’n chˆng cÚa phœp soi nøy
Kh‰ng cfl cuÈc gi¿i phÕu nøo mø kh‰ng k–m theo nguy cÍ, tuy nhi‘n nguy cÍ {i k–m vÎi phœp
gi¿i phÕu nøy r`t nh·. Cæc phÙ n˘ ht thuÂc læ ho»c quæ c…n lıÔng s“ g»p nhi÷u nguy cÍ hÍn.

MÈt vøi bi’n chˆng cfl th◊ x¿y ra gÊm cfl:

• Ch¿y mæu

• Thønh t¯ cung bfi khoœt lË

• Nhiÿm trÒng

B¤nh phÙc
Sau phœp soi nøy, bŸnh nh…n cfl th◊ g»p mÈt vøi triŸu chˆng dıÎi {…y:

• ng`t (x‹u)

• t¯ cung co rt giÂng nhı lc hønh kinh

• ch¿y mÈt ⁄t mæu 

• buÊn n‰n, mŸt m·i ho»c {au bƒp thfit

• {au chflp vai

Sau khi xu`t viŸn
ThıÏng bŸnh nh…n cfl th◊ rÏi kh·i bŸnh viŸn cÒng ngøy. N’u qu⁄ vfi kh‰ng kh·e, chng t‰i cfl
th◊ sƒp x’p {◊ qu⁄ vfi n≈m l¬i qua {‘m.

Khi {¡ ngıng ch¿y mæu vø c¿m th`y kh·e hÍn, qu⁄ vfi cfl th◊ bƒt {Àu trÌ l¬i cæc sinh ho¬t th◊
ch`t vø t¤nh dÙc.

Chng t‰i s“ sƒp x’p mÈt buÁi h”n cho qu⁄ vfi {’n Ph‡ng Ngo¬i chÃn PhÙ khoa(Gynaecology
Outpatients Clinic) {◊ th¿o luŒn v÷ k’t qu¿ cÚa cæc th¯ nghiŸm ch∆ng h¬n nhı bæo cæo v÷
bŸnh l˚.

N’u sau khi xu`t viŸn mø qu⁄ vfi l¬i cÀn s˙ ch√m sflc khÃn c`p, xin li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh
ho»c vÎi Khu C`p cˆu cÚa BŸnh viŸn Hoøng gia PhÙ n˘ qua sÂ 9344 2301.


