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Soi tw cung

Gidi thiéu

Soi t& cung (hysteroscopy) la mét tha thuéat gitp cho bac si phu khoa (gynaecologist) quan sat
phia bén trong cla t& cung. Phép Soi ti cung c6 thé dugc dung dé chdn bénh hoac tri bénh.
Céch Chén bénh qua phép Soi t&r cung chi mét khodng vai phat va déi khi c6 thé thuc hién ngay
tai Khu Ngoai chén trong khi qui vi van tinh tao.

Phép Soi t&r cung dé chira tri mot vai trudng hop y khoa thuding dugc thuc hién tai Don vi Giai
phau Ban ngay (Day Surgery Unit) sau khi gdy mé cho bénh nhan.

Ong soi ti cung, gidng nhu mét 8ng soi hep, dugc dut qua cb tir cung dé vao bén trong cia ti
cung. Dai khi cé thé can phai gil chat ti cung dé ti cung ndm yén ciing nhu c6 thé phai chich
thudc té. Khi hay chét I6ng carbon dioxide sé dugc bom vao dé lam cho céc thanh cla t& cung
hé ra méi co théguan séat dugc bén trong tl cung. Trudc khi két thac phép quan sat nay, bac st
c6 thé 14y moét mau nhd mang bao thanh trong clia tit cung (endometrium) dé gdi dén phong
th& nghiém bénh ly.

M6t vai nguyén nhan khién phai Soi tir cung

Chan bénh

e D& tim ly do bj hiém mudn

e P& tim Iy do hanh kinh nhiéu hodc khéng déu dan

e D& tim ly do bi xuat huyét sau khi man kinh

e P& tim Iy do bi hu thai nhiéu lan

e Dé& tim vong xoan ngtia thai

Chira bénh

e Dé& cat hoic d6t mang bao thanh trong cla ti cung

e Dé& cét bé t& bao bat thuwdng cla ti cung (endometrial ablation)

» DE& cét bd bubu sgi (fibroids) hay chudi thit khéng déc (polyps) trén mang ti cung

» Dé& 4y cac vong xodn nglra thai kho 14y ra

» DE cét c4c 10p dinh chat vao vong xoén
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Cac bién chirng cua phép soi nay

Khong c6 cube gi&i phau nao ma khéng kém theo nguy co, tuy nhién nguy co gi kém vai phép
gidi phau nay rat nhd. Cac phu nit hat thube 1a hodc qua can lugng sé gap nhiéu nguy co hon.
M6t vai bién chiing c6 thé xay ra gdm c6:

e Chay mau

e Thanh t& cung bj khoét 16

e Nhiém tring

Binh phuc

Sau phép soi nay, bénh nhan c6 thé gdp mét vai triéu ching dudi day:
e ngét (xiu)

et cung co rat gidng nhu IGe hanh kinh

e chdy mot it mau

¢ budn nén, mét mdi hoac dau bap thit

e dau chop vai

Sau khi xuat vién

Thudng bénh nhan c6 thé rdi khdi bénh vién cling ngay. Néu qui vi khdng khde, chiing t6i c6
thé sap xép dé qui vi ndm lai qua dém.

Khi da ngung chdy mau va cam thdy khde hon, qui vi cé thé bat dau tré lai cac sinh hoat thé
chét va tinh duc.

Chling t6i sé sap x&p mét budi hen cho qui vi d&n Phong Ngoai chan Phu khoa(Gynaecology
Outpatients Clinic) dé thao luan vé két qué cla cac th(r nghiém chéng han nhu béo céo vé
bénh ly.

Né&u sau khi xuat vién ma qui vi lai can su cham séc khan cép, xin lién lac voi bac si gia dinh
ho&c v6i Khu Cép ctu clia Bénh vién Hoang gia Phu nir qua s6 9344 2301.
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