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DEPARTMENT

Nh˘ng {i÷u phÙ n˘ cÀn bi’t v÷ viŸc c`y thuÂc ng˜a
thai
Contraceptive implants – information for women

ViŸc c`y thuÂc ng˜a thai nhı th’ nøo?
ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y cfl tæc dÙng tıÍng t˙ nhı lo¬i thuÂc uÂng. ThuÂc cfl chˆa mÈt trong
nh˘ng k⁄ch th⁄ch tÂ {ıÔc dÒng {◊ ch’ t¬o thuÂc ng˜a thai lo¬i vi‘n. K⁄ch th⁄ch tÂ nøy cfl tæc dÙng
ng√n ng˜a viŸc thÙ thai. Nhıng thay v¤ dÒng {◊ uÂng, lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ nfli tr‘n {ıÔc ch’ t¬o
thønh mÈt que nh·, m·ng vø m÷m, døi kho¿ng 4 ph…n vø løm b≈ng nh˙a m÷m. Lo¬i thuÂc h¤nh
que nøy {ıÔc nhœt vøo dıÎi da Ì m»t trong cænh tay cÚa ngıÏi phÙ n˘. ViŸc c`y thuÂc ng˜a thai
cÀn {ıÔc mÈt bæc s› bi’t r‚ v÷ phıÍng phæp nøy th˙c hiŸn.

ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y cfl tæc dÙng nhı th’ nøo?
ThuÂc ng˜a thai lo¬i nøy ng√n ng˜a viŸc thÙ thai b≈ng cæch:
∑ løm cho buÊng trˆng cÚa ngıÏi phÙ n˘ th‰i kh‰ng s¿n xu`t trˆng høng thæng n˘a
∑ løm cho møng nhøy Ì cÁ t¯ cung døy th‘m, khi’n cho tinh trÒng khfl l„t vøo {◊ thÙ tinh vÎi

trˆng

ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y cfl h˘u hiŸu kh‰ng?
ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y cfl xæc xu`t h˘u hiŸu hÍn 99%. Nhıng xin nhÎ kh‰ng cfl thuÂc ng˜a thai
nøo cfl hiŸu qu¿ 100% c¿.

Nh˘ng ıu {i◊m cÚa thuÂc ng˜a thai lo¬i c`y:
∑ cfl hiŸu qu¿ ng˜a thai kœo døi {’n ba n√m
∑ ngıÏi dÒng kh‰ng cÀn ph¿i nhÎ uÂng thuÂc mËi ngøy
∑ kh‰ng g…y trÌ ng¬i trong viŸc ch√n gÂi
∑ kh‰ng tÂn kœm lø m`y
Nh˘ng khuy’t {i◊m cÚa thuÂc ng˜a thai lo¬i c`y:
∑ thuÂc g…y ¿nh hıÌng {’n chu k¸ kinh nguyŸt cÚa phÙ n˘. [a sÂ th`y kinh ra ⁄t hÍn trıÎc khi

dÒng thuÂc, nhıng cfl mÈt sÂ l¬i th`y kinh ra thıÏng hÍn vø l…u hÍn
∑ mÈt sÂ phÙ n˘ bfi nh˘ng ph¿n ˆng khfl chfiu k◊ c¿ nhˆc {Àu vø bfi mÙn trˆng cæ
∑  thuÂc kh‰ng cfl tæc dÙng ng√n ng˜a cæc lo¬i bŸnh phong t¤nh nhı bŸnh HIV/AIDS vø vi‘m

gan lo¬i B

V`n {÷ cfl con sau khi dÒng thuÂc
Sau khi kh‰ng dÒng thuÂc ng˜a thai lo¬i c`y n˘a (ngh›a lø mÁ l`y que cfl chˆa k⁄ch th⁄ch tÂ ra), nfl
kh‰ng g…y trÌ ng¬i g¤ cho viŸc thÙ thai ho»c cfl con c¿. Sau mÈt thæng, kinh nguyŸt s“ trÌ l¬i b¤nh
thıÏng.

Cfl dÿ nh¤n th`y, hay sÏ th`y thuÂc ng˜a thai lo¬i c`y kh‰ng?
V¤ thuÂc {ıÔc c`y vøo dıÎi lÎp bi◊u b¤, n‘n kh‰ng nh¤n th`y {ıÔc. Tuy nhi‘n khi sÏ vøo chË
thuÂc {ıÔc c`y Ì m»t trong cænh tay, qu⁄ vfi cfl th◊ c¿m th`y nÍi cfl c`y thuÂc.

Nh˘ng ai n‘n dÒng thuÂc ng˜a thai lo¬i nøy?
B`t cˆ phÙ n˘ nøo:
∑ muÂn dÒng lo¬i thuÂc cfl c‰ng hiŸu trong thÏi gian døi vø sau nøy n’u muÂn thÙ thai s“ kh‰ng

cfl trÌ ng¬i nøo
∑ ch`p nhŒn nh˘ng thay {Ái trong chu k¸ kinh nguyŸt
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Early Childhood Health Centres – How can they help?

ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y {»c biŸt th⁄ch hÔp {Âi vÎi nh˘ng ngıÏi:
∑ hay qu‘n uÂng thuÂc thai
∑ kh‰ng th⁄ch lo¬i thuÂc ng˜a thai nøo khæc ho»c th`y chng kh‰ng m`y c‰ng hiŸu
∑ kh‰ng dÒng {ıÔc lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ n˘ (oestrogen)

Lo¬i thuÂc c`y lø mÈt trong sÂ nh˘ng lo¬i thuÂc ng˜a thai hiŸn {ang cfl tr‘n thfi trıÏng. Qu⁄ vfi n‘n
th¿o luŒn vÎi bæc s› cÚa m¤nh v÷ nh˘ng lo¬i thuÂc nøy {◊ t¤m {ıÔc lo¬i th⁄ch hÔp vÎi trıÏng hÔp
cÚa m¤nh nh`t.

Nh˘ng ai kh‰ng n‘n dÒng thuÂc ng˜a thai lo¬i c`y?
 ThuÂc ng˜a thai lo¬i c`y kh‰ng th⁄ch hÔp {Âi vÎi qu⁄ vfi n’u nhı:
∑ qu⁄ vfi bfi bŸnh gan n»ng
∑ kinh ra nhi÷u hÍn b¤nh thıÏng
∑ {ang dÒng cæc lo¬i thuÂc løm cho thuÂc c`y kœm c‰ng hiŸu
∑ bfi chˆng mæu {flng cÙc
∑ kh‰ng dÒng {ıÔc lo¬i k⁄ch th⁄ch tÂ t¤nh dÙc n˘ (progesterone)

ThuÂc {ıÔc c`y ho»c l`y ra cæch nøo?
 Khi c`y thuÂc, bæc s› s“ th˙c hiŸn viŸc g…y t‘ cÙc bÈ t¬i nÍi thuÂc {ıÔc c`y. ViŸc c`y thuÂc ch‹ m`t
ch˜ng mÈt pht. ViŸc l`y thuÂc ra cÛng {ıÔc th˙c hiŸn b≈ng viŸc g…y t‘ cÙc bÈ, vÎi mÈt v’t r¬ch
nh· vø s“ ch‹ {◊ l¬i mÈt v’t th”o nh·. ViŸc c`y thuÂc vø l`y thuÂc ra cÀn {ıÔc mÈt bæc s› {¡ cfl kinh
nghiŸm v÷ viŸc nøy th˙c hiŸn. Sau khi thuÂc {ıÔc c`y, qu⁄ vfi cfl th◊ sÏ th`y nhıng kh‰ng nh¤n
th`y chË thuÂc {ıÔc c`y. N’u kh‰ng sÏ th`y, qu⁄ vfi n‘n {’n bæc s› {◊ h·i ˚ ki’n ngay. N‘n dÒng
mÈt phıÍng phæp ng˜a thai khæc cho an toøn cho {’n khi bæc s› xæc nhŒn lø thuÂc vÕn c‡n Ì
nguy‘n chË.

ViŸc c`y thuÂc cfl g…y {au {În kh‰ng?
 ThuÂc c`y kh‰ng g…y {au {În. ChË c`y cfl th◊ hÍi bÀm ho»c {au sau khi thuÂc {ıÔc c`y hay l`y
ra. ChuyŸn nøy cfl th◊ kœo døi ch˜ng mÈt tuÀn lÿ.. Qu`n b√ng chung quanh chË v’t thıÍng kho¿ng
24 ti’ng {Êng hÊ cfl th◊ løm cho tay bÎt bfi bÀm hay {au. ChË {ıÔc c`y thuÂc cÛng cfl th◊ ngˆa
ngæy ch˜ng vøi ngøy. [i÷u quan tr„ng lø {˜ng g¡i chË c`y thuÂc.

Løm sao t¤m {ıÔc mÈt bæc s› {◊ th¿o luŒn phıÍng phæp ng˜a thai vø {◊ gip m¤nh c`y thuÂc
ng˜a thai?
 Xin li‘n l¬c vÎi [ıÏng D…y K’ Ho¬ch Hfla Gia [¤nh (FPA) Ì sÂ 1300 658 886. T¬i cæc Trung T…m
K’ Ho¬ch Hfla Gia [¤nh (FPA) cfl cæc bæc s› cfl th◊ c`y thuÂc ng˜a thai {ıÔc. [ıÏng D…y K’ Ho¬ch
Hfla Gia [¤nh s“ hıÎng dÕn qu⁄ vfi {’n mÈt trung t…m gÀn khu v˙c m¤nh Ì nh`t ho»c {’n mÈt bæc
s› cfl kh¿ n√ng chuy‘n m‰n v÷ viŸc c`y thuÂc ng˜a thai. Ngoøi ra, qu⁄ vfi cfl th◊ g„i Trung T…m K’
Ho¬ch Hfla Gia [¤nh [a V√n Hfla Ì sÂ 02 9754 1322.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i (TIS), Ì
sÂ 111133331111    444455550000    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n l¬c
vÎi Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo DÙc Y T’ [a V√n Hfla (Multicultural Communication) tr‘n hŸ

thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t.
Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn

xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.

sverakw
2

sverakw
2




