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Nhiing diéu phu nii can biét vé viéc cdy thudc ngiia
thai

Contraceptive implants — information for women

Viéc cdy thudc ngiia thai nhu thé nao?

Thudc ngtia thai loai cdy c6 tac dung tuong tu nhu loai thudc udng. Thudc c6 chiia mot trong
nhiing kich thich t6 duoc dung dé ché tao thudc ngiia thai loai vién. Kich thich t6 nay c6 tac dung
ngin ngiia viéc thu thai. Nhung thay vi diung dé udéng, loai kich thich t6 néi trén duoc ché tao
thanh mo6t que nhé, méng va mém, dai khoang 4 phan va lam bdng nhua mém. Loai thudc hinh
que nay duoc nhét vao dudi da ¢ mit trong canh tay ctia ngudi phu nii. Viéc cdy thudc ngua thai
can duoc mot bac si biét rd vé phuong phap nay thuc hién.

Thudc ngtia thai loai cdy c6 tic dung nhu thé& nao?
Thu6c nguia thai loai nay ngan ngtia viéc thu thai bang cach:
¢ lam cho budng tring ctia nguoi phu nii thoi khéng san xudt tring hang thang niia
e lam cho mang nhay 6 ¢6 tii cung day thém, khién cho tinh trung kho lot vao dé thu tinh voi
tring

Thudc ngtia thai loai cdy c6 hitu hiéu khong?
Thudc ngura thai loai cdy c6 xac xuat hitu hiéu hon 99%. Nhung xin nhé khong co6 thudc ngua thai
nao co6 hiéu qua 100% ca.

Nhiing uu diém cta thudc nguia thai loai cdy:

e 6 hiéu qua nguia thai kéo dai dén ba nam

¢ nguoi dung khéng can phai nhé udéng thudéc moi ngay

e khong gdy trd ngai trong viéc chan goi

e khong ton kém la may

Nhiing khuyét diém cua thubc ngtia thai loai cdy:

e thudc gay anh huéng dén chu ky kinh nguyét ctia phu nii. Da s6 thay kinh ra it hon trudc khi
dung thudc, nhung c6 mét s6 lai thay kinh ra thuong hon va lau hon

e mot s6 phu nii bi nhiing phan ting kho chiu ké ca nhtic dau va bi mun tring ca

e thudc khong c6 tac dung ngan ngiia cac loai bénh phong tinh nhu bénh HIV/AIDS va viém
gan loai B

Van d@ c6 con sau khi diing thuéc

Sau khi khong dung thudc ngia thai loai cay niia (nghia 1a mé 14y que c6 chua kich thich t6 ra), n6
khong gy trd ngai gi cho viéc thu thai hodc c6 con cd. Sau mot thang, kinh nguyét sé trd lai binh
thuong.

C6 d& nhin thy, hay so thiy thudc ngiia thai loai ciy khéng?
Vi thudce duoc cay vao dudi 16p bidu bi, nén khong nhin thay duoc. Tuy nhién khi so vao chd
thudc duoc cAy & mét trong canh tay, qui vi c6 thé cam thdy noi c6 cay thudc.

Nhiing ai nén diing thudc ngiia thai loai nay?

Bat ci phu nii nao:

¢ muodn dung loai thubc ¢6 cdng hiéu trong thoi gian dai va sau nay néu mudn thu thai sé€ khong
o tré ngai nao

e chdp nhan nhiing thay d6i trong chu ky kinh nguyét
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Thu6c ngiia thai loai cdy ddc biét thich hop d6i voi nhiing nguoi:

¢ hay quén udng thudc thai

e khong thich loai thudc ngiia thai nao khac hodc thdy ching khong may cong hiéu
e khodng dung duoc loai kich thich t& nii (oestrogen)

Loai thudc cay la mot trong s6 nhiing loai thudc ngiia thai hién dang c6 trén thi truong. Qui vi nén
théo luan voi bac si ctia minh vé nhiing loai thudc nay dé tim duoc loai thich hop voi truong hop
cia minh nhat.

Nhiing ai khong nén diing thudc ngiia thai loai cay?

Thudc ngiia thai loai cdy khong thich hop déi véi qui vi néu nhu:
. qui vi bi bénh gan ning

e  kinh ra nhiéu hon binh thuong

e dang dung cac loai thudc lam cho thudc cdy kém cong hiéu

¢  bi chung mau dong cuc

e khong dung duoc loai kich thich t6 tinh duc nii (progesterone)

Thudc dugc cdy hodc 14y ra cadch nao?

Khi cdy thudc, bac si sé thuc hién viéc gy té cuc bd tai noi thude duoc cdy. Viéc cdy thudce chi mat
chuing moét phut. Viéc 14y thudc ra ciing duoc thuc hién bang viéc gay té cuc bd, voi mot vét rach
nho va sé chi dé lai mot vét theo nhd. Viéc cay thudc va 14y thudc ra can duoc mot bac si da co kinh
nghiém vé viéc nay thuc hién. Sau khi thudc duoc cdy, qui vi c6 thé so thay nhung khong nhin
thdy chd thudc duoc cdy. Néu khong so thdy, qui vi nén dén béc si dé hdi y kién ngay. Nén dung
moét phuong phap ngua thai khac cho an toan cho dén khi bac si xac nhén la thudc van con ¢
nguyén cho.

Viéc cdy thudc c6 giy dau dén khong?

Thudc cdy khong gay dau don. Chd cay co thé hoi bAm hodc dau sau khi thudc duoc cdy hay lay
ra. Chuyén nay c6 thé kéo dai chiing mot tuan 18.. Quan bang chung quanh chd vét thuong khoang
24 tiéng dong ho co thé lam cho tay bot bi bam hay dau. Chd duoc cdy thudc ciing co thé ngua
ngay chiing vai ngay. Biéu quan trong la duing gai chd cdy thudc.

Lam sao tim duoc mot bac si dé thao luan phuong phép ngiia thai va dé gitp minh ciy thudc
ngtia thai?

Xin lién lac voi Puong Day Ké Hoach Hoa Gia Dinh (FPA) ¢ s6 1300 658 886. Tai cac Trung Tam
K& Hoach Hoéa Gia Dinh (FPA) c6 cac bac si c6 thé cdy thudc ngiia thai duoc. Duong Day K& Hoach
Hoa Gia Dinh s8 huong dan quf vi dén mot trung tdm gan khu vuc minh & nhat hodc dén mét bac
s c6 kha nang chuyén mon vé viéc cdy thudc ngiia thai. Ngoai ra, qui vi c6 thé goi Trung Tam Ké
Hoach Héa Gia Dinh Pa Vin Hoa & s6 02 9754 1322.

Néu khoéng thao Anh Ngii, qui/ vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua Dién Thoai (TIS), 6
56 131 450 truoc, nho ho lién lac gitp minh.

Muén co tai liéu lién quan dén cac van dé y hoc thuong thuc bang Viét Ngii, qui' vi co thé lién lac
voi Trung Tdm Huong DA&n va Giao Duc Y Té Pa Vin Hoa (Multicultural Communication) trén hé

théng lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va sé dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh xac trong Itic bai nay duoc viét.
Tuy nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay déi, mudn cho chic chdn
Xin qui/ vi xem lai trong nién giam dién thoai.
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