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SOi xoang bung TAlI BENH VIEN HOANG GIA PHU NU

Soi xoang bung la gi?
Soi xoang bung (laparoscopy) lam mét tir khac néi vé thuat gidi phau qua 16 hep.

Soi xoang bung la mét phép khao sat dugc thuc hién dudi dang gay mé dé gitp bac si phu
khoa (gynaecologist) quan sat cac co quan & san chau cda qui vi - t& cung, buéng triing va 6ng
dan tréing.

Tai sao can phép Soi xoang bung?

Phép soi xoang bung c6 thé dugc dung dé phat hién mét nguyén nhan hay triéu chiing nao dé
ma bac sT khong thé chan doan qua cach khdm bénh hay do hai théng thudng.

C6 thé thuc hién phép soi nay vi ...

e Dau san chau

e Hi&m mudn

¢ Nghi ngd bi nang thdy (cysts)

¢ Nghi ngd mang thai ngoai t& cung

e Lac mang t& cung (endometriosis)

Phép soi nay ciing c6 thé dugc dung dé thuc hién cac cudc gidi phau chang han nhu:
e (ot 6ng dan

e Céttlrcung

e Chira tri chiing tiéu s6n hay bé phan bj sa

Chuan bi trwéc khi soi

Céch chuén bi trudc cudc gidi phau nay thudng gom ¢6 nhin an va uong va khéng dugc hat
thudc. DGi véi mét vai cude glal phéu, qui vi c6 thé phai udng thudc dé cho rudt dugc tréng trai.
Chang toi sé cho qui vi biét néu qui vi can phai lam nhu vay.

Cubc giai phau

Phép soi xoang bung dugc thuc hién dudi dang gay mé. Cudc gidi phau nay gom cé cat mot
vét nho phia dudi rén (umbilicus). Mét cay kim sé dugc dut qua vét cat nay va bung cla qui vi
sé dugc bom phinh 1én bang khi carbon dioxide. Nhd do gitp cho bac si phu khoa
(gynaecologist) nhin thdy cac bé phan ndm trong san chau cla qui vi. Sau dé éng c6 thé dat
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mot 6ng soi (laparoscope) ¢6 gan éng thu hinh qua vét cat nhd ngay phia trén &m mao. Trudc
khi két thac cudc gidi phau, tat c& cac dung cu sé dugc 14y ra dé cho hoi thoat ra va vét cét sé
dugc khép dinh lai bang bang dan, kep hoac vét khau.

Cac bién chirng

Khéng c6 cuge gidi phau nao ma khong kém theo nguy co, tuy nhién cac nguy co di kém voi
phép gidi phau nay rat nhd. Cac phu ni hat thudc 14, qua can lugng hoac bi cac trd ngai vé y
khoa khéac sé cé nhigu nguy co hon.

Mot vai bién chiing cé thé xay ra gém co:

e Chay mau.

e Rudt, bang quang, mach mau hay cac cao quan khac bi thiét hai.

e T cung hay ché dit dung cu vao bj nhiém triing.

Diéu gi xay ra sau do?

Sau cudc giai phau, qui vi cé thé cadm thdy

e Hoi bubn nén.

e Kho chju va mét mdi thudng kéo dai dén 5 ngay.

e Dau ché cac vét cét.

e Dau béap thit.

e Dau & chép vai va long nguc vi mét it khi dugec bom vao van con sét lai duéi co hoanh
(diaphragm).

* Ngoai ra c6 thé bi dau giéng nhu IGc hanh kinh va 4m dao bi chdy mau hay chat nhon mét
vai ngay.

Néu can cé thé phai usng thudc gidm dau.

Ngay sau khi cac triéu chirng néi trén da gidm b6t va cam thdy khde hon, qui vi cé thé bat dau
tré lai cac sinh hoat thé chat hay tinh duc binh thudng. Néu céc triéu chiing khéng gidm bét,
qui vi phai lién lac véi bac si gia dinh.

Chung t6i sé thdo luan vé két qué cla cudc soi xoang bung véi qui vi trude khi qui vi roi khi
bénh vién va néu can ching t6i sé sap x&p cac budi tri liéu ké tiép cho qui vi. Qui vi sé dugc
cdp mét budi hen tai Phong Ngoai chan Phu khoa (Gynaecology Outpatients Clinic) cang sém
sang t6t néu thuan tién cho qui vi.

Ba ngay sau cudc gidi phau, néu qui vi cé cac vét khau hay mii kep, phai dén nhd bac si gia
dinh lay ra.

Né&u sau khi xuat vién ma qui vi lai can su cham séc khan cap, xin lién lac véi bac si gia dinh
ho&c vGi Khu Cép ctu clia Bénh vién Hoang gia Phu nir qua s6 9344 2301.
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