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Soi xoang bÙng TÄI BóNH VIóN HO}NG GIA PH≤ N∑

Soi xoang bÙng lø g¤?
Soi xoang bÙng (laparoscopy) løm mÈt t˜ khæc nfli v÷ thuŒt gi¿i phÕu qua lË h”p.

Soi xoang bÙng lø mÈt phœp kh¿o sæt {ıÔc th˙c hiŸn dıÎi d¬ng g…y m‘ {◊ gip bæc s› phÙ
khoa (gynaecologist) quan sæt cæc cÍ quan Ì søn chŒu cÚa qu⁄ vfi - t¯ cung, buÊng trˆng vø Âng
dÕn trˆng.

T¬i sao cÀn phœp Soi xoang bÙng?
Phœp soi xoang bÙng cfl th◊ {ıÔc dÒng {◊ phæt hiŸn mÈt nguy‘n nh…n hay triŸu chˆng nøo {fl
mø bæc s› kh‰ng th◊ chÃn {oæn qua cæch khæm bŸnh hay d‡ h·i th‰ng thıÏng.

Cfl th◊ th˙c hiŸn phœp soi nøy v¤ ...

• [au søn chŒu
• Hi’m muÈn
• Nghi ngÏ bfi nang thÚy (cysts)
• Nghi ngÏ mang thai ngoøi t¯ cung
• L¬c møng t¯ cung (endometriosis)

Phœp soi nøy cÛng cfl th◊ {ıÔc dÒng {◊ th˙c hiŸn cæc cuÈc gi¿i phÕu ch∆ng h¬n nhı:

• CÈt Âng dÕn
• Cƒt t¯ cung
• Ch˘a trfi chˆng ti◊u sfln hay bÈ phŒn bfi sa

ChuÃn bfi trıÎc khi soi
Cæch chuÃn bfi trıÎc cuÈc gi¿i phÕu nøy thıÏng gÊm cfl nhfin √n vø uÂng vø kh‰ng {ıÔc ht
thuÂc. [Âi vÎi mÈt vøi cuÈc gi¿i phÕu, qu⁄ vfi cfl th◊ ph¿i uÂng thuÂc {◊ cho ruÈt {ıÔc trÂng tr¿i.
Chng t‰i s“ cho qu⁄ vfi bi’t n’u qu⁄ vfi cÀn ph¿i løm nhı vŒy.

CuÈc gi¿i phÕu
Phœp soi xoang bÙng {ıÔc th˙c hiŸn dıÎi d¬ng g…y m‘. CuÈc gi¿i phÕu nøy gÊm cfl cƒt mÈt
v’t nh· ph⁄a dıÎi rÂn (umbilicus). MÈt c…y kim s“ {ıÔc {t qua v’t cƒt nøy vø bÙng cÚa qu⁄ vfi
s“ {ıÔc bÍm ph¤nh l‘n b≈ng kh⁄ carbon dioxide. NhÏ {fl gip cho bæc s› phÙ khoa
(gynaecologist) nh¤n th`y cæc bÈ phŒn n≈m trong søn chŒu cÚa qu⁄ vfi. Sau {fl ‰ng cfl th◊ {t
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mÈt Âng soi (laparoscope) cfl gƒn Âng thu h¤nh qua v’t cƒt nh· ngay ph⁄a tr‘n …m mao. TrıÎc
khi k’t thc cuÈc gi¿i phÕu, t`t c¿ cæc dÙng cÙ s“ {ıÔc l`y ra {◊ cho hÍi thoæt ra vø v’t cƒt s“
{ıÔc khœp d⁄nh l¬i b≈ng b√ng dæn, k”p ho»c v’t kh…u.

Cæc bi’n chˆng
Kh‰ng cfl cuÈc gi¿i phÕu nøo mø kh‰ng k–m theo nguy cÍ, tuy nhi‘n cæc nguy cÍ {i k–m vÎi
phœp gi¿i phÕu nøy r`t nh·. Cæc phÙ n˘ ht thuÂc læ, quæ c…n lıÔng ho»c bfi cæc trÌ ng¬i v÷ y
khoa khæc s“ cfl nhi÷u nguy cÍ hÍn.

MÈt vøi bi’n chˆng cfl th◊ x¿y ra gÊm cfl:

• Ch¿y mæu.
• RuÈt, bøng quang, m¬ch mæu hay cæc cÍ quan khæc bfi thiŸt h¬i.
• T¯ cung hay chË {t dÙng cÙ vøo bfi nhiÿm trÒng.

[i÷u g¤ x¿y ra sau {fl?
Sau cuÈc gi¿i phÕu, qu⁄ vfi cfl th◊ c¿m th`y

• HÍi buÊn n‰n.
• Khfl chfiu vø mŸt m·i thıÏng kœo døi {’n 5 ngøy.
• [au chË cæc v’t cƒt.
• [au bƒp thfit.
• [au Ì chflp vai vø l‡ng ng˙c v¤ mÈt ⁄t kh⁄ {ıÔc bÍm vøo vÕn c‡n sflt l¬i dıÎi cÍ hoønh

(diaphragm).
• Ngoøi ra cfl th◊ bfi {au giÂng nhı lc hønh kinh vø …m {¬o bfi ch¿y mæu hay ch`t nhÏn mÈt

vøi ngøy.

N’u cÀn cfl th◊ ph¿i uÂng thuÂc gi¿m {au.

Ngay sau khi cæc triŸu chˆng nfli tr‘n {¡ gi¿m bÎt vø c¿m th`y kh·e hÍn, qu⁄ vfi cfl th◊ bƒt {Àu
trÌ l¬i cæc sinh ho¬t th◊ ch`t hay t¤nh dÙc b¤nh thıÏng. N’u cæc triŸu chˆng kh‰ng gi¿m bÎt,
qu⁄ vfi ph¿i li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh.

Chng t‰i s“ th¿o luŒn v÷ k’t qu¿ cÚa cuÈc soi xoang bÙng vÎi qu⁄ vfi trıÎc khi qu⁄ vfi rÏi kh·i
bŸnh viŸn vø n’u cÀn chng t‰i s“ sƒp x’p cæc buÁi trfi liŸu k’ ti’p cho qu⁄ vfi. Qu⁄ vfi s“ {ıÔc
c`p mÈt buÁi h”n t¬i Ph‡ng Ngo¬i chÃn PhÙ khoa (Gynaecology Outpatients Clinic) cøng sÎm
søng tÂt n’u thuŒn tiŸn cho qu⁄ vfi.

Ba ngøy sau cuÈc gi¿i phÕu, n’u qu⁄ vfi cfl cæc v’t kh…u hay mÛi k”p, ph¿i {’n nhÏ bæc s› gia
{¤nh l`y ra.

N’u sau khi xu`t viŸn mø qu⁄ vfi l¬i cÀn s˙ ch√m sflc khÃn c`p, xin li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh
ho»c vÎi Khu C`p cˆu cÚa BŸnh viŸn Hoøng gia PhÙ n˘ qua sÂ 9344 2301. 


