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Chï dçn nh¢m giúp ch¸ xoay s· sau l¥n ðÕi giäi phçu 

Trß¾c khi ch¸ v« nhà 
Trß¾c khi r¶i b®nh vi®n ch¸ nh¾ ki¬m soát xem ch¸ có ðü gi¤y t¶ và các thÑ thu¯c 
hay không k¬ cä: 
• nhæng thÑ thu¯c ch¸ mang ðªn nhà thß½ng  
• nhæng thÑ thu¯c bác sî cho phép ch¸ ðem v« nhà 
• lá thß ð¬ ch¸ trao cho bác sî gia ðình / bác sî ð¸a phß½ng cüa ch¸ nªu c¥n 
• L¤y h©n ð¬ tr· lÕi y vi®n khám nghi®m, (thß¶ng ch¸ tr· lÕi tái khám sau sáu tu¥n r¶i vi®n 

tr× khi bác sî mu¯n g£p ch¸ s¾m h½n).  Nªu ch¸ không l¤y h©n khi r¶i vi®n, ch¸ s¨ ðßþc 
gØi thß báo ngày h©n. 

• Ch¸ c¥n ðßa gi¤y r¶i vi®n cho vån phòng Admissions and Discharge (Nh§p và R¶i vi®n) 
khi ch¸ r¶i nhà thß½ng.  Vån phòng này · L¥u Mµt. 

 

Nhæng ði«u c¥n biªt sau khi ch¸ v« nhà 
• Sau mµt cuµc ðÕi giäi phçu ch¸ s¨ m¤t khoäng t× sáu ðªn tám tu¥n m¾i h°i phøc lÕi sÑc 

khoë  
• Âm ðÕo s¨ tiªp tøc ra máu t× nåm ðªn mß¶i ngày và s¨ rong kinh cho t¾i khoäng sáu 

tu¥n sau khi m±.  Nªu máu tiªp tøc ra hay  ra nhi«u h½n và gi¯ng nhß khi có kinh nguy®t 
ra máu nhi«u, v¾i ch¤t tiªt ra t× âm ðÕo có mùi hôi ch¸ phäi ðªn g£p bác sî gia ðình ho£c 
bác sî ð¸a phß½ng ho£c tr· lÕi Phòng C¤p cÑu. 

 

Cách chåm sóc vªt thß½ng 
• Giæ vªt thß½ng sÕch và khô ráo.  Ð×ng dùng bµt talcum hay thu¯c sát trùng. 
• Ð¬ ý nhæng d¤u hi®u cho th¤y vªt thß½ng b¸ khó ch¸u nhß vªt thß½ng b¸ sßng lên hay n±i 

ðö.  Nªu s¶ vào th¤y nóng hay th¤y có ch¤t d¸ch tiªt ra, ch¸ hãy ðªn g£p bác sî ð¸a 
phß½ng hay bác sî gia ðình ho£c tr· lÕi Phòng C¤p cÑu. 

• Tiªp tøc dùng thu¯c giäm ðau ð«u ð£n (cách m²i b¯n hay sáu tiªng ð°ng h°), thí dø nhß 
Panadol hay Panadeine, ho£c Panadeine Forte (nªu có toa bác sî). 

• Nªu dùng codeine ch¸ phäi c¦n th§n këo b¸ táo bón.  Thu¯c x± loÕi nh© nhß Metamucil 
hay Nulax giúp ch¯ng táo bón. 
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Thông tin nh¢m giúp ch¸ xoay s· sau l¥n ðÕi giäi phçu (tiªp tøc) 

• Ch¸ nên tránh khiêng nh¤c ð° n£ng.  Ch¸ nên tránh khiêng nh¤c b¤t cÑ thÑ gì n£ng quá 
chai chÑa hai lít sæa trong vòng ba tu¥n l− ð¥u.  Ch¸ cûng nên tránh ð¦y giö có bánh xe 
ch· ð° mua s¡m. 

• Nªu ch¸ c¥n phäi khom lßng, ch¸ nên quÏ trên hai ð¥u g¯i thay vì cúi cong ngß¶i xu¯ng. 
• Ch¸ nên tránh lái xe trong vòng hai tu¥n l− ð¥u, hay cho ðªn khi nào ch¸ cäm th¤y d− 

chiø.  Lý do ch¸ nên tránh lái xe là vì: 
 dây an toàn có th¬ làm thß½ng t±n vªt khâu, và 
 ÐÕp th¡ng b¤t ng¶ có th¬ làm ðau bøng. 
 Nhæng Công ty Bäo hi¬m thß¶ng ra ði«u ki®n là không ðßþc lái xe trong mµt 

khoäng th¶i gian nào ðó sau khi giäi phçu.  Vì v§y tuy ch¸ có th¬ cäm th¤y ðã sÇn 
sàng lái xe ðßþc, ch¸ nên ki¬m lÕi vi®c này v¾i công ty bäo hi¬m cüa mình. 

• Tiªp tøc u¯ng tám ly nß¾c m²i ngày ð¬ tránh nhi−m trùng ðß¶ng ti¬u. 
• Nªu là giäi phçu b¢ng phß½ng pháp soi xoang bøng hay soi vùng xß½ng ch§u, ch¸ có th¬ 

b¡t ð¥u giao hþp tr· lÕi sau khi âm ðÕo hªt chäy máu và khi ch¸ cäm th¤y thoäi mái.  
Trong trß¶ng hþp giäi phçu b¢ng phß½ng pháp soi xoang bøng, hãy ch¶ cho ðªn khi ch¸ 
tr· lÕi  khám bác sî l¥n tiªp theo và bác sî cäm th¤y hài lòng v¾i tình trÕng h°i phøc sÑc 
khoë cüa ch¸. 

• Nên tránh làm vi®c nhà khi ch¸ ðang · tình trÕng phøc h°i sÑc khoë.  Sau 3 tu¥n, ch¸ có 
th¬ d¥n d¥n làm vi®c nhà tr· lÕi mµt cách nh© nhàng. 

 
Nªu ch¸ quan tâm không biªt mình phäi quán xuyªn vi®c nhà ra sao xin höi y tá 
v« vi®c t± chÑc d¸ch vø mi−n phí cung c¤p cho ch¸. 
  

Ð¬ ý nhæng d¤u hi®u cho th¤y vªt thß½ng b¸ nhi−m trùng 
Thí dø nhß: 
• Lên c½n nóng / thân nhi®t gia tång b¤t thß¶ng hay chäy m° hôi hay 
• Lên c½n ðau b¤t ng¶. 
 

Theo dõi sÑc khoë  
• Trong khoäng 2 ðªn 3 tu¥n l−, y tá b®nh vi®n s¨ ði®n thoÕi ðªn nhà ch¸ ð¬ höi thåm xem 

ch¸ ðã h°i phøc ra sao.  Nªu ch¸ có ði«u gì th¡c m¡c, chúng tôi s¨ vui lòng giäi ðáp. 
 
Nªu ch¸ có b¤t cÑ th¡c m¡c hay quan tâm gì xin liên lÕc v¾i khu ði«u dßÞng b¤t cÑ lúc nào t× 
ThÑ Hai ðªn ThÑ Sáu qua s¯: 8345-2000 
 


