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Chi dan nham gitp chi xoay sé sau lan dai giai phau

Trudc khi chi vé nha

Trudc khi rdi bénh vién chi nhé kiém soat xem chi c6 du gidy t6 va cac thir thudc

hay khéng ké ca:

e nhing thit thu6c chi mang dén nha thuong

e nhiing thir thudc béc si cho phép chi dem vé nha

la thu dé chi trao cho béc sT gia dinh / bac s dia phuong ctia chi néu can

L4y hen dé trd lai y vién kham nghiém, (thudng chi tré lai tai kham sau sau tuan rdi vién
trir khi bac sT muén gap chi sém hon). Néu chi khéng 18y hen khi rgi vién, chi sé dugc
gui thu bao ngay hen.

Chij can dua gidy roi vién cho van phong Admissions and Discharge (Nhép va Rai vién)
khi chi rgi nha thuong. Van phong nay & Lau Mét.

Nhirng diéu can biét sau khi chij vé nha

e Sau mét cudc dai gidi phau chi sé méat khodng tir sdu dén tam tuén méi héi phuc lai stic
khoé

e Am dao sé tiép tuc ra mau tir nam dén mudi ngay va sé rong kinh cho téi khoang sau
tuan sau khi m8. Né&u mau tiép tuc ra hay ra nhiéu hon va giéhg nhu khi cé kinh nguyét
ra mau nhiéu, véi chét tiét ra tir am dao c6 mui héi chi phai dén gap béc si gia dinh hoac
béc sT dia phuang hoac trd lai Phong Cap clu.

Céach cham séc vét thuong

e  Gilr vét thuong sach va kho rdo. Dung dung bét talcum hay thude sat trung.

e DEy nhiting dau hiéu cho thay vét thuang bi khé chiu nhu vét thuong bi sung lén hay néi
dd. Néu so vao thay nong hay thay co chét dich tiét ra, chi hay dén gap bac si dia
phuong hay béc si gia dinh hoac trd lai Phong Cap clu.

e Tiép tuc dung thudc gidm dau déu dan (cach méi bén hay sau tiéng déng hd), thi du nhu
Panadol hay Panadeine, hoac Panadeine Forte (néu cé toa béc si).

e Néu dung codeine chi phai cin than kéo bi tdo bén. Thudc x4 loai nhe nhu Metamucil
hay Nulax gilip chéng tao bén.
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Théng tin nham gidp chi xoay sd sau Ian dai gidi phiu (tiép tuc)

e Chinén tranh khiéng nhic d6 nang. Chi nén tranh khiéng nhic bat cl thr gi ndng qua
chai chita hai lit sita trong vong ba tuan Ié dau. Chi ciing nén tranh ddy gié c6 banh xe
chd d6 mua sam.

e Né&u chi can phai khom lung, chi nén quy trén hai dau géi thay vi cti cong ngudi xudng.

e Chinén tranh lai xe trong vong hai tuan |& dau, hay cho dén khi nao chi cam thay dé
chiy. Ly do chi nén tranh lai xe la vi:
> day an toan c6 thé 1am thuong tén vét khau, va
> Dap thdng bat ngd c6 thé lam dau bung.
> Nhitng Cong ty B&o hiém thudng ra diéu kién 1a khéng dudc l4i xe trong mét

khodng thdi gian ndo dé sau khi giai phau. Vivay tuy chi cé thé cdm thay da san
sang lai xe dugc, chi nén kiém lai viéc nay véi cong ty bao hiém clia minh.

e Tiép tuc udng tam ly nudc mdi ngdy dé tranh nhiém tring dudng tiéu.

e Néu la gidi phAu bang phuong phép soi xoang bung hay soi viing xuong chau, chi cé thé
bat dau giao hop trd lai sau khi &m dao hét chay mau va khi chi cdm thay thodi mai.
Trong trudng hap gidi phau bang phuong phap soi xoang bung, hay chd cho dén khi chi
trd lai kham béc si lan tiép theo va bac s cam thay hai long vai tinh trang héi phuc stic
khoé cla chi.

e Nén tranh lam viéc nha khi chi dang & tinh trang phuc héi stic khoé. Sau 3 tuén, chi cé
thé dan dan lam viéc nha trd lai mét cach nhe nhang.

Néu chi quan tam khdng biét minh phai quan xuyén viéc nha ra sao xin hdi y t&
v& viéc t6 chuic dich vu mién phi cung c4p cho chi.

Dé y nhitng dau hiéu cho thay vét thuong bi nhiém tring

Thi du nhu:
e Léncon nong / than nhiét gia tang béat thuong hay chay mé héi hay
e Lén con dau bat ngo.

Theo dbi strc khoé
e Trong khodng 2 dén 3 tuan I&, y ta bénh vién sé dién thoai dén nha chi dé hdi tham xem

chi da héi phuc ra sao. Néu chi cé diéu gi thac mac, ching toi sé vui long gidi dép.

Néu chi cé bat cit thic mic hay quan tam gi xin lién lac véi khu diéu dudng bét cir IGc nao tir
Thir Hai dén Thir Sau qua so: 8345-2000

THE ROYAL

GYNAECOLOGY INFORMATION SHEET: MAY 2002 - Vietnamese
Information to help you manage after a major operation

WOMEN’S
HOSPITAL

Page 2 of 2



