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Vi®c u¯ng thu¯c và cho con bú sæa m© 

Nªu ch¸ v×a cho con bú v×a phäi u¯ng thu¯c, ch¸ có th¬ lo r¢ng thu¯c ch¸ u¯ng 
s¨ ðßþc chuy«n qua cho cháu bé khi cháu bú sæa m©.  Nói chung, khi ngß¶i m© 
nuôi con b¢ng sæa m© u¯ng thu¯c, lßþng thu¯c chuy«n qua cho bé còn ít h½n là 
lßþng thu¯c chuy«n qua cho bé khi bé còn trong bøng m©.  Ði«u này tùy theo loÕi 
thu¯c ch¸ dùng là loÕi thu¯c gì. 
 
Khi bác sî cho toa, h÷ cân nh¡c nhæng yªu t¯ thí dø nhß: 
• LoÕi thu¯c 
• Cách sØ døng thu¯c 
• Th¶i gian u¯ng thu¯c và th¶i gian cho con bú cách nhau ra sao 
 
Sæa m© là thÑc ån t¯t nh¤t ð¬ nuôi trë.  Lþi ích cüa sæa m© r¤t quan tr÷ng và ch¸ 
chï nên ngßng thôi cho con bú nªu có th§t nhi«u b¢ng chÑng cho th¤y thu¯c ch¸ 
u¯ng gây tai hÕi cho cháu bé. 
 

Mµt s¯ tình trÕng sÑc khöe có th¬ c¥n phäi ðßþc chæa tr¸ 
b¢ng thu¯c 
Ðau nhÑc 
Khi ch¸ nuôi con b¢ng sæa m©, nªu ch¸ b¸ nhÑc ð¥u, b¸ ðau nhÑc nói chung, hay b¸ 
ðau do kinh hành, dùng nhæng thÑ thu¯c giäm ðau nhß paracetamol hay loÕi 
thu¯c chÑa cä hai ch¤t paracetamol/codeine là t¯t nh¤t.  Nªu c¥n các ch¤t kháng 
viêm vì b¸ ðau ð¾n nhi«u, ch¸ có th¬ ðßþc bác sî cho các thÑ thu¯c nhß ibuprofen, 
naproxen, diclofenac hay các loÕi kem, thu¯c bôi hay thu¯c x¸t giúp cho b¡p th¸t 
giäm ðau nhÑc.  Trß¶ng hþp ðau nhÑc n£ng nhß khi b¸ chÑng ðau nØa ð¥u, các 
loÕi thu¯c viên nhß Mersyndol và Fiorinal ðßþc coi là an toàn nªu chï dùng trong 
mµt th¶i gian ng¡n, nhßng ch¸ phäi ðªn g£p bác sî cüa mình nªu c¥n dùng thÑ 
thu¯c này thß¶ng hay khi vçn tiªp tøc b¸ ðau nhÑc. Nên tránh dùng át-xít 
Mefenamic , indomethacin và aspirin khi nuôi con b¢ng sæa m©, tr× khi ðßþc bác 
sî cüa ch¸ cho phép dùng. 
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Vi®c u¯ng thu¯c và cho con bú sæa m© (tiªp tøc) 

Cäm cúm 
Khi nuôi con b¢ng sæa m©, nªu có tri®u chÑng b¸ cäm và cúm, hai thÑ b®nh này 
c¥n ðßþc chæa tr¸ mµt cách riêng bi®t và không nên dùng loÕi thu¯c có th¬ chæa 
tr¸ cho cä hai chÑng có chÑa pseudoephedrine.  Ch¤t thu¯c này thïnh thoäng có 
th¬ gây khó ch¸u, và b¤t an cho trë ðang bú sæa m©, nh¤t là khi cháu bé chßa 
ðßþc ð¥y ba tháng.  Nªu b¸ ngh©t mûi, ch¸ nên thØ dùng các loÕi thu¯c x¸t mûi có 
chÑa oxymetazoline, xylometazoline hay tramazoline thay vì dùng loÕi thu¯c viên 
dành ð¬ chæa tr¸ chung cho cä hai chÑng cäm và cúm.  Thu¯c ng§m hay thu¯c 
xúc mi®ng có th¬ dùng mµt cách an toàn khi b¸ ðau c± h÷ng, tuy nhiên nên tránh 
thu¯c xúc mi®ng có chÑa ch¤t povidone iodine vì ch¤t này có th¬ gây änh hß·ng 
ðªn cháu bé.  Dùng thu¯c tr¸ ho chï pha chª có mµt nguyên li®u (thí dø nhß 
pholcodine chæa chÑng ho khan, và guaiphenesin hay bromhexine chæa chÑng 
ho có tri®u chÑng b®nh ph±i) là an toàn khi nuôi con b¢ng sæa m©.  Tránh loÕi 
thu¯c ho có chÑa ch¤t pseudoephedrine. 
 
Suy−n 
Thu¯c dùng ð¬ chæa b®nh suy−n nhß salbutamol, terbutaline, budesonide, thu¯c 
hít beclomethasone  hay thu¯c viên steroid là an toàn khi ch¸ cho con bú sæa m©.  
Nªu không ch¡c, ch¸ hãy höi lÕi bác sî hay dßþc sî cüa mình. 
 
Hayfever (B®nh s¯t mùa cö khô ) và d¸ Ñng 
Khi còn ðang nuôi con b¢ng sæa m©, nªu b¸ các tri®u chÑng cüa hayfever hay d¸ 
Ñng, ch¸ hãy dùng các loÕi thu¯c nhö m¡t có chÑa antazoline, naphazoline, và 
thu¯c x¸t mûi nhß budesonide hay beclomethasone. Ða s¯ các thÑ thu¯c viên 
giäm ðau ch¯ng histamin loÕi cû (thí dø nhß dexchlorpheniramine và 
pheniramine) ð«u an toàn.  Nªu ch¸ b¸ bu°n ngü khi dùng nhæng thÑ thu¯c giäm 
ðau ch¯ng histamin, ch¸ có th¬ dùng loÕi thu¯c ch¯ng histamin không gây bu°n 
ngü nhß loratadine. Nói chung nên tránh dùng các thÑ thu¯c ch¯ng histamin 
không gây bu°n ngü loÕi m¾i nhß fexofenadine, terfenadine, astemizole và 
cetirizine vì nhæng thu¯c này thïnh thoäng gây khó ch¸u và b¤t an cho trë còn 
ðang bú sæa m©. 
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Vi®c u¯ng thu¯c và cho con bú sæa m© (tiªp tøc) 

Thu¯c viên ng×a thai 
Nªu ch¸ c¥n u¯ng thu¯c viên ng×a thai khi còn ðang nuôi con b¢ng sæa m©, dùng 
thu¯c viên nhö minipill có chÑa progestogen hormone (levonorgestrel hay 
norethisterone) là an toàn nh¤t.  Nªu dùng thu¯c ng×a thai gây khó ch¸u cho 
ngß¶i m© còn ðang cho con bú, do biªn chÑng hay không hþp thu¯c, tiêm thu¯c 
ng×a thai medroxyprogesterone ba tháng mµt l¥n là thích hþp.  LoÕi thu¯c ng×a 
thai có th¬ tiêm vào ngß¶i này chï chuy«n mµt li«u lßþng r¤t nhö vào sæa m© và 
ðßþc xem là an toàn.  Nên tránh dùng nhæng thÑ thu¯c viên ng×a thai t±ng hþp 
khác, có chÑa oestrogen và kích thích t¯ progestogen vì chúng có th¬ giäm 
lßþng sæa cüa ch¸ do ch¤t oestrogen gây ra. 
 
Táo bón 
Dùng các loÕi thu¯c x± làm phân m«m hay to ra ð¬ d− ði tiêu (thí dø nhß psyllium 
husk) hay thu¯c làm phân m«m (thí dø nhß docusate) là an toàn khi nuôi con 
b¢ng sæa m©.  Nªu c¥n thu¯c x± n£ng h½n, bác sî hay dßþc sî cüa ch¸ s¨ cho ch¸ 
biªt thÑ thu¯c nào là thích hþp nh¤t.  T¯t h½n ch¸ nên tránh dùng loÕi thu¯c senna 
hay bisacodyl li«u lßþng cao vì loÕi thu¯c này có th¬ chuy«n vào sæa m© và làm 
cho cháu b¸ tiêu chäy. 
 
Thu¯c b±, các khoáng ch¤t và dßþc thäo 
Ða s¯ các loÕi thu¯c b± hay khoáng ch¤t b± sung ð«u có th¬ dùng mµt cách an 
toàn khi cho con bú.  Nªu ch¸ mu¯n dùng dßþc thäo, xin höi xem dùng nhæng thÑ 
này có an toàn không khi cho con bú, vì chúng có th¬ änh hß·ng ðªn cháu bé (thí 
dø nhß u¯ng thu¯c töi v¾i li«u lßþng cao có th¬ gây khó ch¸u cho trë bú sæa m©). 
 
U¯ng rßþu 
Lßþng rßþu chÑa trong máu cüa ngß¶i m© b¢ng v¾i lßþng rßþu chÑa trong sæa 
m© (khi ðßþc ðo cùng mµt lúc). Nên tránh u¯ng nhi«u rßþu khi ch¸ ðang nuôi con 
b¢ng sæa m©.  Ð¬ giäm thi¬u änh hß·ng cüa rßþu khi cho con bú, sau khi u¯ng 
m²i c¯c rßþu chÑa lßþng rßþu trung bình, ch¸ nên ch¶ hai tiªng ð°ng h°  r°i hãy 
cho cháu bú (thí dø nhß nªu ch¸ u¯ng t¾i b¯n c¯c rßþu, ch¸ phäi ch¶ t× b¯n t¾i 
tám tiªng sau r°i hãy cho con bú) 
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Vi®c u¯ng thu¯c và cho con bú sæa m© (tiªp tøc) 

Hút thu¯c 
Nhæng ngß¶i m© nuôi con b¢ng sæa m© nên ngßng hút thu¯c, hay ít ra nên giäm 
hút thu¯c t¯i ða.  Ch¸ không nên hút thu¯c ngay trß¾c khi cho con bú, hay khi ch¸ 
ðang · trong cùng phòng v¾i cháu.  Nªu ch¸ c¥n giúp ðÞ ð¬ cai thu¯c, ch¸ nên 
g£p bác sî hay dßþc sî cüa ch¸ nh¶ h÷ c¯ v¤n. 
 
 
T¶ thông tin này chï có døng ý hß¾ng dçn, nªu ch¸ mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin höi 
bác sî, dßþc sî, y tá chuyên v« sän phø và nhi ð°ng hay liên lÕc v¾i The Royal 
Women’s Hospital Drug Information Centre (Trung tâm Thông tin Dßþc ph¦m 
cüa Nhà thß½ng Phø næ Hoàng gia). 
 
 
The Royal Women’s Hospital Drug Information Centre 
(Trung tâm Thông tin Dßþc ph¦m cüa Nhà thß½ng Phø næ Hoàng gia) 
Gi¶ làm vi®c:  t× 9 gi¶ sáng ðªn 5 gi¶ chi«u ThÑ Hai ðªn ThÑ Sáu Ði®n thoÕi: (03) 
8345 3190 
Email: drug.information@thewomens.org.au Sau gi¶ làm vi®c: xin nh¡n vào máy 
nh¡n Fax: 


