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TO HUONG DAN VE PHU. KHOA: THANG BA 2003

Thoéng tin nham gidp chi xoay s& sau lan tieu
giai phau

Trudc khi rdi bénh vién chi nhé kiém soat xem chi ¢ du gidy to va

cac thir thubc hay khong ké ca:

e Nhing thir thubc chi mang dén nha thwong

e Nhirng thr thubc bac si cho phép chi dem vé nha

e La thw dé chi trao cho bac si gia dinh / bac si dia phwong cla chi néu can

e LAy hen dé tré lai y vién kham nghiém, (thwdng chi tré lai tai kham sau sau
tuan rdi vién trie khi bac st mudn gap chi sém hon). Néu chi khong lay hen
khi r&i vién, chi sé dwoc giri thw bao ngay hen.

Nhirng diéu can biét sau khi chi vé nha

e Chi sé héi phuc tré lai trong khodng tlr mot dén hai tuan 1&.

e Am dao c6 thé tiép tuc ra mau tir ndm dén muwoi ngay sau khi giai phau.
Néu bi tiép tuc ra mau hay mau ra ngay cang nhiéu, chi nén dén gap bac si
dia phwong cGia minh hay tré lai Phong Cép ctru.

e Hay dung bang veé sinh, dirng dung dng gac nhét vao am hd (tampon).

beée y nhirng dau hiéu cho thay vet thwong bi
nhiém trung

Thi du nhuw:

e Lén con néng/ than nhiét gia tdng bat thuwd'ng hay chay mé hoi
e Lén con dau bat ngo.

e Am dao ra mau nhiéu hon

e Co nhirng chét tiét ra tir Am dao c6 mui hoi
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TO HUONG DAN VE PHU. KHOA: THANG BA 2003

Théng tin nham giup chi xoay s& sau lan tiéu giai phau (tiép tuc)

Chi hay cham s6c¢c cho minh

e Trong 24 tiéng déng hd dau tién, chi nhé nghi ngoi day da. Khong khiéng
nh&c d6 nang, khéng lam viéc nha, hay nau bép.

e T tir lam cac coéng viéc binh thwong tré lai mét cach nhe nhang.

e Duwrng lai xe.

e Dirng ubng ruou.

e Dirng st dung may méc hay dé dién.

e Duwrng ky vao nhirng don tir co gia tri trieée luat phap.

Cham séc vét thwong

e Né&u la gidi phdu béng phwong phap soi ving san chau hay soi xoang bung,
chi nh¢ git» vét thwong cho sach sé va khé rdo. B&o cho bac si biét néu s&
vét thwong thdy néng, thay swng lén hay thay rat dau. Néu vét thwong
dwoc bang lai bang Steri-strips, chi civ @& nguyén nhw thé cho dén khi l6p
bang tw tréc ra.

e Né&u chi phai khau vét thwong, bac si dia phwong cla chi cé thé thao chi vét
khau sau 4 ngay.

e Vai chi c6 thé bi xu6i va chi cé thé dau xwong swdn do mét sb hoi ga con
tén dong duwdi mang ngadn. Chi cé thé bi cac chirng nay trong vong 48 tiéng
doéng ho.

e Néu chj cam thady dau dén

e Tiép tuc udng thubc gidm dau déu thi du nhw thubc Panadol hay Panadeine
ho&c Panadeine Forte, néu co toa bac si, cach méi bén hay sau tiéng déng
hd.

e Chi c6 thé b4t diu giao hop trd lai sau khi am dao ngwng ra mau va khi chj
cam thay thoai mai vé viéc d6 trir khi bac si khuyén chi chwa nén giao hop.

e Tra bac ha hay tra Chamomile (hoa tra) giup gidm trung tién.

e Néu chj da duoc chira tri bang phwong phdp Cone Biopsy (ldy méu
thar nghiém) hay LEEP, cé ti cung dworc chia tri bang phwong phdp
thau nhiét (Diathermy) hay bang tia Laser -

e Chétdich tiét ra 1a binh thwong. Chét dich c6 thé c6 vy mau va thudng thi
chi tr& lai binh thwdng trong vong 2 dén 3 tuan.

e Chi c6 thé bi ra mau trong khodng tlr ngay thir 10 dén ngay thi 14, mau ra
it hon khi c6 kinh nguyét. Hay lién lac véi nha thwong néu mau ra nhiéu
hon hay chi c6 mau ra tirng dém tu déc.

e Tranh nang vat nang phai gdng bép thit trong khodng hai tuan I& sau khi giai e

phau. J \}
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e Dung dung éng gac nhét vao am ho (tampon) - hay dung bang vé sinh
trong hai lan kinh t&i.

e Tranh giao hop trong vong 4 tuan.

e LAy hen dé tai kham néu chi da dwoc chira tri bang phwong phap Cone
Biopsy hay Leep -

e Chj sé duwgc gwri thw thong bao ngay hen tai kham mot thang sau.

e Xin lién lac Dysplasia Nurse (Y t& chuyén vé t& bao chwong to) sb (03)
93442987 hay Phong Cap Ctu sb (03) 93442301

Mudn biét thém chi tiét

Néu chi cé bat cr thac mac hay quan tam gi xin lién lac vé&i Day
Surgery Unit (Khu Giai phau ban ngay) ttr Thir Hai dén Th Sau,
qua soé dién thoai (03) 9344 2490 hay (03) 9344 2219. Hoac lién
lac dén bac si dia phwong. Trwong hop khan cép xin goi cho
Royal Women's Emergency Department sé (03) 93442301.
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