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Thông tin nh¢m giúp ch¸ xoay s· sau l¥n ti¬u giäi 
phçu 

Trß¾c khi r¶i b®nh vi®n ch¸ nh¾ ki¬m soát xem ch¸ có ðü gi¤y t¶ và các thÑ thu¯c 
hay không k¬ cä: 
• nhæng thÑ thu¯c ch¸ mang ðªn nhà thß½ng  
• nhæng thÑ thu¯c bác sî cho phép ch¸ ðem v« nhà 
• lá thß ð¬ ch¸ trao cho bác sî gia ðình / bác sî ð¸a phß½ng cüa ch¸ nªu c¥n 
• L¤y h©n ð¬ tr· lÕi y vi®n khám nghi®m, (thß¶ng ch¸ tr· lÕi tái khám sau sáu tu¥n r¶i vi®n 

tr× khi bác sî mu¯n g£p ch¸ s¾m h½n).  Nªu ch¸ không l¤y h©n khi r¶i vi®n, ch¸ s¨ ðßþc 
gØi thß báo ngày h©n. 

• Ch¸ c¥n ðßa gi¤y r¶i vi®n cho vån phòng Admissions and Discharge (Nh§p và R¶i vi®n) 
khi ch¸ r¶i nhà thß½ng.  Vån phòng này · L¥u Mµt. 

 
 

Nhæng ði«u c¥n biªt sau khi ch¸ v« nhà 
 
• Ch¸ s¨ h°i phøc tr· lÕi trong khoäng t× mµt ðªn hai tu¥n l−. 
• Âm ðÕo có th¬ tiªp tøc ra máu t× nåm ðªn mß¶i ngày sau khi giäi phçu.  Nªu b¸ tiªp tøc 

ra máu hay máu ra ngày càng nhi«u, ch¸ hãy ðªn g£p bác sî ðiÕ phß½ng cüa mình hay 
tr· lÕi Phòng C¤p cÑu. 

 
 

Ð¬ ý nhæng d¤u hi®u cho th¤y vªt thß½ng b¸ nhi−m trùng 
 
Thí dø nhß: 
• Lên c½n nóng / thân nhi®t gia tång b¤t thß¶ng hay chäy m° hôi 
• Lên c½n ðau b¤t ng¶. 
• Âm ðÕo ra máu nhi«u h½n 
• Có nhæng ch¤t tiªt ra t× âm ðÕo  
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Thông tin nh¢m giúp ch¸ xoay s· sau l¥n ti¬u giäi phçu (tiªp tøc) 

Ch¸ hãy chåm sóc cho mình 
• Trong 24 tiªng ð°ng h° ð¥u tiên, ch¸ nh¾ nghï ng½i ð¥y ðü.  Không khiêng nh¡c ð° n£ng, 

không làm vi®c nhà, hay n¤u bªp. 
• T× t× làm các công vi®c bình thß¶ng tr· lÕi mµt cách nh© nhàng. 
 
 

Chåm sóc vªt thß½ng  
• Nªu là giäi phçu b¢ng phß½ng pháp soi vùng sàn ch§u hay soi xoang bøng, ch¸ nh¾ giæ 

vªt thß½ng cho sÕch s¨ và khô ráo.  Báo cho bác sî biªt nªu s¶ vªt thß½ng th¤y nóng, 
th¤y sßng lên hay th¤y r¤t ðau.  Nªu vªt thß½ng ðßþc bång lÕi b¢ng Steri-strips, ch¸ cÑ 
ð¬  nguyên nhß thª cho ðªn khi l¾p bång tñ tróc ra. 

• Tiªp tøc u¯ng thu¯c giäm ðau ð«u thí dø nhß thu¯c Panadol hay Panadeine ho£c 
Panadeine Forte, nªu có toa bác sî, cách m²i b¯n hay sáu tiªng ð°ng h°. 

• Nªu dùng codeine ch¸ phäi c¦n th§n këo b¸ táo bón.  Nªu b¸ táo bón ch¸ có th¬ dùng 
thu¯c x± loÕi nh© nhß Metamucil hay Nulax . 

• Ch¸ có th¬ b¡t ð¥u giao hþp tr· lÕi sau khi âm ðÕo ngßng ra máu và khi ch¸ cäm th¤y 
thoäi mái v« vi®c ðó tr× khi bác sî khuyên ch¸ chßa nên giao hþp. 

• Trà bÕc hà hay trà Chamomile (hoa trà) giúp giäm trung ti®n. 
 
 

Mu¯n biªt thêm chi tiªt 
Nªu ch¸ có b¤t cÑ th¡c m¡c hay quan tâm gì xin liên lÕc v¾i khu ði«u dßÞng b¤t 
cÑ lúc nào t× ThÑ Hai ðªn ThÑ Sáu, qua s¯ ði®n thoa¸ (03) 8345 2000. 


