Women's
A Royal Women's Hospital Health

Well Women's Publication Matterg

T HUONG DAN VE PHU. KHOA: THANG NAM 2002

Théng tin nhdm gitp chi xoay sé sau lan tiéu giai
phau

Truéc khi rdi bénh vién chi nhd kiém soat xem chi cé du gidy to va cac thi thudc

hay khong ké ca:

e nhing thir thuéc chi mang dén nha thuong

e nhing thir thudc bac si cho phép chi dem vé nha

e lathu dé chitrao cho béac si gia dinh / béc sT dia phuong cla chi néu can

e L&y hen dé trd lai y vién kham nghiém, (thudng chi trd lai tai khdm sau sau tuan rdi vién
trir khi bac st muén gap chi sém hon). Néu chi khéng 18y hen khi rdi vién, chi sé duogc
gui thu béo ngay hen.

e  Chican dua gidy rdi vién cho van phong Admissions and Discharge (Nhap va Rdi vién)
khi chi roi nha thuong. Van phong nay & Lau M6t.

Nhirng diéu can biét sau khi chij vé nha

e Chi sé hoi phuc trd lai trong khoang tor mét dén hai tuan I&.

e Amdao c6 thé tiép tuc ra mau tir ndm dén mudi ngay sau khi giai phau. Néu bi tiép tuc
ra mau hay méu ra ngay cang nhiéu, chi hay dén gap béc si dia phuong clia minh hay
trd lai Phong Cép cuu.

D& y nhitng d&u hiéu cho thay vét thuong bi nhiém tring

Thi du nhu:

e Léncon néng / than nhiét gia tang bat thuong hay chay moé hoi
e Lén con dau bat ngo.

e Am dao ra mau nhiéu hon

e  Co nhiing chat tiét ra tr am dao
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Théng tin nhéim gitp chi xoay sd sau lan tiéu giai phau (tiép tuc)

Chi hay cham séc¢ cho minh

e Trong 24 ti€ng dong hé dau tién, chi nhé nghi ngoi day du. Khéng khiéng nhac dé nang,
khong lam viéc nha, hay ndu bép.
e T tlr lam cac cong viéc binh thudng trd lai mét cach nhe nhang.

Cham séc vét thuong

e Néu la giai phdu bang phuang phép soi viing san chau hay soi xoang bung, chi nhé gitr
vét thuong cho sach sé va kho rao. Béo cho bac si biét néu so vét thuang thay néng,
thay sung Ién hay thay rat dau. Néu vét thuong dugc bang lai bang Steri-strips, chi ci
dé nguyén nhu thé cho dén khi I6p bang tu tréc ra.

e  Tiép tuc udng thudc giam dau déu thi du nhu thuéc Panadol hay Panadeine hoac
Panadeine Forte, néu c6 toa bac si, cach méi bén hay sau ti€éng dong he.

e Néu dung codeine chi phai cin than kéo bi t4o bon. Néu bi tao bon chi cé thé ding
thudc x& loai nhe nhu Metamucil hay Nulax .

e Chicé thé bt dau giao hop trd lai sau khi am dao ngung ra mau va khi chi cdm thay
thodi mai vé viéc dé trir khi bac sT khuyén chi chua nén giao hop.

e Trabac ha hay tra Chamomile (hoa tra) gidip giam trung tién.

Mudn biét thém chi tiét
Néu chi c6 bt ctr thic méc hay quan tam gi xin lién lac v6i khu digéu dudng bat
c(r ltc nao tir Thir Hai dén Thir Sau, qua s6 dién thoaj (03) 8345 2000.
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