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Chirng map phi hodc ndng can qua dé co thé gay ra
céac bién chirng cho ca ba me va em bé. Cac bién
chirng c6 thé xay ra trong thdi gian ngwdi phu ni
mang thai, trong lic lam bén va sau khi sanh né.

Nhiéu phu n& cdm th&y khéng thoadi mai véi hinh &nh
than thé cGia minh trong thoi gian mang thai va van dé
c6 thé tr& nén kho khan hon khi ngwdi phu ni vi trong
lwong cGa minh ma phai can téi sy cham séc dac biét.
Nhwng diéu quan trong |a ching t6i chdm soéc dung
murc cho cac phu ni¥ ndy va em bé ctia ho. O’ Bénh
Vién The Women'’s, ching t6i cung cép cho cac phu
ni¥ c6 thé bi nguy co nay mét loai chdm séc va theo
doi dac biét. Qua cac dich vu khac trong bénh vién,
chung téi ciing c6 thé yém tro' cho qui vi béng cach
cung cap nhirng chwong trinh vé hinh anh than thé
ciing nhw vé ché d6 &n ubng va van déng.

Phwong phap ching t6i sir dung dé do
chirng mép phi

Map phi la mét chirng kho do lwerng. Cach hay nhét
cla chung toi la phwong phap Chi Sé Trong Khdi

Co Thé (Body Mass Index hodc BMI). Thdm dinh map
phi bang BMI ciing c6 mét sb han ché. Phwong phap
nay khong chu y téi khdi lwong cla bap thit nac

(can rét nang) va nhirng sai khac trong sw phan bd
cla m&. Phwong phap nay cling khong quan tam

t&i tudi tac, phai tinh va van hoa, nhivng yéu té anh
hwéng téi cach chung ta nhin va sirc nang cda ching
ta. Tuy nhién BMI 1a phuwong phap thuc tién va dwoc
chap nhan trén toan thé gi¢i d& thAm dinh map phi,
va cho ching ta mot hwéng dan tét vé nguy co cla
céac van dé sirc khde lién quan téi chirng map phi.

BMI hién thoi la phwong phap tét nhat dé chung ta co
thé bao dam tat ca cac phu nir c6 thé bi nguy co nay
dwoc chira tri dung cach.

Tim hiéu Chi S6 Trong Khéi Co Thé
(Body Mass Index hoac BMI)

BMI dwoc do baéng cach 14y trong lwong trudc khi
mang thai do béng ki-l6 chia cho binh phwong chiéu
cao tinh bang mét. Cach tinh nay dwoc dwa vao trong
lwong trwde khi mang thai.

Mot BMI lanh manh ¢6 sé do trong khoéng 20

va 25. Két qua véi con s dwdi 20 dwoc coi

la thiéu can; con sb cao hon 25 dwoc coi la

qua nang.

Nhirng nguy co’

Tét ca cac phu ni¥ cé thai déu co thé bj bién

ching vi thai nghén, tuy nhién hau hét cac

trweng hop thai nghén déu khong hé co bién

chirng gi c&. Map phi 1am tang nguy co mot sé

céac bién chirng. Cang map phi thi m&rc d6 nguy

co cang gia tang.

Map phi lam ting nguy co cac bién chirng thai

nghén sau:

Trong lic mang thai

+ tiéu dwong thai ky - mét hinh thire tiéu
dwdng trong luc mang thai

+ tién san giat - tinh trang xay ra trong luc co
thai, v&i dac diém bj huyét 4p cao va c6 chét
dam trong nwéc tiéu

+ nhirng bat thwdng trong sw téng trwéng,
phat trién va strc khoé tébng quat cla thai nhi

+ ngwng thé trong khi ngu - tinh trang khién
cho chung ta tam thoi ngwng thé trong
lic nga

Trong lic l1am bén
+ khong tién trién binh thwdng trong luc dau dé
» dé kho do vai gay ra (hai vai bi ket trong
lic dé)
* kho theo déi tim cla em bé
* kho lam gidm dau trong luc dau dé

+ gia tédng nguy co mudn dé qua am dao sau
khi da cho sanh bang phau thuat

+ nhu cau khan cap cho sanh béng phau thuat

+ gia tdng nguy co ¢co cac bién chirng lién
quan dén viéc cho sanh bng phau thuat
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Sau khi sanh
+ gia tédng nguy co bi nhiém trung vét thwong

» gia tang nguy co bi mau cuc (dac biét la sau khi
sanh bang phau thuat)

bj trAm cam sau khi sanh
Chirng map phi va viéc sanh né bang phau thuat

Nhirng khoé khan trong viéc ap dung phau thuat voi
cac phu nir bi map phi gém cé:

+ kho khan lién quan dén tw thé b&i vi ngudi map
phi khéng thé ndm sat xudng dwoc va ciing kho di
chuyén ngwdi map phi khi co trwdng hop khan cép

* gay mé trén mang crng hoac gay mé qua duong
xwong séng sé khé khan hon vi khé dinh dung vi
tri va c6 nhiéu trién vong bi ddy ngwoc ra hodc
that bai

+ gilr cho dwdng ho hap dwoc théng thwong sé
gdp nhiéu kho khan hon (d&c biét trong trwong
hop khan cép)
+ phéu thuat s& kho khan hon
+ doi hoi phai theo d&i nhiéu hon
+ ¢6 thé phai dwoc dwa vao bo phan diéu tri
tang cuwong (intensive care unit) cho t&i khi
gidi phau xong
Mac du c6 cac van dé ké trén, phu ntr map phi co
nhiéu trién vong phai dwoc cho sanh bang phau thuat
vi nhiéu tinh trang/van dé& khac nhau. Sau khi xem xét
moi khia canh lién quan dén sw cham soc cho ba me
va em bé, bac si cé thé khuyén cao cho sanh bang
giai phau khoéng cép thiét.

Chung t6i cham séc cho cac ba me va cac em
bé nhw thé nao

Chuing t6i bdo dam qui vi sé nhan dwoc sy theo doi

can than va sw cham soc tét nhat. Khi hoach dinh

chwong trinh cham séc¢ cho qui vi, nhan vién y khoa

cla chung tdi sé xem xét moi khia canh vé thai nghén

cla qui vi.

Trong lic mang thai

+ Trong giai doan dau cla thdi ky thai nghén, qui vi
sé dwoc kham xem co6 bj tiéu dwdng tir trwde hay
khong va & tuan 18 thir 26 qui vi s& dwoc kham
xem c6 bij tiéu dwong thai ky hay khéng

+ Em bé s& dwoc theo dbi sat trong subt thoi
ky thai nghén

+ Qui vi c6 thé duwoc dé nghi di kham tién san
thwdng xuyén hon

+ Trong khoang thoi gian gitra tuan 18 the 28
va 34, ngay ca khi qui vi dy dinh sé sanh qua
am dao, qui vj cling sé dwoc gidi thiéu toi
Khoa Thdm Binh Gay Mé dé dwoc tham van
nhw 1a mét hinh thirc phong ngira dé chuén
bi s8n sang cho moi tinh huéng c6 thé xay ra

Trong lic l1am bén

Khi thoi diém téi gan, bac si sé thao luan voi

qui vi k& hoach Itc 1am bdn va luc sanh. Hoan

canh cu thé cta qui vi cling nhw cac van dé

lién quan t&i chirng map phi cla qui vi sé dwoc

quan tam day du.

Déi v&i cac phu ni bi map phi rat néng,

nhan vién ching tdi sé 1am nhirng gi ho cé thé
lam dwoc dé gitp cho viéc sanh né xay ra trong
gi® lam viéc binh thwdng. Lam nhw vay dé bao
dam réng tat ca cac nhan vién can thiét déu

cd mat tai bénh vién trong trwedng hop c6 kho
khan, tr& ngai. Néu trwdng hop khan cép xay ra
ngoai gi®» lam viéc, co6 thé sé& co6 nhirng tri hoan
cho t&i khi nhirng nhan vién phu trdi tng trec &
nha t&i dwoc bénh vién.

Sau khi sanh

Sira me la thwe phdm ly twéng cho cac em bé
so sinh. Stra me lam gidm trién vong tré bi map
phi trong tudi thiéu nhi va bao vé em bé chéng
lai nhiéu loai nhiém trung va di wng. Cho con bu
cling gitp cho ba me giam can.

Doc thém tap tai liéu Simply Breastfeeding
(Bon Gian La Cho Con Bu Sira Me).

Néu qui vi sanh em bé bang phau thuat,

rat c6 thé qui vi sé dwoc phat thubc dé lam
gidm nguy co bi chirng huyét khédi tdc mach
(mau dong cuc).
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