VIETNAMESE

Con dau va xuat huyét &
giai doan dau cua thai ky

thewomens

the royal women'’s hospital
victoria australia

Néu qui vi thdy dau hodc xuat huyét qui vi nén
dén gap bac si dia phwong hoic khu cap ctru &
bénh vién.

Pau va xuat huyét & giai doan dau cla thai ky co thé 1a
d4u hiéu clia mét s6 van dé cua giai doan dau thai ky.
Thuwéng thi day la diéu khéng can phai lo 1&ng. Tuy nhién
né cé thé la dau hiéu qui vi bi hu thai.

Qui vi chi c6 thé biét dwoc 1a minh c6 bi hw thai hay
khong béng cach di dén bac si hay dén khu c&p clru dé
lam céac thir nghiém.

Mét sb théng tin ndy chi thich hop cho cac gia dinh &

Victoria, Uc, déc biét thich hop cho cac phu nir st dung

cac dich vu tai the Royal Women’s Hospital (Bénh vién

Phu nir) & Melbourne.

Cac nguyén do

C6 moét s6 nguyén do kha thi cho sy dau nhirc va xuét

huyét & giai doan dau cla thai ky. Nhirng nguyén do nay

bao gdm:

+  xuét huyét do ghép cay — khi trirng thu tinh bam vao
niém mac tlr cung, viéc nay c6 thé gay vop bé hay
xuét huyét nhe

+ cb t& cung dé bj xuét huyét trong thai ky b&i vi dong
mau dugc tdng & noi ndy trong co thé

+ thai ngoai t& cung (thai & dng dan trirng)

*  huw thai.

T6i sé lam cac thir nghiém gi?

Qui vi c6 thé lam:

+ siéu am dé xem cac hinh cla cé t&r cung qui vi.
Thwdng thi sé can thiét dat mot cay que siéu am
nho vao am dao dé cé dwoc cac hinh ré hon.

+  mot thir nghiém mau dé do lwong nai tiét tb trong
thai ky (hCG)

* kham nghiém éam dao.

Sau cac cudc thir nghiém?

Cac hinh tlr cudc siéu am va cac thir nghiém khac sé
gilip nhan vién biét dwoc viéc gi dang xay ra.

Cac thir nghiém c6 thé cho thdy mét trong nhirng didu
sau day:

+ thai ky clGa qui vi phat trién binh thwéng va khéng co
d4u hiéu gi cho thdy c6 mét tré ngai gi trong lGc nay.

e quivjda, hay dang trong qua trinh bi hw thai.

« khéng tim thy sw mang thai. Diéu ndy co6 nghia la
két qua th&r mau cho thay lwong noi tiét td thai ky
(hCG) & mirc cao nhwng siéu am khéng tim thay
s mang thai. Didu nay c6 thé 1a qui vi dang c6 thai
nhwng vi thai con qua nhd nén khéng thay duorc.
Diéu nay ciing c6 thé 1a qui vi da hw thai hodc c6
nguy co c6 thai ngoai t&r cung. Thai ngoai tlr cung xay
ra khi thai bam vao éng dan trirng thay vi bam vao cb
t&r cung. Day 1a mét trwdng hop nguy hidm va qui vi
sé duoc theo ddi sat trong vong vai ngay tiép.

+ tim thay mét tdi thai trong ¢b t& cung nhung chwa ré
la trong tai d6 c6 mot phdi thai. Mot 1an niva, didu ndy
c6 thé 1a vi day |a giai doan rat sém cua thai ky va
phdi thai qua nhé khong thay duoc.
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Viéc gi xay ra bay gio'?

Néu cac ther nghiém khéng xac dinh dwoc thi qui vi sé
can lam lai cac thir nghiém trong vong vai ngay sau do.
Cb gang thw gian & nha va ap dung nhirng cach giam
dau qui vi thwdng dung khi can.

Qui vi nén di thing t¢i Khu Khan Cap gan nhét néu bi:
+  xuét huyét nang

» dau cyc do & bung dudi

+ sbt hay néng lanh

+ th4y choang vang va nga quy xudng

+ xuét chat dich &m dao c6 mui héi khéng binh thudng.

Néu cudc khao sat cho thay qui vi bi hw thai, nhan vién
sé ndi chuyén véi qui vi vé& ké hoach cham séc lién tuc
cho qui vi. Mét khi qua trinh hw thai da bat diu thi khong
c6 sw chira tri gi d& ngén nglra viéc d6 xay ra. Chiva tri
¢6 muc dich dadm béo la sy tén thwong cho qui vi gitr &
murc téi thiéu co thé dwoc va ddng thoi tranh xuét huyét
nang va nhiém trung. Qui vi phai dwoc co hdi tham gia
trong qua trinh quyét dinh sy chdm séc cho minh.

Lién lac the Women’s

Khu Cap Ctru
Goéc dwong Flemington Rd va Grattan St
Parkville VIC 3052

T: (03) 8345 2000

Khuwoc tir trach nhiém

The Royal Women’s Hospital (b&nh vién Phu N Royal) khong chap nhan bét
ctr trach nhiém nao déi véi bét cir ai cho thong tin va su ¢b van (hodc cho sy
st dung thong tin hay sw ¢é van) dwoc cung cap trong tcy d@r kién nay hoac
duoc két hop vao qua sw tham khado. Chung téi cung c&p thong tin véi didu
kién la tit ca nhirng ai tim dén va st dung thong tin, co trach nhiém danh

gia tinh xac thuc cting nhw tinh co I|en quan cua thong tin. Chung toi khuyen
khich phu nir nén ban cac nhu cau vé& strc khoé véi mot chuyen vién y te
Néu c6 cac quan ngai vé strc khoé ctia minh, qui vi nén tim dén sw co véan ti
co'quan cung cap dich vy cham sdéc strc khoé clia minh hoac neu can cham
soc khan cép qui vi nén dén Khoa Cap Clru ctia mot bénh vién gan nhét.
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