Tai sao quy vi can
biét vé dong mau
Néu c6 hinh thanh médu déng & chan, nd cd thé anh

huwdng dén dong mau, va gay dau va surng nang.
NG con c6 thé gdy hu hai chan vinh vién.

Néu c6 hinh thanh mau déng, mét lugng mau co
thé di qua tinh mach dén phéi va chan nguén cung
cép mau cua phéi. Khong cé mau, phéi khdng thé
chuyén 6xy dén phan con lai cua co thé. Quy vi cé
thé bi khd thd hodc trong mét s6' it trirdng hop, cé
thé chét.
Viéc diéu tri co thé gidm nguy co déng mau dén
khoang hai phén ba'.
Danh sach sau day cho biét nhirng diéu chinh yéu
gay nguy co tac nghén tinh mach sau (DVT) va tac
mach phdi (PE) trong khi quy vi dang nam bénh vién:

ton thuong I6n (chén thuong thé chat)

cham soc dac biét

thay hdng hay géi

phau thuat kéo dai

dot quy

suy tim

ung thu

bénh phdi nang

viém nhiém nang

bi DVT trong qua khur.
'Bang Hanh Bong Uc va Tan Tay Lan vé viéc Quan Ly va Ngan
Ngura Tac Nghén Tinh Mach (2005). Ngan ngtra tac nghén tinh

mach: nhirng hu¢ng dén thuc hanh t6t nhat cho Uc va Téan Tay
Lan. An Ban thir Ba.

Thong tin thém
Pé ¢ thém thdng tin vé viéc ngan ngura ddng mau,

hay xem:

www.nhmrc.gov.au/nics

va theo duong lién két dén phén ‘Programs’ va
‘Venous Thromboembolism Prevention’.

Ban dich thong tin nay con Iuu hanh bang céc thi
ti€ng A Rép, Hoa, Croatia, Hy Lap, Y, Macedonia,
Ba Lan, Serbia, Tay Ban Nha, Thé Nhi Ky va Viét.

Hay héi y ta cla quy vi hodc xem trang web ¢ trén.

VIEN NGHIEN cU’U LAM SANG QUOC GIA

To gép nay da dugc phét trién bai Vién Nghién Clru Ldm Sang
Quéc Gia (NICS) nhu mdt phén cuia churong trinh qudc gia nham
cai thién viéc ngan ngtra chirng déng mau & nhitng bénh nhan nam
vién. NICS la mét vién thudc HGi Bong Nghién Ctru Y Khoa va Strc
Khoe Quéc Gia (NHMRC), co quan t6i cao ctia Uc vé hé trg nghién
clru vé y khoa va strc khoe.

Giam nguy co’
doéng mau ¢
chan hay phéi
quy Vi

CHUNG NGHEN TTNH MACH SAU VA TAC MACH PHOI

Quy vi da dugc cap to gap nay vi quy vi co thé bi nguy
co hinh thanh mét cuc mdu déng & chan hoac phéi. Néu
bi mau déng, quy vi c6 thé bi t6n thurong vinh vién hodc
déi khi tir vong.

Bé giam nguy co nay, quy vi phai:

HOIlv:HANH DONG

To nay cho quy vi biét phai hoi gi va hanh déng ra sao.
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Nhom cham séc sire khoe cua
quy vi s€ lam gi
Sau khi quy vi nhdp vién, nguy co hinh thanh mau
déng & chan hay phdi quy vi sé dugc thdm dinh. Mdrc
d6 nguy co cua quy vi sé phu thudc vao:
tudi quy vi
ly do quy vi nhdp vién
moi vah dé strc khoe quy vi bi hay da bi trudre day.
Hay hoi bac si hay y ta cua quy vi vé mirc do
nguy co’ tao mau déng.
Néu quy vi c6 nguy co, nhdm cham sdc surc khoe cua
quy Vi s€ thao ludn cac phuong an diéu tri cung quy
vi. Viéc diéu tri co thé bao gém:
mang v& chat
dung mét bom nén
¢ hai cang chan
dung thudc vién
hay tiém dé giup
ngan déng mau
nhe nhang sur d,ung
ban chan va chang
chén trén givong
ra khoi giurdong va di
bd cang s&m cang t6t.

MGt s6 viéc diéu tri nay khdng thich hgp

vai moét sé ngurai. Néu quy vi ¢6 nguy co cao, nhom
cham sdc surc khoe cua quy vi co thé kién nghi diéu tri
chuyén sau thém.

Hoi bac si hay y ta ciia quy vi xem ho kién nghi
diéu tri ra sao cho quy vi.

Quy vi phai lam gi

Quy vi phai giup nhdm cham séc strc khde cua minh

giam b&t nguy co hinh thanh mau déng.

Trong khi dang nam vién, quy vi phai:

1. bao dam quy vi dwo'c udng hay tiém thuéc ma
bac si cua quy vi da cho toa dé giam bét nguy
co’ cua quy vi

2. luén mang vé chat

3. tranh ng6i hay nam l4u trén giwdng

4. di b6 thwd'ng xuyén theo I¢'i khuyén cua bac si.

Trurdrc khi xuét vién, hay hoi bac si hay y ta cua

quy vi nhirng gi phai lam khi vé nha. Hoi xem:
cach mang vé chat
quy Vi o phai dung thudc gi khdng
quy Vi can co cac hoat déng thé chat nao
quy vi c6 cén tranh dung ruqu khéng
con viéc gi khac quy vi va gia dinh cd thé lam dé giam
nguy co déng mau khong.

Nhirng diéu céan
theo doi

Néu quy vi gap bat ctr diéu nao sau day trong
khi dang nam vién, hay goi y ta ngay:

dau hay su'ng & chan

dau ¢’ phéi hay nguc

kho tho.
Néu bi bat cir dau hiéu nao nhw vay sau
khi xuét vién, hay goi ngay bac si hoac dén
thang Khoa Cap Curu thudc bat cir bénh
vién nao.
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