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KHÁM THAI B‚NG PH¿´NG PHÁP 
AMNIOCENTESIS 

Phß½ng pháp amniocentesis là gì? 
Amniocentesis là phß½ng pháp khám thai b¢ng cách l¤y mµt s¯ dung d¸ch (nß¾c) 
t× màng ¯i bao quanh thai nhi.  Dung d¸ch này s¨ ðßþc ðem ði thØ nghi®m và t× 
kªt quä thØ nghi®m s¨ cho biªt thai nhi có b¸ m¡c chÑng t§t gì b¤t thß¶ng hay 
không.  
 

Phß½ng pháp này ðßþc thñc hi®n ra sao? 
Ngß¶i ta s¨ dùng kim ðâm xuyên qua l¾p da cüa ngß¶i m©, qua thành tØ cung và 
ðøng vào ph¥n dung d¸ch bao quanh thai nhi mà không chÕm vào thai nhi hay l¾p 
nhau. 
 
Cuµc thØ nghi®m ðßþc thñc hi®n khi bào thai ðßþc khoäng 16 tu¥n, vào giai ðoÕn 
này có ch×ng 150 mi-li lít dung d¸ch bao quanh thai nhi.  Ngß¶i ta c¥n l¤y khoäng 
ch×ng 15 mi-li lít dung d¸ch ð¬ làm thØ nghi®m. 
 

Ngß¶i ta s¨ làm gì v¾i dung d¸ch t× màng ¯i? 
Thông thß¶ng nß¾c màng ¯i ðßþc dùng cho hai cuµc thØ nghi®m v¾i các møc 
ðích sau: 
 
• Tìm xem có ch¤t ðÕm g÷i là ch¤t ðÕm alpha feto hay không và ðo tr÷ng lßþng cüa ch¤t 

này.  Thông thß¶ng nªu xß½ng s¯ng thai nhi có t§t và phát tri¬n không bình thß¶ng 
(spina bifida) ngß¶i ta s¨ tìm th¤y có nhi«u ch¤t ðÕm này trong nß¾c màng ¯i. 

 
• Các tª bào trong dung d¸ch có th¬ ðem vào thØ nghi®m v¾i møc ðích quan sát các 

nhi−m s¡c th¬ cüa bào thai .  T× vi®c thØ nghi®m này, chúng ta có th¬ tìm xem thai nhi 
có b¸ t§t Down’s syndrome (ngß¶i có t§t này ð¥u óc và c½ th¬ phát tri¬n không bình 
thß¶ng) hay nhæng chÑng t§t gì khác do r¯i loÕn nhi−m th¬ gây ra hay không.  ThØ 
nghi®m b¢ng cách này cûng cho biªt thai nhi là trai hay gái.  
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Có mµt s¯ cách thØ nghi®m khác cûng dùng dung d¸ch t× màng ¯i tuy nhiên 
nhæng thØ nghi®m này chï ðßþc thñc hi®n nªu bác sî biªt ch¡c cha m© cüa em 
bé có th¬ s¨ g£p rüi ro sanh con m¡c mµt s¯ chÑng t§t hiªm hoi. 
 
Bác sî s¨ cho quý v¸ biªt kªt quä cüa cuµc thØ nghi®m b¢ng phß½ng pháp 
amniocentesis.  Trong ða s¯ trß¶ng hþp, bác sî cûng có th¬ cho biªt ch¸ s¨ sanh 
trai hay gái nªu ch¸ mu¯n biªt. 
 
Amniocentesis ðßþc dành cho nhæng trß¶ng hþp thø thai nào? 
• Khi ngß¶i m© ðßþc 37 tu±i hay h½n vào ngày sanh theo phöng ðoán. 
• Khi ngß¶i m© ðã có mµt l¥n sanh em bé có v¤n ð« nhß b¸ Down’s syndrome 

hay có t§t n½i cµt s¯ng spina bifida. 
• Khi chính ngß¶i m© ( hay ngß¶i cha ðã c¤u tÕo nên ðÑa bé b¢ng tinh trùng 

cüa mình) có nhi−m th¬ b¤t thß¶ng ho£c khi biªt ch¡c là cha m© ðÑa bé có 
nguy c½ sanh em bé b¸ m¡c vào mµt trong nhæng trß¶ng hþp hiªm hoi b¸ r¯i 
loÕn v« các ch¤t c¤u thành (metabolic) trong c½ th¬ . 

 

Vì sao phø næ trên 37 tu±i c¥n ðßþc thØ nghi®m b¢ng 
phß½ng pháp amnicentesis? 
Phø næ càng l¾n tu±i thì càng có nguy c½ sanh em bé có nhi−m th¬ b¤t thß¶ng.  
ChÑng t§t thß¶ng th¤y nh¤t do nhi−m th¬ b¤t thß¶ng gây ra là t§t Down’s 
syndrome. 
 
Xác su¤t sanh con có nhi−m th¬ b¤t thß¶ng cho phø næ trong khoäng tu±i t× 37 
ðªn 40 là khoäng 1 trong 100 ngß¶i. Phø næ trên 40 tu±i m¾i sanh con thì xác 
xu¤t này còn cao h½n næa. 
 
Vi®c thØ nghi®m có th¬ ðßþc thñc hi®n vào b¤t cÑ giai ðoÕn nào trong th¶i kÏ thai 
nghén tuy nhiên an toàn h½n hªt là ch¶ cho bào thai ðßþc khoäng ít nh¤t 15 tu¥n. 
 

Vì sao c¥n phäi chiªu siêu âm trß¾c khi thØ nghi®m b¢ng 
phß½ng pháp amniocentesis? 
Phép siêu âm dùng âm sóng t¥n s¯ cao ð¬ l¤y hình änh bên trong c½ th¬.  Phép 
này ð£c bi®t hæu døng khi c¥n quan sát bào thai ðang phát tri¬n. 
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Ngß¶i ta s¨ xoa mµt loÕi thu¯c nh¶n vào ph¥n bøng dß¾i cüa ch¸ và dùng máy dò 
di chuy¬n nh© nhàng trên da bøng cüa ch¸. 
 
Không có chÑng c¾ nào cho th¤y dùng máy dò siêu âm là có hÕi. 
 
Phép siêu âm ki¬m soát xem ch¸ s¨ sanh mµt con hay h½n ( sanh ðôi chÆng hÕn) 
cûng nhß xem coi bào thai và nhau có bình thß¶ng hay không.  Chiªu siêu âm 
cûng ð¬ xác ð¸nh bào thai ðßþc bao nhiêu tháng. 
 
ThØ nghi®m chï b¢ng phß½ng pháp siêu âm không th¬ cho biªt rõ là thai nhi có b¸ 
m¡c chÑng Down’s syndrome hay không tuy nhiên mµt s¯ kªt quä thØ nghi®m có 
th¬ giúp phöng ðoán là em bé b¸ chÑng này. 
 
Cu¯i cùng, phép siêu âm giúp tìm v¸ trí cüa em bé và nhau ð¬ chu¦n b¸ vi®c thØ 
nghi®m b¢ng phß½ng pháp trích nß¾c trong màng ¯i. 
 

Nhæng gì s¨ xäy ra vào ngày thØ nghi®m? 
Ch¸ không c¥n phäi nh¸n ti¬u ð¬ b÷ng ðái có th§t ð¥y nß¾c.  Tuy nhiên, nªu có 
mµt s¯ nß¾c ti¬u trong b÷ng ðái, ngß¶i ta s¨ th¤y em bé và ph¥n dß¾i tØ cung d− 
h½n. Dò siêu âm xong , ngß¶i ta s¨ l¤y nß¾c t× màng ¯i ngay. 
 
Sau khi da ðßþc lau sÕch, ngß¶i ta s¨ ðâm kim vô tØ cung.  Màn änh siêu âm 
ðßþc dùng ð¬ giúp bác sî ðâm kim mµt cách chính xác.  L¤y 15 mi-li lít dung d¸ch 
trong màng ¯i b¢ng kim chích chï m¤t ðµ ch×ng ba mß½i giây. 
 
Sau khi bác sî l¤y kim ra và ki¬m soát thai nhi mµt l¥n næa, ch¸ ðßþc r¶i phòng 
thØ nghi®m.  Sau 30 phút ng°i nghï ng½i im l£ng ch¸ s¨ ðßþc cho v« nhà.  
 
Trong ða s¯ trß¶ng hþp, các phø næ ð«u nói r¢ng h÷ cäm th¤y thoäi mái h½n dñ 
ðoán và chï cäm th¤y khó ch¸u chút ít mà thôi. 
 
Ch¸ có th¬ tñ lái xe v« nhà sau khi khi thØ nghi®m, tuy nhiên t¯t h½n là ch¸ nên có 
ngß¶i ði theo cùng và ch½? ch¸ v« sau ðó.  Thß¶ng thì chúng tôi khuyên ch¸ nên 
nghï ng½i thß thä trong th¶i gian còn lÕi trong ngày và cä ngày hôm sau næa, 
nhßng ch¸ không c¥n phäi ði ngü. 

http://home.sau/
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Nhæng v¤n ð« phÑc tÕp gì có th¬ xäy ra? 
Chúng ta không biªt rõ là nhæng phø næ ðßþc thØ nghi®m b¢ng phß½ng pháp l¤y 
nß¾c màng ¯i có b¸ nguy c½ hß thai hay không. 
 
Theo sñ tìm hi¬u cüa chúng tôi thì xác su¤t b¸ hß thai giæa nhæng ngß¶i có thØ 
nghi®m amniocentesis không hÆn là cao h½n nhæng ngß¶i không có thØ nghi®m 
amniocentesis.  
Theo chúng tôi thì tÖ l® có th¬ b¸ hß thai r¤t th¤p và cÑ 200 ngß¶i thì không quá 
mµt ngß¶i b¸ hß thai. 
 
NgoÕi tr× rüi ro r¤t nhö có th¬ b¸ hß thai, phß½ng pháp amniocentesis xem ra 
không có liên quan gì ðªn nhæng v¤n ð« phÑc tÕp khác có th¬ xäy ra cho em bé 
hay cho vi®c mang thai. 
 
Vi®c thØ nghi®m này nhß nhæng phß½ng pháp thØ nghi®m khác, có th¬ th¤t bÕi 
do không l¤y mçu thØ nghi®m ðßþc hay vì phòng thØ nghi®m không tìm ra kªt 
quä. 
 

Tôi phäi ð¬ ý ðªn nhæng ði«u gì sau khi thØ nghi®m? 
Ít khi nào b®nh nhân có v¤n ð« sau khi thØ nghi®m.  Thông thß¶ng ch¸ có th¬ cäm 
th¤y h½i khó ch¸u vì l¾p da dß¾i b¸ b¥m mµt chút.  Nªu âm hµ ra máu hay tiªt ra 
nß¾c ho£c ch¸ cäm th¤y ðau ½? b¤t cÑ ch² nào sau khi l¤y nß¾c màng ¯i, ch¸ nên 
ði khám bác sî cüa mình. 
 

Bao lâu m¾i có kªt quä thØ nghi®m? 
ThØ nghi®m xem thai nhi có b¸ t§t ½? cµt s¯ng spina bifida hay không thß¶ng m¤t 
mµt tu¥n m¾i có kªt quä.  Tuy nhiên chiªu siêu âm cûng s¨ tìm ra ðßþc em bé có 
b¸  chÑng spina bifida hay không. Bác sî chï cho ch¸ biªt nªu có v¤n ð«, ho£c nªu 
ch¸ ðã có sanh con b¸ chÑng này trong quá khÑ.   
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ThØ nghi®m nhi−m s¡c th¬ ð¬ xem em bé có b¸ Down’s syndrome hay không m¤t 
hai tu¥n m¾i có kªt quä ; lý do c¥n phäi nuôi tª bào l¾n lên trong phòng thØ 
nghi®m.  Phòng thØ nghi®m s¨ gØi kªt quä thÆng t¾i bác sî cüa ch¸. 
Nªu kªt quä cho th¤y bào thai b¸ chÑng t§t b¤t thß¶ng, ch¸ vçn có th¬ phá thai 
ðßþc trong giai ðoÕn mang thai này. 
 

Tóm lßþc 
Phép thØ nghi®m b¢ng phß½ng pháp amniocentesis l¤y nß¾c trong màng ¯i ít khi 
g£p v¤n ð« phÑc tÕp.  Tuy nhiên phép này chï ðßþc thñc hi®n trong trß¶ng hþp 
ð£c bi®t, thông thß¶ng nh¤t là khi ngß¶i m© 37 tu±i tr¶ lên.  Phép thØ nghi®m này 
xem xét coi em bé có b¸ Down’s syndrome , b¸ nhi−m th¬ b¤t thß¶ng hay cµt 
s¯ng có b¸ t§t spina bifida hay không.  Ði«u quan tr÷ng quý v¸ nên biªt là tuy 
chiªu siêu âm hay phß½ng pháp amniocentesis r¤t hæu døng trong vi®c khám 
nghi®m ð¬ biªt ch¡c em bé phát tri¬n ðßþc bình thß¶ng hay không, nhæng 
phß½ng pháp này không bäo ðäm là t¤t cä m÷i chÑng t§t b¤t thß¶ng ð«u ðßþc 
tìm th¤y và loÕi tr×. 


