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TY THONG TIN VE THAI NGHEN VA SANH DE: THANG TU 2002
Cho con bu sita me: cho bé ba thém cac tha khac

Bénh vién Phu N& hét long c6 sty va hé trg viéc cho con bl sita me. Sita me 1a thic an tot
nhét cho tré so sinh va viéc cho bé bu thém céc thir khac 1a khéng can thiét cho cac em bé
khoé manh va duoc bu sira me.

Nhirng thir cho bé bl thém la cac chét 16ng ngoai sira me, thi du nhu sita bét hay nudc cho
bé dung sau khi da bl sita me hay dé thay thé sita me.

Chi dung t6 théng tin nay khi nao chi du dinh cho con bu thém va khi khéng c6 ly do y ly nao
phai cho con bu thém.

Dé gilp chi cé thé chon Iya khi da hiéu biét rd rang vé viéc cho con bd, ching t6i tin réng
diéu quan trong la chi phai biét nhiing théng tin sau day:

Dong tac bu siia chai khac véi dong tac b sita me. Cho bé bu thém cac thi nudc khac c6
thé gay ra nhitng két qua sau day:

e  Si{ta me dugc san xuét theo can ban cung/ cau. Bé cang mut dau vi nhiéu vi udng sira
nhiéu thi chi cang c6 nhiéu sita han cho bé ba. Khi bé dudc cho bl dam thém sia binh
thi v( chi nhan duggc it kich thich hon. Diéu nay cé nghia I& chi cé thé sé c6 it stia hon.

e  Néu t6i cr ma chi khéng cho bé bl hay chi thay sira me bang nhirng thir ngoai sira me
thi vi chi sé bi cang 1én va dau. Day la tinh trang vu bi day . Néu vu bi day (& chi sé ¢
it stra han. Vi vay diéu quan trong la chi phai cho bé ba thudng.

e Tré so sinh bu sita binh c6 co may bi di (ing v6i chat dam trong sita bo nhiéu hon la tré
bu sta me.

e N&u chi cho bé bl dam sira binh chi sé gap khé khan nhiéu hon khi muén cé sira hay
mudn tiép tuc cho bé bu sita me. Tuy nhién, chiing t6i xin chi yén tam |a ching t6i sé
hét stic c6 géng gilip chi co sita dé cé thé nudi chau hoan toan bang sita me, néu chi
muén, mét khi chi ngung cho chau bu dam sia binh.
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TO THONG TIN VE THAI NGHEN VA SANH DE: THANG TU 2002

Cho con bu sita me: cho bé bu thém céc thir khéc (tiép tuc)

Néu chi muén cho chau ba dam stra binh, chi cé thé gidm bét nhitng van dé do diéu nay gay
ra bang nhiing cach sau:

e Vit s(ra thudng dé gilt cho vi c6 sita va dé tranh tinh trang v bi cing .

e  Cho bé bt sita me da dugc vat ra khi ndo cé thé.

Nha thuang Phu nit Hoang gia khong khuyén khich chi nén dung sira b6t hiéu nao. Néu chi
muén cho chau bu thém stra ngoai, ching t6i c6 thé gidi thiéu mot s hiéu sita bot dé tuy chi
chon. Néi chung céc hiéu sira bot déu bao gdm cac chét liéu giéng nhau - hiéu nay chua
ch&c da t6t hon hiéu khac. Né&u chi muén tim hiéu thém vé cac loai sita bét, chi nén néi
chuyén v6i Maternal & Child Health Nurse (Y ta chuyén vé Stic khoé San phu va Tré Em)
cla chi mét khi chi vé lai nha.

Ngudi c6 tén sau day da ban bac nhitng théng tin trén
day véi t6i:
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Dua theo Infant Feeding Guidelines for Health Workers — NHMRC (Cdch nudi tré So sinh cho Nhén vién
Ytg)
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