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Cho con bú sæa m©:  cho bé bú thêm các thÑ khác 

B®nh vi®n Phø Næ hªt lòng c± súy và h² trþ vi®c cho con bú sæa m©.  Sæa m© là thÑc ån t¯t 
nh¤t cho trë s½ sinh và vi®c cho bé bú thêm các thÑ khác là không c¥n thiªt cho các em bé 
khoë mÕnh và ðßþc bú sæa m©. 
 
Nhæng thÑ cho bé bú thêm là các ch¤t löng ngoài sæa m©, thí dø nhß sæa bµt hay nß¾c cho 
bé dùng sau khi ðã bú sæa m© hay ð¬ thay thª sæa m©. 
 
Ch¸ dùng t¶ thông tin này khi nào ch¸ dñ ð¸nh cho con bú thêm và khi  không có lý do y lý nào 
phäi cho con bú thêm. 
 
Ð¬ giúp ch¸ có th¬ ch÷n lña khi ðã hi¬u biªt rõ ràng v« vi®c cho con bú, chúng tôi tin r¢ng 
ði«u quan tr÷ng là ch¸ phäi biªt nhæng thông tin sau ðây: 
  
Ðµng tác bú sæa chai khác v¾i ðµng tác bú sæa m©.  Cho bé bú thêm các thÑ nß¾c khác có 
th¬ gây ra nhæng kªt quä sau ðây: 
 
• Sæa m© ðßþc sän xu¤t theo cån bän cung/ c¥u.  Bé càng mút ð¥u vú nhi«u vì u¯ng sæa 

nhi«u thì ch¸ càng có nhi«u sæa h½n cho bé bú.  Khi bé ðßþc cho bú d£m thêm sæa bình 
thì vú ch¸ nh§n ðßþc ít kích thích h½n.  Ði«u này có nghîa là ch¸ có th¬ s¨ có ít sæa h½n. 

 
• Nªu t¾i cæ mà ch¸ không cho bé bú hay ch¸ thay sæa m© b¢ng nhæng thÑ ngoaì sæa m© 

thì vú ch¸ s¨ b¸ cång lên và ðau.  Ðây là tình trÕng vú b¸ ð¥y Ñ.  Nªu vú b¸ ð¥y Ñ ch¸ s¨ có 
ít sæa h½n. Vì v§y ði«u quan tr÷ng là ch¸ phäi cho bé bú thß¶ng. 

 
• Trë s½ sinh bú sæa bình có c½ may b¸ d¸ Ñng v¾i ch¤t ðÕm trong sæa bò nhi«u h½n là trë 

bú sæa m©. 
 
• Nªu ch¸ cho bé bú d£m sæa bình ch¸ s¨ g£p khó khån nhi«u h½n khi mu¯n có sæa hay 

mu¯n tiªp tøc cho bé bú sæa m©.  Tuy nhiên, chúng tôi xin ch¸ yên tâm là chúng tôi s¨ 
hªt sÑc c¯ g¡ng giúp ch¸ có sæa ð¬ có th¬ nuôi cháu hoàn toàn b¢ng sæa m©, nªu ch¸ 
mu¯n, mµt khi ch¸ ngßng cho cháu bú d£m sæa bình. 
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Cho con bú sæa m©:  cho bé bú thêm các thÑ khác (tiªp tøc) 

Nªu ch¸ mu¯n cho cháu bú d£m sæa bình, ch¸ có th¬ giäm b¾t nhæng v¤n ð« do ði«u này gây 
ra b¢ng nhæng cách sau: 
• V¡t sæa thß¶ng ð¬ giæ cho vú có sæa và ð¬ tránh tình trÕng vú b¸ cång Ñ. 
• Cho bé bú sæa m© ðã ðßþc v¡t ra khi nào có th¬. 
 
Nhà thß½ng Phø næ Hoàng gia không khuyªn khích ch¸ nên dùng sæa bµt hi®u nào.  Nªu ch¸ 
mu¯n cho cháu bú thêm sæa ngoài, chúng tôi có th¬ gi¾i thi®u mµt s¯ hi®u sæa bµt ð¬ tùy ch¸ 
ch÷n.  Nói chung các hi®u sæa bµt ð«u bao g°m các ch¤t li®u gi¯ng nhau - hi®u này chßa 
ch¡c ðã t¯t h½n hi®u khác.   Nªu ch¸ mu¯n tìm hi¬u thêm v« các loÕi sæa bµt, ch¸ nên nói 
chuy®n v¾i Maternal & Child Health Nurse ( Y tá chuyên v« SÑc khoë Sän phø và Trë Em) 
cüa ch¸ mµt khi ch¸ v« lÕi nhà. 
 
 

Ngß¶i có tên sau ðây ðã bàn bÕc nhæng thông tin trên 
ðây v¾i tôi: 
 
Tên .....................................................................................................................…  
 
Ngày: ………../…………/…………… 
 
Chæ ký cüa ngß¶i m©: .................................................................................  
 
Chæ ký cüa cô ðÞ: ......................................................................................  
 
 
Unit Record No __________________________  
Surname________________________________  
Given Names ____________________________  
D.O.B ___________________ Sex___________  

Affix Patient Label 

 
 
 
Dña theo Infant Feeding Guidelines for Health Workers – NHMRC (Cách nuôi trë S½ sinh cho Nhân viên 
Y tª ) 
 


