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4. DEPO PROVERA -A CONTRACEPTIVE INJECTION

Tai sao phai ngtra thai?
Ngtra thai la diéu can thiét néu muén tranh thu thai ngoai y muén va bénh hoa liéu.

Hang thang, budng trirng rung mét trixng. Khi dan ong xuét tinh, trong tinh dich cé hang triéu tinh
trung. Chi can mét trong nhirng tinh tring nay 1a da dé trirng thu tinh va phu nir ¢6 thai. Néu giao
hop (dwong vat vao am dao) va khéng co bién phap ngtra thai, thi phu ni rat dé co thai. Nhe
phwong phap ngtra thai, quy vi c6 thé giao hop va tranh khong bi thu thai ngoai y muén.

Bao cao su luc nao ciing la thwong sach

O Uc, hang nam cé hon 20.000 ca bénh hoa liéu méi. Mot trong nhiing bénh thwéng gap nhat 1a
nhiém khuan chlamydia, néu khéng tri liéu bénh nay cé thé 1am cho quy vi bi tiét san. Bao cao su
la cach phong bénh t6t nhat. Néu dung bao cao su va chat béi tron tan trong nwéc méi lan giao
hop, quy vi sé it bi rdi ro lay bénh HIV/AIDS va nhiéu bénh hoa liéu khac (STls).

Depo Provera

Depo Provera la héc-mén dung dé ngtra thai. Day la loai thudc chich, cong hiéu ba thang. C6 tac
dung twong tw nhw progesterone, la mét trong hai hoéc-mén chinh do budng trieng san sinh trong
ky kinh binh thwdng.

Cach hoat dong

Khi dung Depo Provera, co thé phu ni nhan thay c6 sy hién dién hoc-mén nay va ‘ngwng’ san
sinh hoc-mon’ tw nhién. Do dé, trieng sé khdng rung va phu nir sé khdng bi thu thai. Cach thirc
nay rat gibng cach hoat déng cla 'the Pill' (thubc vién ngira thai). Déi khi Depo Provera con dung
dé tri bénh lac ndi mac tr cung (endometriosis).

Hiéu nghiém nhw thé nao

Depo Provera la cach ngtra thai rat hiéu nghiém, thuc ra con hiéu nghiém hon thubc ngtra thai
loai tdng hop. Néu 100 phu nir dung Depo Provera 1 ndm, c6 1& chi cé6 mot ngui bi cé thai, tirc
la 99 nguoi kia khéng bi thu thai. Cling nén biét la khdng ¢ cach nglra thai nao hiéu nghiém
100%. Depo Provera sé chi tiép tuc hiéu nghiém néu ctr ba thang chich mét 1an khi dén ky han.

Phan rng phu

Kinh nguyét

Vi mirc héc-mén thap, ndi mac ttr cung ctia da sé phu ni phat trién it, do d6 kinh nguyét gidm
bét. Sau khi chich dwoc hai dén ba mii, nhiéu phu nir s& khéng cé kinh nira vi ndi mac tt cung
khong phat trién da dé ra rung. Mot s6 phu ni bi ra mau ti chat, thong thuwong ching bao nhiéu
va khoéng déu. Co trworng hop phu niv bi ra mau nhiéu va sé duoc tri bang hdc-man.
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Phan trng phu khac
ddi khi bi I&n can mot chat, du thé trong ctia nhidu phu nik van khéng thay déi, con mot sb
nguwdi thi bi sut can déi chat

> mot s6 phu ni¥ c6 thé bj nhirc dau, kho chiu phan bung va tinh khi that thuong

» mo6t s phu ni cdm thay b&dt ham mudn tinh duc, dac biét Ia nhiing ngu¢i dé bi tram cam (u
budn)

> M6t sé it phu ni bi nhitng phan (rng phu khac c6 thé phién toai nhung it khi trdm trong. Thi

du nhuw bi di 'ng, co thé gitr nwéc, va va dé bi dau khi dung cham vao.
Diém loi va hai ctia Depo Provera?

Loi diém

>  Depo Provera rat hiéu nghiém va rat it khi mét hiéu qua.

> DAi v6i nhiéu phu ni¥, khong co kinh nguyét 1a loi diém vi khéi bi nhivng triéu chirng nhw
cang théng tinh than trwdc ky kinh va dau khi hanh kinh.

>  Ngoaira Depo Provera con rat c6 thé lam giam rdi ro bi ung thw budng tring, ung thw ndi
mac t&r cung (da con), bénh lac ndi mac t&r cung (endometriosis) va cé Ié ca nhiém trung
khung chau.

>  C® 12 tuan |& chich mét Ian, khdi phai méat cong lam gi khac hodc nhé udng thube.

Bat loi

> Mot sd phu nir khdng muén ctv ba thang lai phai di gép bac si mot 1an dé chich thube.

> Mot sd phu nir bi nhirng phan (rng da mo t& & trén, do dé cdm thay kho chiu hodc khd sé.

>  Khida chich, thi khéng thé loai hdc-mén khai co thé. Néu mubn ngung st dung Depo
Provera, phu ni¥ phai chd cho thudc hét tac dung dan. Béi véi mét sb phu nir, sau khi
ngung chich, thi cing méat kha 1au m&i cé kinh nguyét lai; déi khi phai méat dén 6 hoac 12
thang. Tuy nhién, hon phan nta phu ni sé thy thai trong vong 12 thang va hon 90% sé thu
thai trong vong hai nam.

Nhirng diéu can biét khac

Trong khi diing Depo Provera, mirc hoc-mon sé rat thap, do dé xwong cta phu ni ding Depo
Provera thoi glan lau c6 nguy co bi xbp di (chirng loang xwong). Hién nay van chwa biét rd tam
quan trong cla hién twong nay, nhung sy thay ddi thé nao ciing dién ra cham hon tinh trang
lo&ng xwong xay ra binh thudng sau khi phu ni tit kinh va sé van hdi khi ngwng chich thubce.

Thoéng thweng phu ni lo 1&ng vé tat ca cac loai thubc va ung thw. DU kho c6 thé chirng minh loai
thudc nay an toan 100%, cho dén nay van chwa cé dir kién nao chirng té Depo Provera cé anh
hwéng gi dén nguy co bi ung thw vi. Quy vinén biét Depo Provera rat cé thé cé kha néng gidp
ngdn chan ung thw bubng trirng va ndi mac tlr cung. Ngoai ra ciing chwa cé di kién nao ching
t6 Depo Provera cé anh hwédng tai hai gi dbi véi thai nhi, trong trwdng hop chich Depo Provera
cho phu nir da c6 thai hoac trong trwdng hop han hivu, phu niv van thu thai du c6 chich Depo
Provera.

Ai c6 thé dung Depo Provera?
Da sb phu nir khdng cé bénh trang trdm trong déu cé thé dung Depo Provera, k& ca phu nir dung

nhi*rng cach nglra thai khac. Ngoai ra loai thubc nay con thich hop véi phu niv khéng thé uéng
thudc ngtra thai loai tong hop vi ly do y khoa.
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Ai khéng nén dung Depo Provera?

Depo Provera khéng thich hop cho phu ni¥ bi nhirng diéu sau day:
Churng réi loan chay mau hoac ubng thubc chéng déng méau
Chay mau bat binh thwdng nhung khéng biét nguyén do
D3 bi mot sb loai ung thw

Mbt sb bénh trang tram trong nhéat dinh

ba co thai

Mudn thu thai trong vong 12 thang.

VVVYYVYYVY

Tim thém théng tin & dau

Trung Tam Théng Tin Y Té Phu Nir (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (sb dién thoai mién phi) email: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au

Nhirng tai liéu khac cua Bénh Vién Phu Nir (RWH) ma quy vi nén doc

Bénh Vién Phu N (RWH) c6 dang nhiéu tai liéu béng cac ngbn nglr trén Internet tai
http://www.thewomens.org.au

Ngoaira quy vico thé hai xin ngw&i cham soc quy vi tai Bénh Vién Phu N nhirng t& tai liéu sau
day:

S61  Ngtra thai Y muén caa quy vi

S62  Bao cao su & Mang chén

S63  Thubc vién ngtra thai

S65  Implanon — Thubc ngtira thai ghép dudi da
S66  Vong Xoan (IUD)
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