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Tai sao lai dung Thuat N6i Soi O Bung?

Bac si nghi quy vi bi Bénh Lac Noi Mac T& Cung va dé nghi s& dung thuat ndi soi & bung
vO'i quy Vi.

Néu mudn biét thém chi tiét vé Bénh Lac Noi Mac Tt Cung va nhirng céch tri liéu, xin quy
vi doc tai liéu Bénh Lac Noi Mac Ty Cung — Théng Tin Danh Cho Phu N@ va Tri Bénh Lac
Néi Mac Tir Cung.

Loi diém cla thuat noi soi & bung la vira xac dinh quy vi mac Bénh Lac Noi Mac Tt Cung
hay khong lai vira cé thé tri bénh cuing mot 1an. Mot loi diém khac ctia thuat ndi soi & bung
la tha thuat nay co thé dung dé tim vi tri ctia Bénh Lac Noi Mac T&r Cung va mirc do nang
nhe, déng thdi xac dinh chac chan 1a nhivng triéu chirng khéng do bénh trang nao khac
gayra.

Thuat ndi soi 6 bung la gi?

Day |a phau thuat thye hién bang cach ludn mét kinh vién vong ti hon qua mot vét cét nhd
& rén d& xem xét xoang bung va khung chau. Bac si gidi phau sé cét thém mot vai vét nhé
khac dé ludn cac dung cu lam phau thuat. TAt ca nhivng vét cat nay déu duoc khau lai
bang mot mii hodc dan bang keo gidi phau.

Cach str dung thuat ndi soi 6 bung?

Néu khi lam thuat ndi soi ) bung va tim ra v tri gt]a Bénh Lac Néi Mac T&'Cung, thong
thwong bac st gidi phau sé cat mét it mé lam mau xét nghiém, nho vay biét chac chan da
chan bénh dung hay khéng.

Cach tri liéu tuy thudc vi tri va mrec d6 nang nhe clia Bénh Lac N§i Mac Tt Cung.

Nhirng d5m t& bao Bénh Lac Noi Mac T&r Cung phat trién & b4t c&r chd nao trong khung
chau, déu co thé tri liéu bang cach giai phau cat bd hoac dbt (bang nhiét dién hoac la-de).
Con Bénh Lac Noi Mac Tir Cung trong budng trirng théng thwdng can phai cat bé u nang,
goi la u nang ndi mac ttr cung (endometrioma).

Doi khi Bénh Lac Noi Mac Tt Cung anh huwdng cac bd phan khac nhw rudt hoac niéu quan
(bng dan nudc tiéu tir than xuéng bang quang). Néu lot vao triedng hop nay, cé thé vé sau
nay quy vi can phai dwoc gidi phau. Phau thuat khac rat cé thé phai can dén cac bac st
giai phau chuyén khoa khac.

Cach nao t6t hon — dét bang la-de hay nhiét dién?
La-de va nhiét dién la cach bac s co thé st dung dé dét té bao. Ca hai cach déu co thé
duwoc str dung dé dot té bao Bénh Lac NGi Mac Tt Cung (tiéu diét) hoac cat bé. Ca hai

cach déu co diém lgiva diém hai. Bac sT phu khoa s& str dung cach ma ho c6 nhiéu kinh
nghiém va thanh thao nhat.
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D6t hodc cat

Chung toi giang lam nghié,n ctru tai Bénh Vién Phu’ N dé tim hiéu xem cach nao la cach tri
liéu tot nhat. Trong mét so trwedng hop thu thuat cat bé dwdng nhuw tot hon.

Rui ro

PhAu thuat nao cling c6 rii ro. Thuat ndi soi 6 bung it khi xay ra van dé& nhung c6 thé bi
van dé tram trong nhu:

= nhiém trung bang quang, tr cung hoac vét cat & bung

= |am hw hai bd phan trong co thé hodc chay mau — (ti 1& 1/500)

=t vong — (ti 1€ 1/20.000).

Nhirng rdiro cu thé khi tri Bénh Lac N6i Mac T Cung béng Thuat NGi Soi o) Bung la:
= lam hw hairudt
= |am hw hai bang quang hoac niéu quan

Nhirng treng hop nay co thé can phai tri liu ngay, c6 thé tram trong va c6 thé can phai
gidi phau Ién sau nay.

Nhirng rdi ro khac gém co:
= triéu chibng khong thuyén giam,
= biseo (lién seo).

Trong mét s6 trvdrng hop, bac s khong thé nao tiéu diét hét té bao Bénh Lac Noi Mac Tt
Cung hoac bénh nay c6 tai phat vé sau.

Truwéce khi gidi phe“}u bac si phai thao luan voi quy vi vé tat ca moi rui ro, do d6 khi wng
thuan cho gidi phau, quy viam hiéu maoi rdi ro.

Durng ngai néu cau héi
Stra soan ruét

Nh& stra soan rudt, bac si gidi phau cé thé nhin thdy khung chau rd rang hon khi gidi phau
(va dé lam phau thuat hon). Khi lam phau thuat nay cr ba ngan phu nie thi c6 mét nguoi bi
thwong tich rudt bat ngdr, nhe stva soan rudt trwde, bac si gidi phau sé dé dang chiva tri
thwong tich ruét mot cach an toan.

Phau thuat nay co6 thé trj tat ca cac Bénh Lac Noi Mac Tt Cung hay
khéng?

Khong! Bac biét la triwong hop bi Bénh Lac N6i Mac Tt Cung nang hoac khi bénh nay
phat trién & vi tri ca biét (thi du nhw gan rudt hodc niéu quan) thi cé thé can phai gidi phau
khac. Nho thuat noi soi 6 bung bac s biét thém vé bénh trang clia quy vi va c6 thé hoach
dinh phau thuat khac mét cach hivu hiéu hon.

Néu quy vi can phai duoc giai phau khac, 1an nay bac sT gidi phau sé dung phau thuat mé
thay vi thuat ndi soi 0 bung.
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Bénh Lac Noéi Mac T&r Cung dinh dang dén ruét

Néu ru6t khong co triéu ching thi co thé khong can phai tri ligu. Néu rudt co triéu ching
dang ke, thi co the phéi cat bQ mot phan rudt, doi khi bang thuat ndi soi 0 bung, nhung da
s0 trwdng hop thi can phai mé va bac si gidi phau chuyén khoa rudt sé dam trach.

Lam thuyén giam triéu chirng

Trong da sb trwdng hop, nhikng triéu chirng sé thuyén gidm, théng thudng moét thoi gian
kha dai. Trong mot s trwong hop, nhirng triéu chirng khéng phai do Bénh Lac Noi Mac
T& Cung gay ra hodc bénh nay phat trién & vi tri khdng thé tiéu diét toan bo, thi nhiing
triéu chirng chi thuyén gidm phan nao. C6 khi cling chéng thuyén gidam dwoc chuit nao.

Lam cho dé thu thai hon

Sau khi giai phau, phu ntr mac Bénh Lac N6i Mac Tt Cung nhe, va muén thu thai, sé co
dé thu thai hon, con phu nir khdng mudn thu thai triwée khi gidi phau thi khéng biét phau
thuat co tac ddng gi v&i kha nang thu thai hay khong.

Phau thuat nay cé tri dit Bénh Lac N6i Mac Tir Cung?

Theo nghién ctu thi trong thdi gian 5 ndm, cé dén 70% bénh nhan khéng thay bi tai phat
Bénh Lac N6i Mac T Cung.

Tim thém théng tin & dau

Trung Tam Théng Tin Y Té Phu Nir (Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 8345 3045

1800 442 007 (mién phi) Email: whic@thewomens.org.au
http://www.thewomens.org.au

Endometriosis Association of Victoria

(Hiép Hoi Bénh Lac N6i Mac Ttr Cung Victoria)
567 Waterdale Road

Heidelberg West

Victoria 3081

Uc dailoi

(03) 9457 2933

http://www.endometriosis.org.au/

Gynaecology Clinic (Phu Khoa) tai Royal Women’s Hospital (Bénh Vién Phu N)
Khu phu khoa dat tai khoa ngoai chan (Outpatients) & tang trét clia Bénh Vién Phu Nib.
Dién thoai 8345 2000

Nhirng to tai liéu khac cua Bénh Vién Phu Niv

Bénh Vién Phu N phé bién nhiéu t& tai liéu bang nhiéu ngon ng trén mang Intemet.
Mubdn biét thém théng tin xin quy vi vao website cd dong vé van dé strc khoe tai
http://www.thewomens.org.au

Ngoai ra quy vi cé thé hdi xin ngudi chdm séc quy vi tai Bénh Vién Phu N nhirng to tai
liéu sau day:

. Bénh Lac N6i Mac Tt Cung — Théng Tin Danh Cho Phu Nir

. Tri Bénh Lac Noi Mac Ty Cung
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