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D¸ch vø Cùng chåm sóc ti«n sän ta¸ B®nh vi®n Phø 
Næ 

D¸ch vø Cùng chåm sóc ti«n sän là gì? 
D¸ch vø Cùng chåm sóc ti«n sän cho phép ch¸ ði v×a ðßþc ðªn nhà thß½ng, vßà 
ðßþc ði bác sî gia ðình  hay ðªn cô ðÞ cµng ð°ng nh¶ chåm sóc trong khi ðang 
mang thai. 
Có nghîa là h÷ ð«u ‘cùng chåm sóc’ ch¸.  Ch¸ s¨ sanh cháu ta¸ B®nh vi®n Phø Næ 
tÕi Carlton. 
 

D¸ch vø cùng chåm sóc ti«n sän có nhæng lþi ích gì?  
Lþi ích chính là ch¸ thß¶ng ðßþc mµt ngß¶i chåm sóc quen thuµc v¾i mình trong 
su¯t th¶i kÏ mang thai.  Ngß¶i này có th¬ là bác sî ðiÕ phß½ng cüa ch¸ hay cô ðÞ 
cµng ð°ng.  Ði«u này có nghîa là ch¸ có th¬ 
 
• có ngß¶i chåm sóc g¥n nhà  
• tiªp tøc ðßþc ngß¶i chåm sóc quen thuµc thåm nom sau khi sanh cháu 
 
D¸ch vø Cùng chåm sóc cûng dành cho các phø næ sØ døng d¸ch vø cüa Family 
Birth Centre (Trung tâm Kª hoÕch Gia ðình) và Hospital Community Clinics (Các 
Y vi®n Cµng ð°ng do Nhà thß½ng Ði«u hành). 
 
Nhæng ngß¶i cung c¤p D¸ch vø Cùng chåm sóc có th¬ yêu c¥u ch¸ trä y phí 
không ðßþc Medicare hoàn trä lÕi.  S¯ ti«n phäi trä khác nhau tùy theo ngß¶i 
cung c¤p d¸ch vø.  Xin höi ngß¶i chåm sóc cüa ch¸ v« v¤n ð« này. 
 
B®nh vi®n Phø Næ còn có các Y vi®n Cµng ð°ng do nhân viên nhà thß½ng ði«u 
hành mi−n phí.  Khi có h©n v¾i nhà thß½ng, ch¸ có th¬ ðªn mµt trong nhæng y vi®n 
này thay vì ðªn nhà thß½ng nªu cäm th¤y ti®n h½n.  Nhæng y vi®n này có tÕi 
Kensington, Coburg và Moonee Ponds. 
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D¸ch vø Cùng chåm sóc ti«n sän ta¸ B®nh vi®n Phø Næ (tiªp tøc) 

Tôi có th¬ nh¶ bác sî quen cüa tôi chåm sóc cho tôi hay 
không? 
Bác sî hay cô ðÞ tÕi ð¸a phß½ng cüa ch¸ phäi ðßþc B®nh vi®n Phø Næ công nh§n 
cho phép cung c¤p D¸ch vø Cùng chåm sóc.  Nªu bác sî hay cô ðÞ ðó không 
ðßþc công nh§n, h÷ phäi xin B®nh vi®n Phø Næ công nh§n . 
 
Khi ðång ký v¾i D¸ch vø Cùng chåm sóc, ch¸ s¨ ðßþc cho mµt H° s½ Thai nghén 
(Pregnancy Record Folder).  Xin luôn luôn ðem theo t§p h° s½ này khi ði thåm 
thai trong su¯t th¶i kÏ mang thai và khi ði sanh tÕi y vi®n.  Nhß thª ch¸ có th¬ biªt 
ch¡c r¢ng nhæng chi tiªt và thông tin v« th¶i kÏ thai nghén cüa ch¸ là chính xác và 
c§p nh§t. 
 
Ch¸ có th¬ ngßng tham gia D¸ch vø Cùng chåm sóc b¤t cÑ lúc nào khi ðang mang 
thai; mu¯n v§y ch¸ hãy liên lÕc v¾i Nhân viên Ði«u hþp D¸ch vø Cùng chåm sóc 
(Shared Care Coordinator).  Nªu ch¸ g£p v¤n ð« khó khån khi mang thai, D¸ch vø 
Cùng chåm sóc có th¬ không thích hþp cho ch¸ và ch¸ có th¬ phäi tr· lÕi y vi®n 
cüa B®nh vi®n Phø Næ ð¬ ðßþc chåm sóc. 
 

L¤y h©n 
Mu¯n biªt thêm thông tin hay mu¯n l¤y h©n xin liên lÕc Nhân viên Ði«u 
hþp D¸ch vø Cùng chåm sóc s¯ 8345-2129. 
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Chß½ng trình thåm thai cüa d¸ch vø cùng chåm sóc 

Please note this is a standard schedule of visits.  These may vary according to your needs. 
Xin nh¾ ðây là chß½ng trình thåm thai trong trß¶ng hþp bình thß¶ng.  Chß½ng trình này có th¬ thay ð±i tùy theo nhu 
c¥u cüa ch¸. 

8-12 Tu¥n: Thåm thai l¥n ð¥u tiên tÕi B®nh vi®n Phø Næ hay tÕi mµt  
Y vi®n Cµng ð°ng cüa B®nh vi®n Phø Næ 

 Ðång ký khám thai v¾i mµt cô ðÞ hay mµt chuyên viên tÕi  
Pregnancy Booking Clinic ( Y vi®n n½i Ðång ký có thai) 

 Khám nghi®m ti«n sän 
 
16 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 

ThØ nghi®m Maternal Serum Huyªt thanh ngß¶i  
m© (tuÏ ch¸ mu¯n không b¡t buµc) 

 
18-20 Tu¥n: Khám thai b¢ng máy Siêu Âm 
 
20 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
 
26 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
 
26 Tu¥n: L¤y h©n v¾i B®nh vi®n Phø Næ hay Y vi®n Cµng ð°ng 
 Phöng v¤n trß¾c khi nh§p vi®n ð¬ bàn v« vi®c r¶i vi®n 

Làm các thØ nghi®m GCT ch¦n b®nh ti¬u ðß¶ng,  
Hb, th¬ kháng Rh (nªu c¥n) 

 
30 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
 
33 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
 
36 Tu¥n: L¤y h©n v¾i B®nh vi®n Phø Næ hay Y vi®n Cµng ð°ng 
 Ði bác sî chuyên khoa 
 Làm thØ nghi®m GBS, th¬ kháng Rh (nªu c¥n) 
 
38 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
 
40 Tu¥n: Ðªn bác sî hay cô ðÞ ð¸a phß½ng khám thai 
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41 Tu¥n:   L¤y h©n v¾i B®nh vi®n Phø Næ 
 L¤y h©n v¾i bác sî chuyên khoa (nªu c¥n) 
 
 
 
BÁC SÎ / CÔ Ð³ THU“C D˜CH Vø CÙNG CHÅM SÓC CœA CH˜ TÊN LÀ: 
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