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Huéng dan

Muc dich clia théng tin nay 1a hd trg cho nhiing théng tin ma chuyén vién y t& da
cung cép cho qui vi. Néu qui vi van cam thay khé hiéu hay kho lam theo hudng
dan nay, hay yéu cau chuyén vién y té giai thich lai.

e Udng nlia (%2) ly chat 16ng hay nuéc mdi tiéng hay hai lit trong vong 24 tiéng.
NE&u qui vi udng tra hay ca phé, thi diing uéng chat 16ng nao khac cho tiéng
dong ho nay

e UBng bét nuée sau 8g tbi. Tranh udng tra hay ca phé sau 8g toi

e N&u qui vi udng thudc Igi tiéu (chang han nhu Lasix), udng vao budi sang
duing uéng vao budi chiéu

e (06 di tiéu mbi hai t6i bdn tiéng hay khi c6 cdm giac mudn di; nhung DUNG
chd qua bon tiéng

e (4 tiu hai hay ba Ian, vd tiéu vao chau, di vong quanh nam phat réi quay lai
tiéu niia vao cling mot chau.

Thinh thoang ngdi trén ban cAu lau hon mét chat ciing c6 thé gitp qui vi tiéu
nhiéu hon. Sau khi da tiéu hai hay ba Ian, goi y ta t6i do ludng lugng nuéc tiéu
va roi bang quang ngay lap ttic. Bling dé quéa lau, néu dé lau roi sé& khong
chinh x&c.

e N&u qui vi tiéu dugc mot lugng kha, va con sé do lugng nudc tiéu con lai thap,
viéc thii tiéu cho hét nay da thanh céng.

e Ubng thudc gidm dau thudng xuyén néu cam thay khé chiu (chang han
nhu Panadol).

e Neéu viéc Thi bi Tiéu nay khong thanh cdng, c6 hai lua chon cho bénh nhan:

Cach thif nhat: Bénh nhan sé& dudc day cho céch vé nha tu gan éng théng
tiéu dé co6 thé dung mét cach gian doan.

Céach thu hai: Bénh nhan c6 thé dugc gan éng thong tiéu lai va cho xuét vién
vé nha; va 10 ngay sau tai nhap vién dé thii lai mot Ian niia.
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