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Amniocentesis

The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information

Useful things to bring to Hospital

Huôùng daãn
Muïc ñích cuûa thoâng tin naøy laø hoã trôï cho nhöõng thoâng tin maø chuyeân vieân y teá ñaõ 
cung caáp cho quí vò. Neáu quí vò vaãn caûm thaáy khoù hieåu hay khoù laøm theo huôùng 
daãn naøy, haõy yeâu caàu chuyeân vieân y teá giaûi thích laïi.

•   Uoáng nöûa (½) ly chaát loûng hay nuôùc moãi tieáng hay hai lít trong voøng 24 tieáng. 
Neáu quí vò uoáng traø hay caø pheâ, thì ñöøng uoáng chaát loûng naøo khaùc cho tieáng 
ñoàng hoà naøy 

•  Uoáng bôùt nuôùc sau 8g toái. Traùnh uoáng traø hay caø pheâ sau 8g toái
•   Neáu quí vò uoáng thuoác lôïi tieåu (chaúng haïn nhö Lasix), uoáng vaøo buoåi saùng 

ñöøng uoáng vaøo buoåi chieàu
•   Coá ñi tieåu moãi hai tôùi boán tieáng hay khi coù caûm giaùc muoán ñi; nhöng ÑÖØNG 

chôø quùa boán tieáng
•   Coá tieåu hai hay ba laàn, vd tieåu vaøo chaäu, ñi voøng quanh naêm phuùt roài quay laïi 

tieåu nöõa vaøo cuøng moät chaäu.

Thænh thoaûng ngoài treân baøn caàu laâu hôn moät chuùt cuõng coù theå giuùp quí vò tieåu 
nhieàu hôn. Sau khi ñaõ tieåu hai hay ba laàn, goïi y taù tôùi ño luôøng luôïng nuôùc tieåu 
vaø roïi baøng quang ngay laäp töùc. Ñöøng ñeå quaù laâu, neáu ñeå laâu roïi seõ khoâng 
chính xaùc.

•   Neáu quí vò tieåu ñöôïc moät luôïng khaù, vaø con soá ño luôïng nuôùc tieåu coøn laïi thaáp, 
vieäc thöû tieåu cho heát naøy ñaõ thaønh coâng.

•   Uoáng thuoác giaûm ñau thuôøng xuyeân neáu caûm thaáy khoù chòu (chaúng haïn 
nhö Panadol).

•   Neáu vieäc Thöû Ñi Tieåu naøy khoâng thaønh coâng, coù hai löaï choïn cho beänh nhaân:

 Caùch thöù nhaát:  Beänh nhaân seõ ñöôïc daïy cho caùch veà nhaø töï gaén oáng thoâng 
tieåu ñeå coù theå duøng moät caùch giaùn ñoaïn.

 Caùch thöù hai:  Beänh nhaân coù theå ñöôïc gaén oáng thoâng tieåu laïi vaø cho xuaát vieän 
veà nhaø; vaø 10 ngaøy sau taùi nhaäp vieän ñeå thöû laïi moät laàn nöõa.

Ñi tieåu


