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SIÊU ÂM LÀ GÌ? 
Ch¦n b®nh b¢ng phß½ng pháp siêu âm dùng âm sóng t¥n s¯ cao ð¬ nhìn vào 
bên trong c½ th¬.  Âm sóng cao ðªn n²i thính giác cüa con ngß¶i không th¬ nghe 
ðßþc.  Âm sóng ðßþc hß¾ng ðªn bµ ph§n bên trong c½ th¬ nh¶ mµt máy dò c¥m 
tay nhö, rung ðµng, b¢ng pha lê (g÷i là tranducer).  Máy dò dµi tiªng vang tr½? lÕi 
tÕo ra hình änh. 
 
Nhæng hình änh có ðßþc t× vi®c khám nghi®m b¢ng phß½ng pháp siêu âm tuy 
trông không rõ, nhßng phß½ng pháp này không xúc chÕm ph¥n bên trong c½ th¬ 
và không có tia phóng xÕ.  Phß½ng pháp này thß¶ng ðßþc dùng ð¬ xem xét các 
bµ ph§n thuµc ph¥n bøng, khung ch§u và các tª bào vú. 
 
Phép siêu âm ð£c bi®t hæu døng trong vi®c tìm kiªm nhæng chÑng b®nh khác 
thß¶ng trong khi mang thai và trong các bµ ph§n thuµc khung ch§u ngß¶i næ. 
 

PHÉP SIÊU ÂM Ð¿”C TH¹C HIÊ.N NH¿ THŠ NÀO? 
Trß¾c khi chiªu siêu âm, ngß¶i ta xoa lên da mµt loÕi thu¯c nh¶n ð¬ giúp sóng 
siêu âm có th¬ chuy¬n d¸ch t× máy dò vào bên trong c½ th¬.  Máy dò ðßþc xoa 
trên kh¡p làn da cho ðªn khi tìm ðßþc hình änh có th¬ th¤y rõ.  Cu¯i cùng, máy 
dò ðßþc giæ nguyên v¸ trí n½i có hình änh rõ ð¬ thâu nhæng hình änh này. 
 

CÓ C…N PHÄI NH˜N ÐI TIŒU ÐŒ CÓ Ð…Y N¿•C TRONG 
BšNG ÐÁI HAY KHÔNG? 
Khi ngß¶i phø næ không mang thai, hay ðang trong nhæng tu¥n l− ð¥u khi có thai, 
tØ cung (dÕ con) và bu°ng trÑng n¢m sâu trong khung ch§u và thß¶ng b¸ ruµt 
che l¤p.  Trong ruµt có h½i, vì v§y sóng siêu âm không ði xuyên qua ðßþc.  Vì v§y 
có th¬ không th¤y khung ch§u và tØ cung.  Khi b÷ng ðái chÑa mµt s¯ nß¾c ti¬u, 
ruµt b¸ ð¦y ra ch² khác. 
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Khi ðang mang thai vào giai ðoÕn  sau, lúc tØ cung ðã l¤n cao lên khöi khung 
ch§u, nªu b÷ng ðái có chÑa mµt s¯ nß¾c ti¬u thì s¨ d− th¤y ph¥n dß¾i cüa tØ 
cung h½n.  Nhß thª chúng ta có th¬ biªt ch¡c là nhau không n¢m phía dß¾i th¤p 
và không n¢m ngay trß¾c m£t em bé.  V¾i nhæng døng cø t¯i tân, ch¸ không c¥n 
phäi ð¬ cho b÷ng ðái th§t ð¥y  
 

SIÊU ÂM CÓ GÂY NGUY HA.I HAY KHÔNG? 
Phép siêu âm ðßþc dùng ð¬ khám nghi®m các phø næ có thai g¥n 30 nåm nay.  
Nhi«u nhóm nghiên cÑu ðã ði«u tra mµt cách hªt sÑc kÛ lßÞng nhßng cûng 
không tìm ra b¢ng chÑng nào cho th¤y phép siêu âm có th¬ gây tai hÕi cho thai 
nhi ðang phát tri¬n ho£c cho ngß¶i m©.  TÕi mµt s¯ các qu¯c gia, thông thß¶ng 
phø næ có thai ðßþc khám nghi®m b¢ng phß½ng pháp siêu âm ít nh¤t là mµt l¥n, 
và phép này ðßþc sØ døng mµt cách rµng rãi tÕi các nß¾c ðang phát tri¬n. 
 

PHÉP SIÊU ÂM CÓ NHÿNG GI•I HA.N NÀO HAY 
KHÔNG? 
Tuy r¢ng phép siêu âm có th¬ cung c¤p nhæng dæ ki®n r¤t có giá tr¸ v« vi®c mang 
thai và có th¬ tìm ra nhi«u ði«u b¤t thß¶ng trong bào thai, phép này không th¬ 
ðßa ra câu trä l¶i ch¡c ch¡n cho t¤t cä m÷i v¤n ð« trong t¤t cä m÷i trß¶ng hþp.  
Siêu âm không th¬ bäo ðäm r¢ng em bé s¨ ðßþc phát tri¬n bình thß¶ng trong 
m÷i phß½ng di®n. 
 
Trong nhæng trß¶ng hþp khác, nhß khi khám nghi®m phø næ b¸ ðau ð¾n hay có 
bß¾u, nhæng hình änh chøp ðßþc t× phß½ng pháp siêu âm luôn luôn phäi ðßþc 
xem xét cùng v¾i nhæng kªt quä t× các cuµc thØ nghi®m khác. 
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VÌ SAO PHÄI DÙNG ÐŠN PH¿´NG PHÁP SIÊU ÂM KHI 
KHÁM THAI? 
Nhæng lý do thông thß¶ng nh¤t c¥n ðªn vi®c sØ døng phß½ng pháp siêu âm khi 
khám thai là nhæng lý do sau :  
• ð¬ tính xem khi nào em bé chào ð¶i 
• ð¬ xem ch¸ có b¸ ra máu trong giai ðoÕn ð¥u khi có thai hay không và thai có tiªp tøc 

phát tri¬n bình thß¶ng không 
• ð¬ xem có bao nhiêu bào thai (trong trß¶ng hþp sinh ðôi hay h½n) 
• khám nghi®m ð¬ xem nhau n¢m ch² nào và nhß thª có th¬ biªt ðßþc ch¸ có b¸ ra máu 

trong giai ðoÕn sau cüa th¶i kÏ thø thai hay không 
• ð¬ ki¬m soát sñ phát tri¬n cüa em bé và làm m÷i cách có th¬ ðßþc ð¬ bäo ðäm em bé 

không m¡c phäi chÑng b®nh gì b¤t thß¶ng 
• trong giai ðoÕn sau cüa th¶i kÏ mang thai, ð¬ xem bào thai có phát tri¬n ðúng nhß dñ 

ðoán theo t×ng giai ðoÕn mang thai hay không 
Theo thông l® m²i cuµc khám nghi®m b¢ng siêu âm nào trong th¶i kÏ mang thai 
ð«u ki¬m soát ða s¯ nhæng v¤n ð« v×a nêu trên ðây. 
  
Sau tháng thÑ ba (t× tu¥n l− thÑ 15-16 tr½? ði), có th¬ nhìn rõ chi tiªt chân tay và 
nhi«u bµ ph§n cüa thai nhi , k¬ cä xß½ng s¯ng, bao tØ, b÷ng ðái và tim. 
 
R¤t tiªc phép siêu âm không tìm ra b®nh Down’ s Syndrome (ngß¶i m¡c chÑng 
này ð¥u óc và c½ th¬ ð«u phát tri¬n không bình thß¶ng), tuy siêu âm có th¬ xem 
thai nhi có b¸ nhæng chÑng t§t khác hay không. 
 

SIÊU ÂM CÒN CÓ NHÿNG ÍCH L”I NÀO KHÁC 
KHÔNG? 
Siêu âm cho th¤y nhæng hình änh liên tøc không b¸ gián ðoÕn nên có th¬ dùng ð¬ 
hß¾ng dçn khi c¥n ðâm kim vào ph¥n sâu trong c½ th¬.  Siêu âm ðßþc dùng ð¬ 
theo dõi khi c¥n dùng kim ð¬ trích nß¾c t× màng ¯i. 
 
Ð¯i v¾i nhæng b®nh nhân không có thai, phß½ng pháp v×a nêu cûng có th¬ ðßþc 
dùng ð¬ l¤y u nang trong bu°ng trÑng ra hay l¤y trÑng t× bu°ng trÑng ra trong 
trß¶ng hþp mu¯n có thai b¢ng phß½ng pháp thø tinh nhân tÕo. 
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NHÿNG HÌNH ÄNH L„Y T» SIÊU ÂM  RA SAO? 
Siêu âm cho hình änh t×ng l¾p hay t×ng ph¥n mµt.  Hình siêu âm trông gi¯ng nhß 
mµt lát bánh l¤y ra t× mµt ± bánh mì.  Hình chiªu trên máy chiªu không cho th¤y 
toàn ph¥n cüa c½ th¬ thai nhi mà chï th¤y mµt l¾p mà thôi.  Mµt bÑc hình cho th¤y 
ð¥u và thân hình thai nhi không ch¡c s¨ cho th¤y cä chân tay em bé.  Chúng tôi 
s¨ c¯ g¡ng cho ch¸ th¤y nhæng ph¥n thích hþp khi khám nghi®m. 
 

THŠ CÒN KHÁM NGHIÊ.M B‚NG MÁY DÒ ÂM ÐA.O THÌ 
SAO? 
Có th¬ dò b®nh b¢ng cách dùng mµt máy dò ð£c bi®t cho vào âm ðÕo.  B®nh 
nhân c¥n ði ti¬u ð¬ th¯i nß¾c ra hªt b÷ng ðái, và nhß thª máy dò ðßþc cho vào 
âm ðÕo. 
 
Ch¸ s¨ cäm th¤y h½i khó ch¸u nhßng vi®c khám nghi®m b¢ng phß½ng pháp này 
không có hÕi gì cho bào thai.  Phß½ng pháp này cho hình änh rõ h½n và nhi«u dæ 
ki®n h½n ð¯i v¾i b®nh nhân không có thai ho£c ðang trong giai ðoÕn ð¥u khi 
mang thai. 
 
Mu¯n biªt thêm chi tiªt xin g÷i s¯ (03) 9344 2364. 


