Chuwong Trinh Cung Cham Séc Thai San

tai the Women’s
(Shared Maternity Care at the Women's)

thewomens

the royal women's hospital
victoria

Chwong trinh cung cham séc thai san la gi?

Cung Cham Séc Thai San nghia la trong suét th&i gian mang thai ctia quy vi, quy vi cé thé gip cing mét
Bac SiPa Khoa (GP), bac si san khoa hay nir ho sinh cong dong trong hau hét cac lan kham thai san cua
quy vi v&i mét sé 1an kham tai bénh vién. Cung nhau, bénh vién va bac si/niv h6 sinh cong déng ma quy vi
chon sé ‘chia sé chwong trinh cham séc cua quy vi). Viéc sinh em bé ctia quy vi sé la tai Royal Women’s

Hospital (the Women’s) tai Parkville.

Tai sao lai chon chwong trinh

cung cham sé6c¢c?

Chuo’ng trinh Cling Chdm Séc la mét lwa chon phd bién
doi voi cac phu nir khée manh, c6 mét qua trinh mang thai
binh thuwdng.

Chon chwong trinh Cung Cham Séc, quy vi:

e C6 dwoc hau hét dich vu cham séc clia quy vi & gan nha
hay noi lam viéc clia quy vi

e Gap cung mét bac si tim hiéu vé quy vi va em bé clia
quy vi

e Xay dung mdi quan hé véi bac s clia quy vi va tiép
tuc gap bac si nay sau khi quy vi sinh em bé

e Co itlan kham & bénh vién hon

Cac bac si/n¥ ho sinh cda chwong trinh Cung Cham Séc
c6 thé tinh mot sé phi tw chi trd. Khoan tién nay khac nhau.
Xin hay trao doi tht ca cac cau héi vé diéu nay véi bac si/ni
hd sinh ma quy vi chon.

The Women'’s con c6 ca cac phong kham cong déng.

Néu cach nay |a thuan tién hon, quy vi co thé chon dw cac
cudc hen kham & bénh vién cta quy vi tai mét trong nhirng
phong kham nay thay vi t&i bénh vién. Chwong trinh Cung
Cham Séc ciing sén ¢6 néu quy vi dén cac Phong Kham
Co6ng Ddng clia Bénh Vién. Cac phong kham nay dwoc dat
tai Fawkner, Kensington va Moonee Ponds. Dé biét thém
thong tin vé cac phong kham cong ddng, hay truy cap trang
mang www.thewomens.org.au/CommunityClinics.

Quy vi c6 thé chon chdm dit chwong trinh Cling Chdm Séc
b4t ky ltc nao trong subt thdi gian mang thai cGia quy vi bing
cach lién hé véi Nhan Vién Diéu Hop Chuong Trinh Cung
Cham Séc. Néu quy vi phéat sinh nhitng van dé trong qua
trinh mang thai, thi chwong trinh Ciing Ch&m Séc c6 thé 1a
khoéng thich hop va chwong trinh Cing Cham Sdéc cda quy vi
c6 thé phai ngirng.

Chwong trinh cung cham séc lam viéc
nhw thé nao?

Bac si/ni¥ h6é sinh ma quy vi chon phai la dwgc the Women's
cbng nhan dwoc cung cap chwong trinh Cung Cham Saéc.

Quy vi van c6 thé theo chwong trinh Cuing Cham Séc

néu GP théng thwéng ctia quy vi khéng dwoc cong nhan.
Bénh vién sé gilp quy vi tim mét bac si/nlr hd sinh cong
ddng dwoc cong nhan. Hay truy cap trang mang
www.thewomens.org.au/AccreditationAffiliatesList d&

biét thém thong tin.

Tai cudc hen dau tién ctia quy vi véi bac si & bénh vién, quy
vi sé dwoc dwa ra Iya chon st dung chwong trinh Cling

Cham Séc néu quy vi 1a nguwdi khée manh, cé mét qua trinh
mang thai binh thuwong. Xin hay cho bac si/nir ho sinh cia
bénh vién biét néu quy vi muén theo chuwong trinh Cling
Cham Séc.

Khi quy vi bt dau chwong trinh Cung Cham Séc, Nhan Vién
Diéu Hop Chuwong Trinh Cling Cham Séc sé cung cép cho
quy vi mot tap tai liéu gém:
o Hd so thai san cla quy Vi
e Chi tiét cudc hen cutia cac 1an kham & bénh vién cla
quy vi
e Lich ctia cac 1an kham cho chuwong trinh cham séc thai
san cla quy vi (xin lvu y 1& cac 1an kham & bénh vién
sé& dwoc sap xép cho quy vi, nhung quy vi s& can sap
xép cac cude hen vai bac si/ni ho sinh dia phuong cla
quy vi)
e Cac mau don yéu ciu cac phép kiém tra dwoc thuc hién
tai the Women'’s
Diéu quan trong la phai mang theo tap tai liéu nay t&i tat
ca cac cudc hen véi bac si/niv hd sinh ctia chwong trinh
cung cham séc cua quy vi ciing nhw té&i cac cudéc hen &
bénh vién, ké ca khi quy vi vao bénh vién dé sinh em bé.
Pay la cach thirc ma cac bac si va niv ho sinh giao tiép
v&i nhau vé chwong trinh cham séc cta quy vi.

Dé biét thém théng tin

Nhan Vién Diéu Hop Chwong Trinh Cung Cham Séc
The Royal Women'’s Hospital

T 03 8345 2129

F 03 8345 2130

E sharedcare@thewomens.org.au

Cac méi lién lac quan trong khac tai
the Women'’s

Téng dai ctia Royal Women’s Hospital

T 03 8345 2000

Lé&p Hwéng Dan Sinh Dé/Thdm Quan Bénh Vién

T 03 8345 2142

Khoa Vat Ly Tri Liéu/Chuyén Vién Vé Ché Dé An Uéng
T 03 8345 3160

Khoa Céap Ctru cuia the Women’s

T 03 8345 3636

Trung Tam Théng Tin vé Strc Khoe ctia the Women’s
T 03 8345 3045

Vietnamese - Shared Maternity Care at the Women's - June 2011 D11-052

1/2



Bac si/n hd sinh clia chwong trinh cung cham séc cla quy vi la:

thewomens

the royal women's hospital

Chwong Trinh Cung Cham Séc Thai San
tai the Women’s (Affix label here)

Chwong Trinh Cling Cham Séc Thai San tai the Women’s — Lich ciia Cac Lan Kham

Lich nay liét ké cac lan kham toi thiéu dwoc khuyén cao trong qua trinh cham séc thai san ctia quy vi. Nhirng 1an kham nay
c6 thé thay dbi theo cac nhu ciu ctia quy vi. Biéu quan trong 1a quy vi phai dw tAt c& cac cudc hen ctia quy vi.

Xin lwu y la viéc dat trwérc tat ca cac cudc her] vé&i bac si/nir ho sinh cua chwong trinh ciing cham séc cta quy vi la viéc
thudc trach nhiém ctia quy vi. Bénh vién sé sap xép tat ca cac cudc hen & bénh vién cha quy vi.

Xac nhan tinh Gap béc si dia phwong (GP) clia quy vi dé:
trang mang thai - Co thw gi&i thiéu dén Royal Women’s Hospital
- Co6 cac phép kiém tra tién san ban dau *
- CO6 phép kiém tra phat hién héi chirng Down (néu quy vi chon) *

12-16 Tuan Quy vi s& c6 lan kham dau tién clia quy vi tai Royal Women'’s Hospital ho&c tai Phong Kham Céng Déng,
khoang lic nay quy vi sé gap ca ni¥ h6 sinh va bac si cliia bénh vién
- Phép kiém tra d& phat hién hoi chirng Down néu van chwa duoc lam (néu quy vi chon) *
- Thém céc phép kiém tra tién san néu can *
- Pang ky tham dy cac Iép Huwdng Dan Sinh Bé hay budi tham quan bénh vién cia quy vi: T 03 8345 2142

16 Tuan Gap bac si/nir ho sinh cla chwong trinh cung cham soéc clia quy vi (do quy vi dat hen)
18—20 Tuan Kham siéu am em bé cuta quy vi *

22 Tuan Gap bac si/nir ho sinh cla chwong trinh cung cham soéc clia quy vi (do quy vi dat hen)
28 Tuan @ Gip nii ho sinh ctia bénh vién

- Kham dinh ky va cuéc hen Trwéc khi Nhap Vién (Maternity Antenatal Pre-admission - MAP) dé trao d6i vé
viéc sinh em bé ctia quy vi tai Royal Women’s Hospital va ké& hoach xuét vién

- Phép kiém tra d& phat hién bénh Tiéu Bwong, Céng Thirc Mau, Cac Khang Thé trong Mau *

- Né&u la loai mau Rh am, thi sé dwoc chich Anti D

Néu Ian sinh tréc ctia quy vi la sinh md, thi quy vi con sé& gap bac si clia bénh vién dé trao ddi vé cac

phwong an sinh cla quy vi

32 Tuan Gap bac si/nir ho sinh clia chwong trinh cing cham séc clia quy vi (do quy vi dat hen)

34 Tuan A Gap bac si/nir ho sinh clia chwong trinh cing cham séc clia quy vi (do quy vi dat hen),
hoac
@ Gap béc s caa bénh vién néu la Rh am (chich Anti D) va phép kiém tra phét am dao dé phat hién viém Lién
Céu Khuan Nhém B *

36 Tuan A @ Gap bac si ciia bénh vién dé dwoc phét am dao dé phat hién viém Lién Cau Khuan Nhém B,
hoac
Qép bac si/nlr h¢ sinh cta chwong trinh cing cham .géc ctia quy Vi (do quy vi dat hen) néu la Rh 4m va da cé
lan kham & bénh vién va dwoc chich Anti D khi 34 tuan

38 Tuan Gap bac si/nlr ho sinh clia chwong trinh cling cham séc cla quy vi (do quy vi dat hen)
40 Tuan Gap bac si/nir ho sinh cla chwong trinh cung cham séc clia quy vi (do quy vi dat hen)
41 Tudn @ Néu quy vi van chua sinh em bé, thi quy vi sé gép bac si tai bénh vién. Tai lan kham nay, quy vi rét co thé la

s& c6 mot sb phép kiém tra dé kiém tra nhip tim ctia em bé va lwong dich quanh em bé cua quy vi.*

Lan kham Lién Két ctia chwong trinh Cuing Cham Séc Thai San (Bac Si/N& Ho Sinh)

@ Cac Lan Kham & Bénh Vien

*  Céac phép kiém tra co thé 1a can thiét

A Pia diém cda lan kham ctia quy vi khi 34 tuan va 36 tuan sé tuy thudc vao viéc liéu quy vi cé phai la Rh am (loai mau)
hay khéng
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