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आप निम्ननलक्ित सेव्ओ ंके नलए बुनकंग करव् सकती हैं:
•	 हॉक्पिटल टूर
•	 प्सव निक्षण क्यभाि्ल्एँ
•	 आपकी नियुक्ति हेतु बच्च ंकी देिर्ल(s)
•	 एक दुर्निय्.
वुमेन्स पर सेव्ओ ंके नलए सरी संपकभा  नववरण्च ंके नलए हम्री 
वेबस्इट पर ज्एं:
www.thewomens.org.au/patients-visitors

एक प्ररव्ररक निनकत्सक 
आपके, आपके बचे और आपके पररव्र के नलए एक ऐसे 
जीपी (स्म्न्य निनकत्सक य् प्ररव्ररक निनकत्सक) क् ह्चि् 
जरूरी हरै नजसे आप ज्िती हैं और रर्चस् करती हैं। आपक् 
जीपी आपकी गर भ्ावस्् के ब्द में आपके और आपके पररव्र 
के नलए स्म्न्य स््स्थ्य देिर्ल प्द्ि कर सकत् हरै।

अपिी प््रंनरक गर भ्ावस्् की ज्ंि के नलए अपिे 
जीपी से नमले।
आप अपिी प््रंनरक गर भ्ावस्् की ज्ंि, परीक्षण और नियनमत 
दौर्च ंके नलए अपिे जीपी से नमल सकती हैं। आपक् जीपी: 
•	  आपके गर भ्ावस्् की पुनटि आपके मूत्र य् िूि की ज्ंि 

से कर सकत् हरै 
•	 	गर भ्ावस्् य् स्म्न्य स््स्थ्य के ब्रे में आपकी क्चई निंत् 

ह्च सकती हरै इस ब्रे में आपसे ब्त कर सकत् हरै
•	  प््रंनरक परीक्षण्च ंऔर अल्ट् ्स्उंड पर िि भ्ा कर सकत् 

हरै और इन्ें व्यवक्स्त कर सकत् हरै
•	  आपके स्् आह्र और व्य्य्म और अन्य जीवििरैली 

संबंधी सल्ह के ब्रे में ब्त कर सकत् हरै।
•	  गर भ्ावस्् के दौर्ि नकसी री समय फू् के नलए आपक्च 

और आपके स््ी (प्टभािर) क्च प्नतरनक्षत कर सकत् हरै।
•	  28वे सप््ह से आपक्च और आपके स््ी क्च क्ली ि्ंसी 

(पटुभानसस) के नलए प्नतरनक्षत कर सकत् हरै।
•	  यनद आवश्यक ह्च, त्च आपक्च धूम्रप्ि छ्चड़िे और िर्ब 

और ििीली दव्ओ ंके मुद्च ंपर िि भ्ा करिे में मदद कर 
सकत् हरै।

•	  सुनिनचित करें  नक आप ज्च री दव्एं ले रही हैं, वे गर भ्ावस्् 
में सुरनक्षत हैं, इसमें क्चई री प््कृनतक य् वरैकक्पिक दव्एं 
ि्नमल हैं।

•	  इस ब्रे में आपसे ब्त करें  नक क्् वे वुमेन्स के स्ंझ् 
देिर्ल र्चगी के रूप में आपकी गर भ्ावस्् देिर्ल प्द्ि 
कर सकते हैं य् िही।ं

आपक् जीपी निम्ननलक्ित परीक्षण्च ंक् आदेि दे सकत् हरै: 
•	 रति और मूत्र परीक्षण
•	  सरव्इकल स्कीनिंग टेस्ट (यनद आपकी ज्ंि की ज्िी हैं, 

त्च यह गर भ्ावस्् में सुरनक्षत रूप से की ज् सकती हरै)
•	 आिुवंनिक परीक्षण 
•	 अल्ट् ्स्उंड।
नकसी री िुल्क के ब्रे में अपिे डॉक्टर से ब्त करें  ज्च ल्गू 
ह्च सकते हरै।

आिुवंनिक स्कीनिंग टेस्ट 
जबनक अनधक्ंि बचे स्स् परैद् ह्चते हैं, निर री हमेि् 
समस््ओ ंक् ितर् रहत् हरै। स्कीनिंग टेस्ट कर्िे क् 
निणभाय आपके और आपके स््ी पर निरभार हरै।
स्कीनिंग परीक्षण्च ंके ब्रे में अनधक ज्िक्री के नलए:
•	  आिुवंनिक परीक्षण के ब्रे में अपिे डॉक्टर से ब्त करें
•	  अनधक नवसृ्त ज्िक्री के नलए हम्री वेबस्इट देिें: 

www.thewomens.org.au
•	  वुमेन्स के जेिेनटक क्उंसनलंग सनवभासेज से संपकभा  करें  

www.vcgs.org.au/

अल्ट् ्स्उंड
हम्र् सुझ्व हरै नक सरी मनहल्ओ ंक्च अपिे बचे के नवक्स 
की ज्ंि के नलए 19 से 22 सप््ह के बीि एक अल्ट् ्स्उंड 
करव्ि् ि्नहए। आपके स््िीय निनकत्सक क्च समुद्य 
में आपके नलए इसे व्यवक्स्त करिे की आवश्यकत् ह्चगी।

आपकी पहली गर भ्ावस्् नियुक्ति 
वुमेन्स में 
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उि सेव्ओ ंके नलए बुनकंग करव्ि् सुनिनचित करें  नजिकी आपक्च अपिी नियुक्ति से पहले 
आवश्यकत् ह्च सकती हरै।
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वूमेन्स में आपकी पहली नियुक्ति
हम्र् उदेश्य 16 से 18 सप््ह के दौर्ि वूमेन्स में आपकी 
पहली नियुक्ति की व्यवस्् करि् हरै।

अपिे स्् क्् ल्एँ:

•	  आपके जीपी के स्् नकए गए सरी रति, मूत्र और 
अल्ट् ्स्उंड पररण्म्च ंकी प्नतय्ं (नकसी री आिुवंनिक 
स्कीनिंग परीक्षण सनहत)

•	  मेनडकेयर क्डभा और हेल्थ केयर क्डभा (यनद आपके प्स 
ह्च त्च)

•	 आपकी नियुक्ति क् पुनटि पत्र

•	 आपके डॉक्टर क् संपकभा  नववरण

•	  यनद आप नवदेि से हैं, त्च आपक्च अपिे निजी स््स्थ्य बीम् 
और अपिे प्सप्चटभा क् नववरण ल्ि् ह्चग्।

अनधक ज्िक्री कह्ँ से प््प् करें
वूमेन्स स्वागत कें द्र (Women’s Welcome Centre)
टेलीि्चि: (03) 8345 3037 or 1800 442 007  
(ग््मीण ि्चि करिे व्ले)

वुमेन्स में भवाषवा सेववाएँ
टेलीि्चि: (03) 8345 3054 (दुर्निय् बुक करिे के नलए) 

गर भ्ावस्् की अनधक ज्िक्री और तथ्य पत्रक वूमेन्स की 
वेबस्इट पर उपलब्ध हैं: www.thewomens.org.au

खंडन यह तथ्य पत्र केवल स्म्न्य ज्िक्री प्द्ि करत् हरै। अपिे बचे य् आपकी स््स्थ्य देिर्ल की जरूरत्च ंके ब्रे में नवनिटि सल्ह के नलए, आपक्च अपिे स््स्थ्य पेिेवर से सल्ह लेिी ि्नहए। रॉयल वुमेन्स 
हॉक्पिटल नकसी स््स्थ्य पेिेवर क्च देििे के बज्य इस तथ्य पत्र पर आपकी निरभारत् से ह्चिे व्ले िुकस्ि य् क्षनत के नलए नकसी री नजमे्द्री क्च स्ीक्र िही ंकरत् हरै। यनद आपक्च य् आपके बचे क्च तत््ल निनकत्स् 
की आवश्यकत् हरै, त्च कृपय् अपिे िजदीकी आप्तक्लीि नवर्ग से संपकभा  करें । © रॉयल वुमेन्स हॉक्पिटल 2018
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