CUQC HEN THAI NGHEN BAU TIEN

TAI BENH VIEN PHU SAN

VIETNAMESE - BEFORE YOUR FIRST PREGNANCY APPOINTMENT

’
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Quy vi phai nhé dang ky véi cac dich vu quy vi cd thé can TRUOC cudc hen ctia minh.

Quy vi c6 thé dang ky véi cac dich vu dwdi day:

+ chuyén di tham quan bénh vién

+ budi hdi thdo gido duc sinh dé

+ gilr tré cho cudc hen ctia minh

» théng dich vién .

Mudn biét tat ca cac chi tiét lién lac cda cac dich vu
tai Bénh vién Phu San, quy vi hay truy cap trang
mang cula chung tobi tai:
www.thewomens.org.au/patients-visitors

Bac si gia dinh

Diéu quan trong la quy vi, em bé va gia dinh quy vi
c6 bac si gia dinh ,(GP) (bac si toan khoa hoac bac si
da’ khoa) quy vi biét va tin twédng. Bac si gia dinh cé
thé cham sdc lién tuc cho quy vi sau thai nghén cling

nhw cham séc stre khde téng quat cho quy vi va gia dinh.

Hay di bac si gia dinh dé kham thai sém

Quy vi c6 thé di bac s gia dinh d& kham thai s&m,

lam cac xét nghiém va tham kham dinh ky. Bac si

gia dinh ctia quy vi c6 thé:

+ x&c nhan thai nghén bang cach thir nwéc tiéu
hoac thtr mau

+ noi chuyén véi quy vi vé bat ky méi lo ngai nao
cla quy vi, néu cd, vé thai nghén hodc sirc khde
tdng quat cta quy vi

+ thdo luan va sdp xé&p lam cac xét nghiém
va siéu am sém

+ ndi chuyén véi quy vi vé ché do an udng
va tap thé duc va hwéng dan vé 16i séng

+ chudng ngtra cim cho quy vi va ngwoi ban doi
clia quy vi bat ct luc nao trong théi gian quy vi
mang thai

» chiing ngtra bénh ho ga cho quy vi va nguwoi
ban d&i cha quy vi khi thai da dwoc tir 28 tuan 1&

+ gilp quy vi bd hat thube va thao luan vé van dé
rwou bia va ma tdy, néu can

+ bado d&m moi loai thubéc men quy vi dang udng
déu an toan trong thai ky, bao gdm moi loai
thao dwoc hodc thubce ta/thube bac

* no6i chuyén véi quy vi vé viéc ho cé thé cham séc
thai nghén theo dién bénh nhén cham séc chung
cua Bénh vién Phu San hay khong.

Béc si gia dinh cta quy vi c6 thé cho quy vi lam cac

xét nghiém sau:

« thtr mau va thir nuéc tiéu

+ xét nghiém do tim ung thw cb t& cung (néu da
dén han, xét nghiém nay c6 thé thwc hién an toan
trong thai ky)

« xét nghiém di truyén hoc

e siéu am.

N6i chuyén vé&i bac si clia quy vi vé chi phi quy vi

c6 thé phai tra.

Xét Nghiém Do Tim Di Truyén Hoc
Du hau hét cac em bé sinh ra khde manh, Itc nao
ciing c6 thé c6 nguy co xay ra van dé. Quyét dinh
lam cac xét nghiém do tim hay khéng la tuy quy vi
va nguwoi ban doi cua quy vi.
Mubn biét thém théng tin vé cac xét nghiém do tim:
« Noi chuyén v6&i bac si ctia quy vi vé xét nghiém
di truyén hoc
+  Mubn biét thém théng tin can ké hon,
quy vi hdy xem tai trang mang cua chung téi:
www.thewomens.org.au
+ Lién lac v&i Dich vu Tw van Di truyén
(Genetic Counselling Service) tai Bénh vién Phu San
www.vcgs.org.au/

Siéu am

Chung tdi dé nghi tat ca phu nir nén di siéu am
trong khodng tir 19 dén 22 tuan dé kiém tra xem
em bé phat trién ra sao. Bac si gia dinh cla quy vj sé
can sap xép xét nghiém nay cho quy vi trong cdng déng.
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www.thewomens.org.au

Cudc hen dau tién cta quy vi tai Bénh vién

Phu San

Muc dich ctia chang téi [a sép xép cudc hen d4u tién

clia quy vi tai Bénh vién Phuy San khi thai da dwoc

khodng tir 16 dén 18 tuan.

Bem theo nhirng gi:

+ ban sao tat ca cac két qua thr mau, thér nuéc
tiéu va siéu am (bao gdbm moi xét nghiém do tim
di truyén hoc) ma bac si gia dinh cta quy vi da
sap xép

* Thé Medicare va thé Cham séc Strc khoe
(Health Care card) (néu cd)

+ thw xac nhan cudc hen cua quy vi

« chi tiét lién lac ctia bac si ctia quy Vi

+ néu la ngudi nwdc ngoai, quy vi sé can dem theo
chi tiét bao hiém strc khde tw va hd chiéu clia quy Vi.

Tim thém théng tin & dau

Trung tam Dén tiép Bénh vién Phu San

Dt: (03) 8345 3037 hoac 1800 442 007

(nguwdi goi & vung ndng thén)

Dich vu Ngon ngir tai Bénh vién Phu San

bt: (03) 8345 3054 (dé xin thong dich vién)

Trang mang cGia Bénh vién Phu San c6 thém chi tiét

va té&r thdng tin vé thai nghén tai:
www.thewomens.org.au

BAI MIEN TRACH NHIEM T& théng tin nay chi cung cép thong tin téng quat. Mudn duoc tw van cu thé vé em bé hodc nhu cau cham séc stic khde clia minh, quy vi nén hdi chuyén vién y té
cta quy vi. Bénh vién Phu San khéng chiu bt ky trach nhiém nao déi véi moi mét mat hoéc thiét hai phat sinh vi quy vi dwa vao t& théng tin nay thay vi gdp chuyén vién y té.
Néu quy vi hodc em bé can dwoc cham soc y té khan cép, xin quy vi lién lac v&i khoa cap ciru gan nhat. © Bénh vién Phu San Ndm 2018
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